Cryaujcku nporpaM: @U3MUKO BaCIUTamkEe U CIIOPT

BpcTa u HUBO cTyAMja: MacTep akaJeMcKe CTyAHje

Hazus npeamera: MCTPAZKKUBAIBA Y ®U3NOJIOTNIN ®PUSUIKE AKTUBHOCTH

Hacrapnuk (3a npenaBama): Uauh K. Baagumup
HacraBuuk/capagnuk (3a Bexx0e): Bypuh b. Bpanka

Craryc npeamera: u300pHH

bpoj ECIIb: 5

VYcnoB: monmokeH HCIUAT w3 obnactu (usuoioruje (ru3udke aKTUBHOCTH HA OCHOBHUM aKaJIEMCKHM
CTyAHjama

Hns npeamera je a ce CTYJCHTH YIIO3HAjy ca (PU3HOJIOIIKMM NPOLIECHMa KOjH c€ OJIBUjajy Y OpraHu3My
IpU Pa3HOBPCHUM MHTEH3MTETHMA M BPCTaMa CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, Y3 mparehe Omoxemmjcke mpoMeHe.
VYTumaj KOHTpojla LEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa Ha (hYHKIMOHAIHO PEaroBame JIOKOMOTOPHOI CHCTEMa.
Y4eme MOTOPHUX aKTHBHOCTH.

Hcxon npeamera je na CTYAEHT KOJU je YCIELIHO caBlagao MporpaM U3 OBOT IpeaMeTa Tpeba Ja Mmo3Haje
(YHKIIMOHUCAkE MOjeIUHIX CHCTEMa KOjH Cy JHOMHHAHTHH Y TOKY (M3WYKE aKTHBHOCTH, W Jla CXBaTH
IpOMEHEe y OMOXEMHjCKOM cacTaBy TEIECHHX TEYHOCTH M TKMBA HacTalle y TOKY (H3WYKe aKTHBHOCTH, Kao
Y YJIOTY y KOOpAWHAIHM]Y 3Meljy IEHTPaTHOT HEPBHOT M JJOKOMOTOPHOT CHUCTEMA.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa.

PearoBama mojenMHUX OPraHCKHX CHUCTEMa U MPOMEHE Yy OMOXEMHjCKOM CacTaBy y TOKY Pa3HOBPCHHX
(U3NYKHX aKTUBHOCTH:

1. TemecHe TeuHocty; 2. OyOpesm; 3. KpB; 4. CPYAHO-CYIOBHU CHUCTEM; 5. AMCajHU CHUCTEM; 6. MUIITUNHU
CUCTeM; 7. HEpBHH CHCTeM; 8. €eHEpPreTCKH mporecy; 9. pusndka pagHa ciocoOHOCT.

Ipaxmuuna nacmaea

1. [Ipaheme mpomeHa KapaHuO-pecIMPaTOPHUX MapaMeTapa y TOKY pajaa u ornopaska; 2. Pednexcu y doBeka;
3. luramometpuja; 4. [IpeseHTanyja 1abopaTOpHjCKUX aHATN3A.
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bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocramn

[IpenaBama: Bexoe: Hpyru obnuun HacTase: Cryaujcku YacoOBH:
3 1 UCTPaXKUBAUKHU P

8

MeTtoae u3Bohema HacTaBe
[Mpe3eHTanuja ceMUHAPCKOT pajia WIIK U3JIaramke CTyJeHTa Ha 33/1aTy TeMY: TUCKYCHja U KOMEHTap.
Be:xoe: broxemujcke mpoMeHe y TOKy pazaa; MotopHa GyHKIHMja

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe o0aBe3e TOeHa 3aBpuIHM HCIIUT NnoeHa
AKTUBHOCT Y TOKY IPEJABamba 10 NIMCMEHU UCITUT
NpaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCTIHT 40
KOJIOKBH]YM-H 20
CEMUHAp-H 20




