Cryaujcku nporpaM: @U3MYKO BaCIUTamkEe U CIIOPT

Bpcrta 1 HUBO CTyauja: OCHOBHE aKaJIeMCKE CTYIH]je

Haszus npenmera: AHTPOIIOMOTOPHKA (HactaBak)

Hacraauk (32 mpenaBama): Kykoss C. Munom, HenesskoBuh Y. Anexcannap, Cyzosuh B. [lejan, Ilajuh b.
3opan
Hacrasauk/capagauk (3a Bexxoe): HegesbkoBuh Y. Anexcanaap, Cyzosuh B. [lejan, Ilajuh b. 3opan

Cratyc npeameTa: 06aBe3HH

bpoj ECTIB: 6

YcnoB: HEMa

IIn/b npenmera

Yno3HaBame CTyZAEHAaTa ca CaBPEMEHUM CXBaTambKMMa NPUMEHE CPeAcTaBa W METoJa 3a pa3B0j MOTOPHUKUX
cnocobHocTr. M300p MeTona M MPUHLMIN KOHCTpPyHCama CpeAcTaBa 3a O0jeKTHBH3aLHWjy Mporpama (u3nuKe
AKTUBHOCTH Ca IIUJbEM MO3UTUBHOT YTHLIAja PACT M pa3Boj, Ha Pa3Boj MMOjeJUHUX MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH U Ha
pa3Boj oarosapajyhe pagHe ClmOCOOHOCTH Y CKIIAY Ca MHAMBHIYATHUM MOTYNHOCTHMA JIeTle W OJTPACIIHX.

Hcxon npenmera

Ocnoco0JbeHOCT CTy/ICHATa 32 KpeaTHBaH M300p METOAa M CpeAcTaBa O]l KOjUX 3aBUCE MO3UTHBHHU YTHUIIAjU HA
MpaBWJIaH PacT W pa3Boj Jelne W OApacinX, Ha XapMOHWYAH pPa3BOj MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH W IPOMEHE
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Y MEPHOANMA TOTUIIEET W BHUIIETOAMIIHET aKTUBHOT YTHIIaja HA OYEKHWBaHY PaaHy
CIOCOOHOCT y OKBHPY ITporpama (pU3U4KOT BaCIUTakba, 0JTHOCHO CIIOPTCKO-PEKPEATHBHOI TPCHUHTA (BekKOamba).

Canp:xaj npenmera

Teopujcka HacTaBa:

OCHOBHHM €NIEMEHTH TIpolieca BexkOama. OnepaTuBHH aclieKTH BexOama ca onrepehiemeM. CpeicTBa U METOIE 3a
pa3Boj jaunHe, cHare, Op3uHE, U3APKIBUBOCTH, TUIIKOCTH U OKpeTHOCTH. OCHOBHE KapaKTEpPHCTHKE MporpamMa 3a
pa3Boj jaunHe, CHare, Op3WHE, W3APKJPUBOCTH, THIKOCTH M OKpeTHOCcTH. llprMeHa TpeHakepa 3a pa3Boj
MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH. MOTpHUKE CITOCOOHOCTH Y HHAMBUIYATHUM MTPOTpaMruMa BexOarba.

IpakTuuna HacraBa: CpelcTBa, METOU M OPraHU3alMOHE (hOpME paaa Koje ce MPUMEHYjy 3a Mo0O0JbIIAmkE
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH (pa3Boj cHare, Op3uHE, M3APKJBUBOCTH), KAaO W YIO3HaBame ca MPOTOKOIMMA 3a
bUXOBY MPOIICHY.
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bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 4acoBu

[IpenaBama: Bexoe: Hpyru o0y HacTaBe: CTyIujCKH CTPRXKUBAYKH PaJI:
1 3

Metone usBohjewa HacraBe: llpenaBama, mpakTHYHa NpedaBama M BexOe, ca ywemheM cTyneHara y
pean30Bamby TEOPHjCKE U NPAKTUYHE HACTABE.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)
Jonajy ce nmoeHn npeHeTH U3 NPBOI ceMecTpa

IIpenucnutHe 06aBe3e IHoenn 3aBpIIHM HCIIUT IHoenn
AHra)xoBame€ y TOKY NpeJaBama 3 IIpakTH4HaH HCIAT 15
[Toxahame npakTHUHE HACTABE M aHT'AKOBAHOCT Ha yacy 7 Teopujcku ucnut 30
Konoksujymu 5

CeMuHapCKH paj WK TeMa Ha TpeaBamy 10




