Cryaujcku nporpaM: @U3MYKO BaCIUTakE U CIIOPT

Bpcra 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTYHje

Hasus nmpenvera: TEOPUJA 1 METOANKA OJABOJKE

Hacrapnuk (3a nmpenaBama): Hemmh I1. T'opan
HacraBuuk/capagnuk (3a Bexx0e): Hemmh I1. 'opan, Cukumuh M. Musaan

Craryc npeamera: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

YcnoB: HEMa

Hnmb npeamera: Jla ce cTyAEHTH YIIO3HAjy ca OCHOBaMa OI0O0jKAlIKe Urpe, CXBaTe OCHOBHE MPUHIHUIIE UIPEe U
Jia ce ocroco0e 3a OpraHu3alyjy U peajn3aninjy HaCTaBHUX caaprKaja 0100jKe Y OCHOBHUM H CPEIBbUM ILKOJIaMa,
Yy OKBUpPY PEIOBHHX W BaHYaCOBHHX HACTAaBHHX aKTHUBHOCTH (070o0jKalmaka CEeKIfja U TaKMUYEHa), Kao U y
Pa3IMYUTHM PEKPEaTHBHUM M 0a3WYHUM 0JI00jKAIIKUM ITPOTpaMuMa.

Hcxon npeamera. CBaky CTYJIEHT je OCIIOCOOJbEH Ja KOPUCTHU 3Hama U3 0A00jKe, pa3yMeo je MPUHIUIE UIpe U
croco0aH je Ja JeMOHCTpHpa eJIeMEHTapHe 0J00jKalllKe BEIITHHE U TaKTUUKE MaHEBpE; OCIHOCOOJbEH je na
CaMOCTaIHO TpUMERYje OA00jKy Kao CpeICTBO Yy HACTaBH (PM3WYKOT BACHHUTaka y OCHOBHHM U CPEIEHUM
mkonama. Odekyje ce /1a je crocobaH Ja OpraHn3yje U CIPOBOIU YacOBE 0/I00jKE€ Y BAHYACOBHUM aKTHBHOCTHMA
— TpEHHMHTE U TaKMU4YCHa y OKBUPY OI0OjKallIKe CEKIHje, Kao M Ja OpraHu3yje peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH
Kopuctehn 0/100jKy Kao CpeACTBO. Y3 MPETXOMHO, HajOOJBM CTYIEHT j€ OCIIOCOOJBEH Ja CaMOCTaTHO paiu ca
0/100jKAITKUM MTOYETHHUIIMA Y T3B. IKOJaMa 0100jKe, Kao M ca OCTAINM CyOCEHHOPCKUM y3pacThMa o00jKara.

Canpxaj npenmera

Teopujcka nacmasa

HUcropwuja ogdojke, [IpaBuna onbojkamke urpe, CTpyKTypa TaKMUYapcKe akTUBHOCTH, DaKkTOpH O] KOjHX 3aBUCH
ycrex y omoojuu, Ceneknnja y onoojuun, Texarka ogbojke, Taktuka onbojke, MeTouka y4ema OCHOBHUX
eleMeHara o100jKamike Texaiuke, OCHOBE aHTPOIIOMOTOpUKe Y 0100jun, OCHOBE IIIaHUPamka U MIPOrpaMupamka
onbojkamkor TpeanHra, Ombojka Kao cpeacTBo HactaBe (hu3uukor Bacnurama (OB), Oxbojka kao cpencTso
pekpearmje, [Ipyre dpopme omdojke (0100jka Ha mecky, oa00jka y Boau, street volleyball...).

Ilpaxmuuna nacmasa

TexHuka onoojke, MeTorKa yueha OCHOBHUX eJIeMeHaTa 0/100jKalllke TeXHuKe, TakTuka o100jke, MeTomuka
ydema OCHOBHA 0/100jKallke TakTuke, [IpaBuia onbojkamke urpe, On6ojka kao cpencreo @B, Oxbdojka xao
CPEJICTBO peKpealyje.
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Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe Ocranu yacoBu
IIpenaBama: Bexoe: Hpyru o0auiy HacTaBe: Crynujcku
2 3 HCTPaXUBAYKH PaJI:

Metone nzsoljewa HacTtaBe: Teopujcka peaBama; NPaKTHYHA NPEAaBamba

Ouena 3Hama (MakcuMaHu 6poj moena 100)

IIpenucnuTHe 06aBe3e NOeHa 3aBpIUIHM MCITUT 1oeHAa
AKTHBHOCT y TOKY ITpe/laBarba 10 MTPAKTUYHU MCITUT 30
IIPAKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHHU UCTIUT 20
KOJIOKBH]YM-H 20

CEMHHAP-H , TPAKTHUKYM 10




