Crynujcku nporpaM: OU3MYKO BacIUTamkEe U CIIOPT

BpcTta 1 HUBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIuje

Hazus npenmera: TEOPUJA U METO/JIUKA ATJIETUKE (HactaBak)
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Cratyc npeamera: 06aBe3HH

Bbpoj ECIIb: 5

YcnoB: HeMa

Iusb npeamera

Huse mpenmera Teopuja 1 METOIMKA aTJIETUKE je 1a 00jaCHU OCHOBHE €JIEMEHTE CBHX aclieKaTa CII0KEHOT aTIeTCKOT
mporeca, 1a oMoryhu cTyseHTy cTHname 3Hama M3 aTJIeTHKe Kako O ce pasymene M CXBAaTHIEe 3aKOHHTOCTH HhEHE
EBOITyIIH]E.

HMcxon mpeamera.

Ouexusanu ucxo0 TpeAMETa je Aa CTYIeHT pa3yme W 3Ha Ja aHajdu3upa HpoOieM, HalpaBH peliemhe W MPUMEHU Y
aTneTckoj Teopuju W mpakcu. CryneHT Tpeba Aa 3Ha JAa JNEMOHCTPHpa PpalUOHAHY TEXHUKY Y aTJIETCKHM
muctuIinHaMa. JKebenu ucxod TpeaMeTa je Aa OCIOCOOM CTy/IeHTa Ja 3Ha Ja CaMOCTallaHO WHOBHpa (Kpeupa) y
MpOCTOpY aTiieTuke. Ha Taj HAYMH CTyIEHT OCTBapyje NeTNHY 3Hamba Y 00J1acTH (PU3MYKOT BACIIMTamkha U CIIOPTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

Kpoc. Cxok y pase. Tpockok. Ckok y Buc. Ckok ¢ MOTKOM. banamwe kyrie. banawe aucka. baname knagusa. baname
Komuba. Buime6oj. Teopujcke oCHOBE aTJIETCKOT TpEHUHTa. ATIETCKa paBUiIa.

Ipaxmuuna nacmaesa

Mertoauka yuema TeXHUKE aTJIeTCKUX AUCIMIUIMHA: CKOK Y Jjajb, TPOCKOK, CKOK y BHC, Oalame Kyrie, Oalame AUCKa,
Oaname Komsba. MeTOHOIOMKE OCHOBE aTIETCKOT TPEHUHIA Y TPUahy Ha CPEAhbHUM IUCTAHIAMA U KPOCy.
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Bpoj uacoBa akTHBHE HacTaBe Ocranu

[penaBama: Bex6e: 3 | Ipyru o6nuiy HacTaBe: CTynujCcK HCTPAKUBAYKH P 4acoBH
2

Mertone uzsohewa Hactage: [IpenaBama (Teopujcka U IpaKkTHYHA), TUCKYCH]j€, IPAKTHYaH paJ — MHIAUBUIYAIHO U Y
rpynama, BUIe0 aHallu3e, JeMOHCTpallije, aHa3a n3Bohema NojeIMHUX METOJICKMX TIOCTYIaKa yuemha TEXHUKE U
METOAMKE TPEHUHIa aTJIETCKUX JUCHUILIMHA.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IlpenucnutrHe odaBe3e noeHa 3aBpIIHM UCITUT noeHa
aKTUBHOCT y TOKY TpelaBarba 3 MMMCMEHU UCIIHUT — aTJIeTCKa MPpaBmiia 10
MPAKTUKYM 5 YCMEHH UCTT 40

KOJIOKBH] YMH 35




