Cryaujcku nporpaM: OU3nMUKoO BacIUTamke U CIOPT

BpcTa 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIuje

Hasus nmpenmera: TEOPUJA 1 METOJANKA PEKPEAIINJE

Hacraauk (32 mpenaBama): Mutuh P. Ayman, CrojusskoBuh P. Ctanumup
HacraBuuk/capagnuk (3a Bex0e): CrojusbkoBuh P. Ctannmup, Ipeder K. T'opan

Craryc npeameTa: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

YcnoB: HEMA

[us mpeamera je 1a CTylIeHTH A00Ujy mHpOpMAIIHje O PeKpearnuju koja Tpebda na 3aJ0BOJHHU OMIITE
Omo- mcuxo-conujaigHe morpede rpahaHa 3a KpeTameM, UTPOM U JPYXKEHEM y IUJbY OCBEXKErba,
OKpEIJbCha U HETOBakY 3/IPaBOT HAYMHA KHUBOTA, KAKO OM y KaCHHUjeM MPO(ECHOHAITHOM PaJTy MOTIIH
Jla najy IONpHUHOC peanu3anuju Iporpama nokpera Cropra 3a CBE€ Ha OCHOBY 3aKOHHTOCTH KOje
BJa/ajy y CBeTy (pUTHEca Ha HAa4YMH KOJH je TIPUMEPEH aHUMallHje PeKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH.

Hcxon npeamera.

Ouexkyje ce 1a CBakM CTYEHT 3HA Jla youaBa U aHaJu3upa OMo-ICUX0-colrjaliHe moTpede rpalhaHa 3a KpeTambeM,
UTPOM H JPYKEHEM Y IIUJbY OCBEXKEHa, OKPEIJbeha U HEroBamy 3/IpaBol’ HauWHa KUBOTA; Tpebasio Ou 1a Moxe
Jla ce YKIJbyde Y CHCTEM OpPraHM30Barha U OPTraHHu3alldjy ¥ pean3aijy akTHBHOCTH U cajipikaje mokpera Criopta
3a CBE; Jla 3Hajy HAYMHE U MOJIeJIe OpPraHN30Bamka CUCTeMa JIPYIITBEHOT U CTPYYHOT OPraHu30Bama 1
(uHaHCHpama y 00JIaCTH peKpealnje; Ja 3Hajy Y3pOUHO-TIOCISAUYHY Be3¢ OMOJIOIIKOT y3pacTa, ICHXO0JIOIIKOT
pa3Boja, COIMjaTHOT OKPYXKerma U BpcTe ontepehema Ha TOBE3aHOCT HHTEPECOBakha U oTpeda pekpearyje
MojeIMHUX KaTeropuja rpahaHa; mo3HaBame 3Ha4aja, 3aKOHUTOCTH X MOTYNHOCTH TpOTIaraf/ie peKpeaTHBHUX
AKTHBHOCTH; Jia HajOOJbU 3HAjy YCIOBE M HAUMH peaju3allyje TeCTHpamba (PU3NUKUX CIIOCOOHOCTH Y peKpealiyju.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa 3ua4aj u MoryhHOCTH TIpUMeEHE JTo3UpaHe PUINIKE aKTHBHOCTH y (PYHKITHjU TTOOOJbIIama
¢busmuKe pagHe criocoOHOCTH U (hopMHpama 3apaBUX CTHIOBA kKHUBOTA. VckycTBa opranmsoBanocta Criopra 3a
CBE Y CBETY U KOJI HacC 3a IojeInHe KaTeropuje rpahana. Mojenu peanusaiyje peKpeaTuBHUX Iporpama 3a
y4YeHUKE, 3a1ociieHe, rpal)ane, MHBaIU/E, IEH3NOHEPE, )KEHE U CII.

Ilpakmuyna nacmasa Ilpuka3n IpEMEHe CIIOPTOBA, CIOPTCKUX MTapa U cazpikaja y HUiby pekpearyje. Muau
IKOJIa TeHHCA Kao peKpeaTrBHE akTUBHOCTH. CIipoBOlehe M aHaji3a aHKeTe ,,AHTaKOBAHOCT Y peKpeanuju
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bpoj uacoBa aKkTHBHe HacTaBe Ocranu

IIpenaBama: BexOe: 2 | Ipyru obnuim HacTaBe: CTyaujCKN UCTPAXKUBAYKH PAJI;: 4acOBU
2

Metone uzBohema HacTaBe: Ha Teopuju ppOHTAITHH paJ| ca 337aBakbeM TEMATCKUX ISITUHA O KOjUMa Ce
JIUCKYTYyje Y TOKY HacTaBe. Ha BexxOaMa ce Kpo3 npuKase cajprkaja aHaIu3upajy JOMETH U yKa3yje Ha
MoryhiHOCTH J1ajeer pazpahuBama U NPUMEHE Y TIPaKCH

Onena 3Hama (MakcuManaHu 0poj moena 100)

IIpexgucnutHe oGaBese moeHa 3aBpUIHM MCIIUT noeHa
AKTHBHOCT Y TOKY MpeAaBama 15 MHUCMEHU UCITAT

MpaKkTUYHA HaCcTaBa 15 YCMEHU UCTT 50
KOJIOKBH]j yM-H 10

CeMHHap-u 10




