Cryaujcku nporpam: @U3MYKO BacIUTamkE U CHOPT

BpcTta 1 HUBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIHje

Hazus mpenvera: TEOPUJA 1 METOJUKA PYKOMETA

HacraBauk (3a npenaBama): 'apaameuh B. Bpanko, Banaesur J. 3opan
HacraBuuk/capannuk (3a Bexx0Oe): l'apaameBuh B. bpanko, Baagesur J. 3opan

Craryc npeamera: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

VYcioB: HEMa

n/b npenmera

umb mpenMeTa je Aa ce CTyIEHTH YIO3Hajy ca OCHOBaMa PyKOMETHE Urpe, pa3yMejy OCHOBHE IPUHIIMIE HIPe U 12
ce ocroco0e 3a OpraHu3aIljy | peajn3alrjy HaCTaBHUX cajpaja pyKOMeTa Y OCHOBHUM W CPEIbHM IIKOJIaMa, y
OKBHPY PEJOBHUX U BAHYAOCBHUX HACTABHUX aKTMBHOCTHU (PYKOMETHA CEKLIMja U TAKMHYEHa), Ka0 U Y Pa3IHIUTUM
pEeKpeaTHBHUM M 0a3MYHUM PYKOMETHHUM MPOrpamMHuMa.

Hcxon mpeamera

CBaku CTyIIeHT je CTEeKAa0 OCHOBHA 3Hama M3 PyKOMeETa, pa3yMeo MPHUHIINIIE UTPe W CIOco0aH je a IeMOHCTpHpa
OCHOBHE PYKOMETHE BEIITHHE W TAaKTHYKE MAHEBPE; OCIOCOOJFEH j€ Ja CaMOCTAIHO NMPUMEbYje PYKOMET Kao
CPEACTBO y HAacTaBH ()M3MYKOT BacHHTamka y OCHOBHHM M cpelmuM mkonama. Ouekyje ce na je crmocobaH Ja
OpraHu3yje W CIPOBOJIM YacOBE PYKOMETa y BaHYACOBHUM AaKTHBHOCTUMA — TPEHHWHIC U TAKMHUYCHA Y OKBHUPY
PYKOMETHE CeKIHje, Kao M Jla OpraHu3yje peKpeaTMBHE AKTHBHOCTH KopHcTehu pykoMeT Kao cpeicTBo. Y3
MPETXO/IHO, HAjOOJBH CTYJCHT j€ OCTIOCOOJbEH /1a CAMOCTATTHO PaJy ca PYKOMETHUM MOYETHUIIUMA Y T3B. IIKOJIaMa
PYKOMETa, Ka0 U ca OCTAIUM CYOCEHHOPCKHM y3pacThMa pyKOMeTalla.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

HUcropuja pykomera. Meljynapoana npasuia pykoMeTHe urpe. TexHuka pykomera. TakTuka pykomera. Meronuka
o0yJaBama M yCaBplllaBakha OCHOBHMX €J€MEHAaTa TEXHHUKE U TaKTUKe pykoMmeTa. OCHOBE €HEpreTCKO-MOTOPHUKE
npunpeme. OCHOBE MJIaHUPaka U NPOrpaMupama PyKOMETHOT TpeHUHra. PykoMeT Kao cpeacTBo HacTaBe (HU3MUKOT
BacnuTama. HoBe popme pykomeTa (MHHU PYKOMET, pyKOMET Ha MECKY).

Ipaxmuuna nacmaea

Texnnka pykometa. TakTrka pykomera. [IpaBmia urpe. Pykomer kao cpenctBo pu3mdkor BacIiuTama.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru o0nuim HacTaBe: Crynujcku
2 3 WCTPaXXUBAYKH Pal;

Metone u3Bolhema HacTaBe
Teopujcka npenaBama; MPaKTUYHA MpelaBaba

Onena 3Hama (MakcMMaJHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe o0aBe3e MOeHa 3aBpUIHM MCITUT NoeHAa
aKTHBHOCT y TOKY IIpe/laBamba 10 MACMEHU HCITUT
MpaKkTUYHA HACTaBa 15 YCMEHU UCIIUT 45
KOJIOKBH]YM-H 20
CEeMHHAp-H , MPAKTHKYM 10




