Cryaujcku nporpam: @U3MYKO BacIUTamkE U CHOPT

BpcTta 1 HUBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyuje

Hazus npenmera: BUOJIOTI'NJA PA3BOJA YOBEKA CA OCHOBAMA CHHOPTCKE MEJIMIIMHE

HacraBnuk (3a mpenaBama): Yrapkosuh JI. Jlyman, Manypa M. Mapuja
HacraBuuk/capannuk (3a Bex0e): Manypa M. Mapuja, Bypuh b. Bpanka

Craryc npeaMeTa: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 4

YcnoB: monoxkeHa uenuT u3 npeaMera OyHKITMOHATHA aHATOMH]ja

Lumb npeamera je Aa ce CTYIEHTH YIIO3HAjy ca MpOIlECMMa pacTa M pa3Boja CBHX OPraHCKHX CHCTEMa Kao U
YTHIIajUMa CIIOPTCKUX U PEKPEaTUBHUX aKTHMBHOCTH Ha HUX M Jla CE YIO3HA]y Ca OCHOBHUM BpCTaMa CHOPTCKHUX
moBpesa u omrehema 1 HAYMHNMA YKa3WBarba MpBe ToMohu, MPeBeHIHje U JIeYeha

Hcxon nmpeamera: CTyeHT je ocrioco0JbeH /1a mpath 1 MepH eekte BexOama Ha OMOJIOMIKY pa3Boj, Kao U Aa
Mpely3uMa Mepe M aKTUBHOCTH 3a IIPEBEHIIN]y MoBpeaa U omTehema TOKOM OaBJbermha (PU3NUKOM aKTUBHOIIHY.

Capgpaxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

CrcremMaTcKo MECTO YOBEKa Y IPUPOIH, OHMOJIOIIKE 3aKOHUTOCTH PacTa M pa3Boja, IEPHOAH pa3Boja YOBeKa, 2.
PasBoju opranckux cucrema, 3. @usnuka 3penoct nerTera, akuenepanyja, 4. JKena u cropr, 5. Gu3nuko BexOame U
3npaBsbe (MOo3UTHBHU eekTH), 6. CriopTcKa MaTojaoruja

Ipaxmuuna nacmasa

1. TenecHa kommo3uiyja, 2. Cioprcka epromerpuja, 3. [lpsa momoh

Jlureparypa
Yrapkosuh, JI. (2004): buomenuimacke ocHOBe criopTcke menuiuae, CUA, Hoeu Can
Marrypa, M. (2005): buonoruja pa3Boja 4oBeKa ca OCHOBaMa CIopTcke MeauinHe — npaktukym, @CDB, beorpan

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru o0nuim HacTaBe: Crynujcku
3 1 HCTPaKUBAYKH PaJI:

Metone u3Bolhem-a HacTaBe

[IpenaBama ykJbydyjy Bullle 00JIMKa IJIEHAPHOT pajia: HACTABHUKOBO M3JIarambe 0 TeéMaMa M3 HaCTaBHOT MPOrpama,
CTYZCHTCKE MPEe3eHTAalllje pe3yiITaTa WHANBUAYATHOT WIK THMCKOT paja Ha MojeJMHUM TeMaMa

Bexbe yxipydyjy pam y MainmMm Tpylama, OpPraHHM30Bake pPAJWOHHIIA Yy KOjUMa ce pa3MaTpajy NHuTama
Mopdorunuzauyje, pynkumonansor craryca KBC-a, ocHOBHHX Hayena ¥ npaBuiia yKa3uBamwa pse noMohu

Onena 3Hama (MakcuMaJHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe o0aBe3e TOCHA 3aBpIIHM MCTUT 1oeHAa
aKTHBHOCT y TOKY IIpeJlaBamba 5 MUCMEHHU UCIHUT

MpaKkTUYHA HACTaBa 5 YCMEHU UCIIUT 50
KOJIOKBH]YM-H 30

CEMHUHAP-U 10




