CTyaujcKu MpOrpaM/CTyANjCKA NPOrpaMu : (PU3MYKO BaCIIUTAE U CIOPT

BpcTta u HUBO CTyAMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIuje

Hasus npenmera: TEOPUJA 1 METOJIUKA IIVIECOBA

HacraBuuk (3a mpemaBan>a). Jouuh, J. lparan, Mangapuh, [I. Cama
HacraBauk/capanuuk (3a BexOe): Jouuh, J. Iparan, Mangapuh, /I. Cama

Craryc npeamera: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

VC10B: moJI0KeH IMpakKTH4YaH €0 UCIIMTA YCJIOB 3a IoJlaralkbe YCMEHOT ACjIa

Hue npeamera: [la cryneHte ymo3Ha ca calapskajeM IUIECOBA y IIKOJCKOM (PU3MYKOM BacluTamy, CHOPTY H
peKpeanyju y paay ca CBUM y3pacTuMa.

Hcxon mpeamera Ouekyje ce Aa je CTYAEHT OCIOCOOJbEH Ja AEMOHCTpUpPA U OBJaJa U IPEHOCU TEOPUjCKO-
MOTOPUYKHM 3Hama M BEIITHHE (OCHOBHU OOJHMIMN KpeTama M €IEMEHTH TEXHHKE IUIeCOBa, 0la0paHH HApOIHH,
JPYIITBEHH M [I€YWjU TJIECOBH, OCHOBHE IIOCTaBKe IIJIECHE Kopeorpaduje) MoTpeOHHM Yy peaau3auuju
IpOrpaMCKuX cajpxKaja IJIECOBa y BacIUTHO-OOpa30BHOM IIpOLiECYy HAa CBUM HHBOUMA, y pajy ca rpynama
Pa3IMYUTOT y3pacTa v MoJja y MoApYyYjy peKpeanyje 1 Cropra.

Canpixaj npeamera: Teopujcka nHacmasea. ce OJHOCH Ha pa3IMUUTE BPCTE IUIECOBa (HAPOJHM, IPYLITBCHH,
CaBpeMEHHU, CHOPTCKH, MOIyJapHe BPCTE IUIECOBA) U OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHMKE IIJIECOBA KOJU CY CACTaBHH €0
HIKOJICKMX HACTaBHHUX MporpaMa (OCHOBHE W Cpelme IIKoiie). TeopHjcKH caapikaj YAHE OCHOBHHM IIOjMOBH U
neduHUIMje, TEPMUHOJIOTHja, HCTOPHjCKH Pa3BOj IJIECOBA y CBETYy W KOJ HAC, 3aKOHUTOCTH ILIECHOT KpeTarba
(mpoctop, Bpeme, AMHAMKKA), TIOBE3aHOCT M IOJUPHE TayKe ca APYTHMM CIHOPTCKUM, KyATYPHUM M YMETHHYKHM
nozApy4jumMa. MecTo u opraHusaliyja IiecoBa y IKOJICKOM cucTteMy. M3ydaBame miecoBa, TAKMHUYEHE U OCHOBE 32
CTBapaJlayky paJl © yMETHUYKH MIPUCTYTI Y IIECOBHUMA.

Ilpakmuyna nacmaea: MpaKTHYHA 3HABA CE TEMEJbE HA YIO3HABaWky W y4eHy IUIECHE MOTOpUKE (TEXHHKa U
OCHOBHE 3aKOHMTOCTH KpeTama IOjeAMHHX BpPCTa IUIECOBA), IUIECHE OUHAMUKe (TIPOCTOp, BpeMe, CHEepruja;
HojeIuHal, map, Ipyla), ycBajamby METOJICKMX M AWAAKTHYKUX IIpolieca Ha Pa3iMuUTUM HUBOMMA Y4ema MU
TpEeHHpama, a IMOCeOHO Ha WHIMBHIYaJHOM CTBapajadykoM pajay y paslUuUTUM BpcTama IuiecoBa. UwmHU je
U3y4yaBambe METOJMKE yueHha: OCHOBHUX €JIeMEHAaTa TEXHUKE IUIECOBA; II0BE3UBamE (IIPOCTOPHO-BPEMEHCKO)
IUIECHUX eJleMeHaTa y LeNWHY; MCKa3uBamke KPEaTUBHOCTH M CTBAapalialliTBAa KpO3 CacTaB/balkbe MamUX
KOMITO3HUIIHja TIOKPETa M KPeTama 1 IUICCHUX KOMITO3HIIH]ja; HAPOIHHX, APYIUITBEHUX H JICUHjUX IUIECOBA.

Jlutepatypa: Obasgezna: 1. Joruh, J1. (1995, 2003). [Tnecosu. CUA. beorpan 2. Jorwmh, /1. (2009). Teopuja u
MeTojrKa Tieca - [InecHu caapkaju y HactaBu ¢pusndkor Bacnutama. DCDB. beorpan 3. Jouuh, /1. (2010),
Teopujcku npakTukyM - Teopuja u meroauka mwiecosa, ®CPB. beorpan 4. Mannapuh, C (2011). IIpaktuxywm 2 -
Teopuja u meroauka miecoBa, PCDB. beorpax 5. Koryposuh, b. u A. Mapunkosuh (1982). Haponue urpe
Jyrocnasuje, HULIPO "Jex".bra. ; Jonyucxa:Dophesuh, T.(1970): Cprcke napoane urpe; Koctuh, P. (2001):
[Tnec teopuja u npakca; Koryposuh,b. u A. Mapunkosuh (1982): Haponne urpe Jyrocnasuje; 3euesuh, C.(1981):
Cprucke Hapoane urpe; Barteck, O. (1998). All around Fitness.

bpoj yacoBa akTHBHe HACTaBe

Mpenasama: Bex6e: Crynujcku Ocranu 4acoBu:
p 2 ' 3 ’ Hpyru obnuny HacTase: WCTPaXXUBAUKH pas: 2

Mertone wu3Bohera HacTaBe: IpeiaBamba, CEMHHAPHM, WHAMBHUIAYAIHH 3aJalld; 3a YY€HEe C€ KOPUCTH
KOHCYJITATUBHO-CEMUHAPCKM HAYMH pajia; peaju3anyja mporpama ce OCTBapyje Kpo3 TeopHjcKa M MpaKTHYHA
npenasamwa (paxuonule); Merone 3a CTULAKE 3HAKA, BEUITHHA M HABUKA: METOJA MOKa3HMBama-IeMOHCTpalyje,
METO/Ia YCMEHOI M3Jlarama, METOAa pasroBopa (AWjasioliKka METOAA); Y Paiy ce, Y 3aBUCHOCTH O] TPEHYTHOT
caJip’kaja, KOMOWHYje TpyIHU OOJIMK pajia, paJl ca BpcTama, paji y NapoBHMa W WHAWBUJIyaJlaH paJl.

Onena 3Hama (MaKCMMaJHU 0poj moena 100)

IIpenucnuTHe 06aBe3e MoeHa 3aBpIIHM MCITUT MoeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIpe/iaBamba 3 MUCMEHH HCIHT

IIPAKTHYHA HACTaBa 27 YCMEHHU UCTIHT 16
KOJIOKBH] YM-H 12 [IPAKTHUYaH HCITUT 30
CEMUHAP-H 12




