Crynujcku nporpaM: OU3MYKO BacIUTamkEe U CIIOPT

BpcTta 1 HUBO CTy/AHja: OCHOBHE aKaJeMCKe

Hazus npenmera: TEOPUJA U METOJIUKA CITIOPTCKE 'NMHACTHUKE (HacTaBak)

HacraBnuk (3a npenaBama): Bykammunosuh M. Baagan
HacraBuuk/capannuk (3a Bexxoe): 'pooBuh B. Muiban, ladoBuh P. Muinuko, Kouuh 3. Coma

Craryc npeaMeTa: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

YcnoB: oncnymianu npeametu AHTporioMoToprka, buomexannka u Teopuja u Mmeroanka PutMutdke ruMHacTHKe

n/b npenmera

Yno3HaBamke ca CaBpEeMEHMM HAyYHHUM U CTPYYHUM JOCTHTHYhMMa pealn3oBamba IMporpaMa y IIKOJCKO] U
CHOPTCKO] TEOPHjU W TIPAKCH, KapaKTepUCTHKama IMporpaMa CIOPTCKE THMMHACTHKE M BEXKOM Ha cIpaBama H
TUIaKTHYKAX TIPUHIAIA HUXOBOT pealn30Bama; yTUIQjUMa pealin3oBamba MporpaMa Ha JUMeH3Hje OMOo-TICHXO-
COILIMjaJTHOT U MOTOPUYKOT CTaTyca JCIe U MIIaIuX.

Hcxon mpeamera

CryneHT je criocoban peanusyje mporpam BexxOum Ha crmpaBama y CKJaay ca HWJbEBHUMA W 3aJalliMa, MeTojaama H
o0munuMa paga y OKBHPY (M3MYKOT BaCIUTama, Kao W IMPOrpaMe CIOPTCKe TMMHACTHKe: PH3WYKO BACIUTAHE -
o0aBe3HH W300PHM MPEIMET; MPOrpaM MIKOJICKUX CHOPTCKUX TaKMHYCHA; MPOrpaM NPUIPEMHUX Tpyma HIKOJe
rumHacTuke. CTyneHT Oupa BexxOe Koje Cy y CKIIaay ca CIIOCOOHOCTHMA YYEeHHWKa W pealln3yje X y Melarolikoj
MpaKCcH 3a yYeHHKe CBUX y3pacrta (y okBupy mnpenmera Teopuja m MeTomauka (uU3MYIKOr BacmuTama). CTyaeHT ce
npuwiarohaBa mpoMeHaMa y CBUM IOMEHYTHUM IMporpamuma. CariienaBa u o0jamrmaBa pasiore 300r KOjHX Cy
CpeACTBa M3 CIOPTCKE THMHACTHKE KOPHUCHA Y MTporpaMy (PU3MYKOT BaCHHTAbha U Y CHCTEMY CIIOPTA.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa. Hacranak u pa3Boj TMMHACTHKE M CHOPTCKE TMMHACTUKE; PEalU30Balk€ TI'MMHACTHYKOT
mporpaMa y 3aBUCHOCTH OJ] JPYIUTBEHHUX H JINUYHUX MOTHBA W LIWJBEBA; KAPATEPUCTHKE CIIOPTCKE TUMHACTHKE 32
KeHe (yUeHHUIIE); CUCTEM U OpraHu3allija TAKMUYEHha U IIPaBUIIa OIICHHUBaka y CIIOPCTKO] THMHACTHIIN U MIKOJICKO]
TMMHACTHIM; TEXHUKA U METOJMKAa OCHOBHUX BEXOHM M3 Iporpama Mo cpIpaBama; IporpaM BeKOU Ha crpaBaMa y
IIKOJM W HA4YWH OCTBapUBama; calle, crpaBe, NoMohHH ypehaju; OCHOBE TpEHHMHTa y CIOPTCKOj TMMHACTHUIIH,
HCTPaKMBamba U CIIOPTCKOj TMMHACTHIIY 1 BexkOama Ha cripaBama y IIKOJIH.

Ilpaxmuuna Hacmasa. TexHWKa, METOAWKA, YyBamke M TMOMaramke W m3Boleme BexkOW, KOMOMHANWjEe BEXOH U
cacTaBd U3 Tporpama (PU3MYKOT BaCIHTamba, 00aBe3HOT M300PHOT MPEAMETa, IIKOJICKUX CIIOPTCKUX TaKMUYEHA U
Hajmilahux KaTeropmja y cioptckoj ruMHactuii. Opranu3zalyja IpakTHYHOT pajia.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru o0nuiy HacTaBe: Crynujcku 4
2 3 HCTPAKUBAYKH PaJI:

Mertone uzBolema HacTaBe: NpeaBama, NPaKTUYHA HACTaBa U BexO0e, ca yuemheM CTyieHaTa y peann3oBamby
TEOPHjCKE MPAKTUYHE HACTABE

npeaucnuTHe U ucnutHe odaBe3e y VI cemectpy - 75 6010Ba
(mpeHoc MakcuMaJIHo 25 GooBa u3 V ceMmecTpa) - yKynaHn 6poj 6oxosa: 100

[penucnutHe 00aBe3e TOEHA 3aBpmIHM HCTUT NnoeHa
AKTUBHOCT y TOKY MTpeJlaBama 3 3aBpUTHE UCITUT MPAKTHYHO 20
AKTUBHOCT y TOKY IPaKTHYHE HACTaBe 5 3aBpIIHU HCIUT TeOpHja 25
KoJioxkBHjyM npakTHYHO 14
KosoxBujym teopuja 8

YKynHo 75




