Cryaujcku riporpam : @U3NYKO BaCTIUTAKHE U CITOPT

BpcTta 1 HUBO CTy/Mja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyuje

Hazus npenmera: TEXHOJIOT'UJA CIHOPTCKOI' TPEHUHI A

HacraBauk (3a mpemaBama). Credpanosuh Jb. Bophe, JakosbeBuh T. Cama, Joanosuh M. Cpehko,
JankoBuh H. Henan, Ilajuh b. 3opan
HacTtaBauk/capagnuk (3a BexxOe): Jako/beBuh T. Cama, Jankosuh H. Henan, [1ajuh b. 3opan

Craryc npeameTa: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 5

VYcioB: HEMaA

Iub npeamera je 1a o0jacHH OCHOBHE €JIEMEHTE CBHX acleKara TPEHAKHOT Ipolleca, Jla IMyTeM MpoydaBama
TPeHaXHUX I0jaBa OMOryhW cTulame 3Hamba O TPEHHWHTY, Kako OM ce pasyMelie M CXBaTWie 3aKOHHTOCTH
eBoNynuje TuxX TmojaBa. [la cTymeHTH pasyMmejy OCHOBHE KapaKTEpHUCTHKE TIpoIleca TPEHHWHTa I10jeInHUX
CITOCOOHOCTH M BEIIITHHA, OMTOPABKa M CIOPTCKE hopme.

Hcxonx mpeamera. CBaku CTYICHT je CTEKA0 OCHOBHA 3HAama O: TEXHOJIOTHJH TPEHUHTa OWOCHEPreTCKUX M
OMOIMHAMUYKHIX CIIOCOOHOCTH, TEXHOJIOTHjH TPEHUHTa TEXHUYKHX U TAKTUYKHUX BEIITHHA, 3aMOPY M OIOPAaBKY Y
cnopTy, Te o (¢eHOMeHy cmopTcke (opme. OUekyje ce Aa je CTyIeHT CIoco0aH Ja CaMOCTaHO OpraHu3yje,
IUIAaHKUPA, IPOTPaMUpa U CIPOBE/IE OCHOBHE (TTOYETHE) HUBOE TPEHAKHOT TpoIieca Tope HaBeIECHUX CIOCOOHOCTH
u BemTHHA. Takole ce odekyje Aa je criocobaH Jla MPUMEHH OBa 3Hamba Y M0jeTUHUM CIIOPTCKUM I'paHaMa OJZHOCHO
TUCIMITNHAMA, HapOYHUTO y FHeMy ONHMCKHM. Y3 TPETXOJHO, HajOOJbH CTYNIEHT je OCIIOCOOJhEH Ja CaMOCTAITHO
paJy U Ha BUIIMM HUBOMMA TPEHHHTA, TIPE CBETa Y lheMy OJIMCKOM CIIOPTY U ca MPO(eCHOHATHUM CHOPTHCTHMA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa

3Hamwe U TeXHooruja y cropty; Hayunu cucremu y cniopty; [lnanupame u nporpaMupame CliopTCKOT TPEHUHTa;
TpenaxHo onrepeheme, MeToau ncpencTBa CriopTcke npuripeme; TeXHOIoTHja CIIOPTCKOT TPEHHHT A,
TexHonoruja TpeHWHTa TEXHUKE; TEXHOJOTHja TPEHUHTa OMOCHEPTeTCKUX CIOCOOHOCTH; TeXHOoornja TpeHHHTa
cHare; TexHonoruja TpeHNHATa KOOpAUHAIH]jE; TeXHOIOTHja TPEHUHTa TOKPETIHPUBOCTH; TeXHOIOTHja TPEHUHTa
taktuke; Onopasak y criopty; Crioprcka hopma

Ilpaxmuuna nacmasa

TexHoyioruja cropTcke npunpemMe; TeXHOJIOTHja TPEHWHTa TEXHHMKE, TeXHOJOrHja TPCHHHra OMOCHEPIeTCKUX
cnocobHocTr; TexHomoruja TpeHWHra cHare;, TeXHOIIOTHja TPeHWHra KoopAwHanuje; TexHonoruja TpeHWHTa
MOKPETIHUBOCTH; TEXHOJIOTHja TPEHNHTa TAKTHKE
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru o6numm HacTaBe: Crynujcku 4
2 1 HCTPAKUBAYKH PaJI

Metone n3Bolhema HacTaBe
Teopujcka npeniaBama; NpakTHYHA MTPeJaBama; MPaKTHYaH PaJy

Ouena 3Hama (MakcuMaJaHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe 00aBe3e TOeHA 3aBpmIHM HCITUT NMoeHa
aKTHBHOCT y TOKY IIpeJ/laBamba 15 MUCMEHHU UCIUT

MpaKkTUYHA HACTaBa 20 YCMEHU UCIUT 45
npakca 10

CEMHUHAP 10




