
Студијски програм: Физичко васпитање и спорт 

Врста и ниво студија: основне академске студије  

Назив предмета: ТЕОРИЈА И МЕТОДИКА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 2 (има наставак) 

Наставник (за предавања): Вишњић Б. Драгољуб, Радисављевић Јанић В. Снежана, Милановић Т. 

Ивана 
Наставник/сарадник (за вежбе): Радисављевић Јанић В. Снежана, Милановић Т. Ивана 

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 3  

Услов: одслушан предмет Теорија и методика физичког васпитања 1 

Циљ предмета је да студенти заокруже знања везана за образовно-васпитни процес у  физичком васпитању; 

стекну неопходна знања из теорије и методике ради професионалног обављања послова наставника-

професора физичког васпитања. 

Исход предмета: Студенти ће  овладати неопходним знањима теорије и методике физичког васпитања која 

ће их уз искуства стечена на педагошкој пракси оспособити за рад у школском физичком васпитања и бити 

оспособљени за реализовање процеса физичког васпитања у свим узрастима. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Елементи теорије физичког васпитања и њихова апликација на подручје методике физичког васпитања 

Практична настава 

Практична настава и вежбе су  теоријског карактера, практични прикази у школама, и семинарска вежбања 

студената.  

Наставник у систему образовања; План и програм физичког васпитања; Инострани системи физичког 

васпитања; Методичке специфичности у раду, на часовима  атлетике, вежбању на справама; Оцењивање у 

физичком васпитању. 

Литература:   

Вишњић, Д., Јовановић, А., Милетић, К.: Теорија и методика физичког васпитања, СИА, Београд, 2004. 

(изабрана поглавља) 

Радисављевић, С., Милановић, И.: Практикум. 

Програми физичког васпитања од 5-8 разреда основне школе. 

Програми физичког васпитања од 1-4 разреда средње школе 

Програми предмета „Физичко васпитање-изабрани спорт“ 

Број часова  активне наставе  Остали часови: 

             1 Предавања: 

2 

Вежбе: 

1 

Други облици наставе: 

 

Студијски 

истраживачки рад:  

Методе извођења наставе: 

Настава ће се изводити вербалним методом, визуелним приказима: наставних филмова, презентацијама 

појединих тема, писменим вежбањима. Практичан рад студента у оквиру педагошке праксе. Интерактивна 

настава на вежбама семинарског типа. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Поени се преносе у осми семестар 

Предиспитне обавезе Поена Завршни испит поена поена 

активност у току предавања 5 писмени испит  

практична настава- 5 усмени испит  

педагошка пракса 10   

колоквијум-и    

семинар-и    

 


