Cryaujcku nporpaM: OU3nMUKoO BacIUTamke U CIOPT

BpcTta u HUBO CTyAMja: OCHOBHE aKaJeMCKe CTyIuje

Hazus npenmera: 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE

Hacrapnuk (3a npenaBama): Bophesuh-Huxkuh . Mapuna
HacraBuuk/capaanuk (3a BexOe): hophesuh-Hukuh U. Mapuna

Craryc npeameTa: 00aBe3HH

bpoj ECIIb: 4

Y CIOB: MOJI0KEH MCIUT U3 (PU3UOJIOTH]E

b npeamera

Cruname 3Hama O NMPaBUIIHO] UCXPaHH, JONHMHIY Y CHOPTY M YHHHOIMMA CHOJbAIIELE CPEINHE KOjU
MOTYy WMaTH 3Hadaja 3a mojaBy OoJecTH Ko JbyAu. YTMO3HaBame ca (PU3UOJIONIKOM YJIOTOM U
3Ha4YajeM peIoBHOT (U3UYKOT BexOama y cpedaBamy 0onecTu caBpeMeHor 4oBeka. [Ipeno3HaBame
U IPEBEHTHUBHO AEJIOBAHK-€ Yy OAHOCY Ha (aKkTOpe pHU3MKa KOJU MOIY YIPO3WUTH 31paBJbE JbYIH, a
1nmoceOHO Aele U OMJIaAMHE Y IKOJICKO] CPEAMHH, CHOPTCKOM KIyOy M peKpeaTHBHOM LICHTPY.

Hcxon npeamera.
YcmenHo caBiagaBame mporpamMma Ha OBOM TpeaMeTy oMoryhiaBa CTyIeHTy Ja:
- [Ipemo3na u yka)ke Ha YMHUOIIE PU3HKA 3a M0jaBy 000JbEIba JICIIe U OMIIQJNHE Y IIKOJCKO] CPEIUHH,
CTIIOPTCKOM KIIyOy M PEKPEaTUBHOM LICHTPY;
- KomnerenraH je fa cTeueHa 3Hama ymoTpeOH y HEMOCPEAHOM 3/IpaBCTBEHO-BACITUTHOM (TIPEBEHTUBHOM) PALy Y
CPEJIMHU Y K0jOj 00aBJba CBOj 1OCA0.

Canpaxaj npeamera

Teopujcka Hacmasa
1. 3ra4aj U mpenopyKe 3a NpaBUIIHY UCXPaHy 3APaBUX JbYIH U CIIOpTHUCTA; 2. CyIJIeMEeHTH U
eproreHu y criopty; 3. JlonmuHTr y ciopty; 4. lIpeBeH1IMja HApKOMaHWje U aIKOXOJIN3Ma; 5.
KapakTepuctuka, HaUUH MpeHOLICHa U Tpoy3pokoBaun nHdpekuunja; 6. [IpeBennnja obopema Koja
ce TipeHoce ToHuM Irytem;7. OcHOBHY IMuHEe XurHjeHe; 8.IIpeBeH1nja mpeMopa 1 TpaymaTruima
mkoscke gere; 9. lllkoncka xurujena; 10. 3npaBcTBeHN 3Hadaj mpomeHa y atmocdepu; 11. Kitmma u
MHUKpPOKJIHNMa Kao (paKTOpHU TEPMaJIHOT cTpeca; 12. MeannuHCcKo-eKOIOIIKY 3Ha4aj Bojae 3a nuhe;
13. MeaunuHCcKY 3Ha4aj panujanyja; 14. MeaunuHCKY 3Ha4aj Oyke U BHOpanuja.

Ipaxmuuna nacmasa
Hcxpana (NpUHIIMIIN cacTaBJbamka IporpaMa ucXpaHe;IICHapHa JIMCKyCcHja 0 TeMaMma oopaheHnumM Ha
npejiaBambUMa, IPUKa3 CEMUHAPCKUX PaioBa, OCMUIILJbaBaHK-E IIKOJICKUX pagruoHuna); 2.JJonuHr
(TIeHapHa IMCKycHja, CEMUHAPCKHU pagoBH); 3)IIpaktuynu npukas, IjIeHapHa IUCKyCcHja U
OCMHIIIJbaBab€ MIKOJICKUX PaJMOHNIIA HA TEME TEOPETCKE HACTABE.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HaCTaBe Ocranmn

IpenaBama: Bex6e: 1 | JIpyru oGnuiy HacTaBe: CTyanjCKU NCTPAKMBAYKU Pa: 4acoBU

3

Metone nzBoljema HacTaBe: [IpenaBama npaheHa BUJIe0 M MPAKTUYHOM MIPE3EHTAIIN]OM.

Onena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpexgucnutHe oGaBese moeHa 3aBpUIHM MCIIUT noeHa
AKTHBHOCT y TOKY IpeAaBama 4 IMMCMEHHU UCIIUT 56
MpaKTUYHA HACTaBa - YCMEHU UCHT

KOJIOKBH] yM-H 30 | e

CeMUHap-U 10




