Cryamjcku nporpam: Pekpeanyja

Bpcrta 1 HUBO CTyaMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYIH]E

Hasus npenmera: CTOHU TEHUC

HacraBuuk (3a npenaBama): 'apgamesuh B. Bpanko
HacraBuuk/capagnuk (3a BexOe): 'apnamesuh B. Bpanko

Craryc npeameTa: n300pHH

bpoj ECIIb: 4

VYcnos: Hema

ub npeamera:

[a ce cTyIeHTH yNO3Hajy ca OCHOBHHM KapaKTePHCTHUKaMa CTOHOT TEHHUCA: 110jaBOM, pa3BOjeM U TPEHYTHUM
CTamkEeM y OBOM CIIOPTY; NPABUIIMMa UIPE; CTPYKTYPOM U caAprkajuMa CTOHOI TEHHCA; HAUYMHOM TPEHUHIA U
BPCTOM TAKMUYEHA.

Hcxon nmpeamera:

CBaku CTYACHT je 0crioco0JbeH J]a IPEHOCH 3Hama TeOpHje U Mpakce U3 CTOHOT TeHnca. CTy[eHT je y cTamy
Jla IEMOHCTpHpa jeTHOCTaBHE €JIEMEHTE UIPe, II03HAje OCHOBHA MIPaBUjla UI'Pe, I03HAje OCHOBHE aKTUBHOCTH
U caJp>kaje, Kao U MPUHIUIE TPEHAKHOT Ipolieca y cToHoM TeHnucy. CrocobaH je aa oxnpehene cagpxaje u3
CTOHOT TEHHCa NPUMEHHU Yy IPYTUM CIOPTCKHUM TpaHaMa M CHOPTCKOj pekpeanuju. [lopex Tora, HajOoosbn
CTYJIEHT j€ 0CTIOCO0JhEH JIa IEMOHCTPHpA BapHjaHTe OCHOBHUX TEXHHKA.

Canpaxaj npeamera

Teopujcka nacmasa: Victopuja ctoHor Tenuca; [IpaBuina; OCHOBHA TeXHHKA M TAKTUKA CTOHOT TEHUCA;
OcHoBe (pu3HUKe IPUIIPEME Y CTOHOM TEHHCY; TPEHHHT U TAKMUYEHE Y CTOHOM TEHHCY.

Ipaxmuuna nacmasa. OCHOBHA TEXHUKA M TAKTHKA; PU3MYKa IPUIIPEMA.

Jlureparypa

I'pyjuh, A. (1975): Cmonu menuc. beorpan. CaBes 3a pU3NUKY KYJITYpY.

Komuh, I'. (2010): Texunuuxo-maxmuuxe Kapaxmepucmuke 6PXYHCKUX USpaya CMOHO2 MEHUCA ) C8em).
Beorpang. ®COB. Marucrapcku paj

Bpoj yacoBa akTHBHe HACTaBe Ocranu
[MpenaBama: Bexoe: Jpyru obnuny HacTase: CTyn. UCTpaKUBAYKH YacOBH:
1 2 panx:

MeTtoae u3Bohema HacTaBe
Teopujcka npeaBama; MpakKTHYHA NPEIaBaba

Ounena 3Hama (MakcMMaJHu 0poj moena 100)

IIpenncnutHe 006aBe3e TMOeHA 3aBpIIHM HCITUT NMoeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIpe/laBamba 10 MUCMEHHU UCIUT

MIpaKTHYHA HACTaBa 15 YCMEHH UCIT 45
KOJIOKBH]YM 10

CeMUHAp-H 20




