Cryaujcku nporpam: Pekpeannja

Bpcra 1 HUBO CTyaHMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/IH]jE

Hazus npenmera: ATJIETUKA

HacraBnuk (3a npenaBama): Jyxac B. Upuna, Jankosuh H. Henan
HacraBnuk/capannuk (3a Bex0e): Jankosuh H. Henax, Matuh C. Munan

Cratyc npeamera: n300pHU

bpoj ECIIb: 4
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usb npeamera

Hwmw mpenmera Teopuja u MeTonuka arjieTuke je Ja 00jaCHM OCHOBHE €JIEMEHTE CBHX aclieKaTa CIIOKEHOT
aTJIETCKOT Tpoleca, a oMOryhn CTyJeHTy CTUIAabe 3Hamba U3 aTJeTHKe Kako Ou ce pazymelie M CXBaTHIIe
3aKOHUTOCTH HCHE €BOJTYIIH]C.

Hcxon mpeamera

Ouexusanu ucxo0 peaMeTa je na CTyIeHT pa3yme U 3Ha Aa aHAIU3Upa Ipo0ieM, HallpaBy peleHhe U MPUMEHU
y arierckoj Teopuju U mpakcu. CTyneHT Tpeda 1a 3xa Na JEMOHCTPHpa PAlMOHAIHY TEXHUKY Y aTIETCKUM
JAUCHMIUINHAMA. JKe/beHu ucxol TpeaMeTa je Ja 0CocoO0H CTyAEHTa Ja 3Ha Jja caMOCTaJlaHO MHOBUpA (Kpeupa)
y IPOCTOPY aTJIETHKE.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

[lojam, mpeameT W WJb aTieTHKe. TeopHjcKke OCHOBE aTJIETCKMX TaKMHU4YEHa (€BOJIylMja M CHCTeMaTH3aluja
aTJIETCKUX TAaKMUYEHa, aTjeTcka Ipasuia). Teopujcke ocHOBe arierckor TpeHuHra. Copunr. LlrtaderHo
Tpuame. Tpuame mpexo mpernoHa. Tpuame Ha CpeAmUM, AYTUM M HAjAy)KUM JHUCTaHIaMa. Tpdame MpeKo
npemnpeka. Kpoc. Ckok y ngam. Tpockok. Ckok y Buc. Ckok ¢ MoTkoM. bamame kyrie. banamwe nucka. baname
knaauBa. baname komba. Burie6oj.

Ilpaxmuuna nacmasa

VYdeme TeXHUKE aTIeTCKUX JUCHUILIMHA: CIIPHHT, IITaQeTHO TpUame, TPOCKOK, Oalame Kyriie, Oaname Komsba.
MeTo107101IIKE OCHOBE aTJIETCKOI TPEHHUHIA Y TPUakhy Ha CPEIbUM cTa3aMa U Kpocy.
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bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 4acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru oGmunu CTyaujCKH UCTPAXKUBAYKH DAL
1 2 HacTase!

Mertone n3Bohema HacTaBe: [IpenaBama (TeOpHjcKa U MPAKTUYHA), TUCKYCH]j€, IPAKTUYaH paj —
WHMBUIYAITHO U Y TpynaMa, BUACO aHAIN3e, ICMOHCTPAIIUje, aHATU3a U3BOlerha MOjeIMHNX METOICKUX
MOCTYTAKa Y4eHha TEXHUKE U METOIMKE TPEHHUHTA aTJICTCKUX JUCIUILTUHA

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

IlpenucnutHe oGaBe3e nmoeHa 3aBpUIHM UCITUT noeHa

AaKTUBHOCT y TOKY IIp€/laBama 5 MUCMEHU UCIIUAT — aTJIETCKa 10
paBuja

MIPAKTUKYM 10 YCMEHH UCITUT 40

KOJIOKBUjyMH 35




