Cryaujcku nporpam: Pekpeannja

Bpcra 1 HUBO cTyaHMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYH]jE

Hazus npenmera: PUTMUYKA THMHACTHUKA

HacraBhuk (3a npeaaBama): Bykammuosuh M. Bragan
HacraBnuk/capannuk (3a Bexx6e): Mockoss/beBuh T. JInnuja

Cratyc npeamera: n300pHU

bpoj ECIIb: 4

VYcIoB: Hema

usb npeamera

Ha ce ctynenTnMa, Kpo3 TEOpHjCKa U MpaKTUYHA MpeIaBamba, Ipe3eHTyje oarosapajyhn HUBO 3Hamba
U yMEHAa U3 PUTMHYKE THMHACTHUKE KaKko OM, U3y3€THO OOrarcTBO caJprkaja, Kao BUJ TEISCHOT
BekOama, pealM30Bajid y PEKpeaTHBHOM BeKOamy ca pa3InduTUM Y3PACHHUM rpynama.

Hcxon mpeamera
Ha ctynentu Oyay ocrmiocoOJbeHH J1a CTEYEHUM 3HAbUMa U YMEHhHUMa KOMIIETEHTHO peajiniyjy u
npumene BexxOe 3 Pl u Tnme yTudy Ha moOoJbIITarbe OMIITE MOTOPHKE JIelle M MIIAAUX CHOPTHUCTA.

Capgpaxaj npeamera

Teopujcxa nacmasa: Tlojam u capxaj npeameta. Opranvsainyja U Ha4uH OJIp>KaBamka HACTABE U
HaA4yWH IoJjiarawma ucnura. Jluteparypa. Pa3Boj purMuiuke rHMHACTHKE Kao CpeIcTBa y obnacTu
BacmmTama. Pa3Boj puTMHUYKe THMHACTHKE Kao CIIOpTcke rpaHe. Kinacudukarmja 1 oCHOBHaA
TEeXHHUKa BeKOU 0e3 U ca pekBU3UTHUMA (BHjada, oOpyd, jonTa). TepMHUHOJIOTHja U METOINKA yUCHa
BekOM Oe3 u ca pekBu3uTHMa. OCHOBHM NMPUHIUIN KOMIIOHOBaWkba MHAWBUAYAJIHUX U IPYIHUX
cacrasa.

Ipaxmuuna nacmasa: TexHuKa n3Bohema U METOJMKA yUeHha BeXKON 0e3 peKBU3UTA (TIPOCTE U CIIOKEHE
BexOe). TexHuka u3Bolema U METOIMKA YUCHa BeKOU ca peKBU3UTHUMA (BHjada, 00pyd, jorrta). CaMmocTaiaH
paJ Ha IOBE3MBamkY T0jeIMHAYHIX BeXOU y Kpahe u ayke pUTMUUKE IeITHHE.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HaCTaBe Ocranu 4acoBu
[Ipenasama: Bexo6e: Hpyru o0y | CTyaujCKH HCTPAXKUBAUKH DAL
1 2 HacTaBe:

Mertone uzBoljema HacTaBe: Teopujcka U paKTHYHA NIPEiaBamba, KOJIOKBU)YMH, CEMHHAPCKU PaJoBH,
KOHCYJITaIHje

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IlpenucnutrHe odaBe3e noeHa 3aBpIIHM UCTIUT noeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIpe/laBamba 5 MUCMEHU UCTIUT 40
MIPaKTHYHA HACTAaBa 10 YCMEHH UCTIT

KOJIOKBH]YM-H 30 |

CEMUHAp-H 15




