Cryamjcku nporpam: Pexpeanmja

Bpcrta 1 HUBO CTyaMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYIH]E

Hazug npenmera: PYKOMET

HacraBuuk (3a npenaBama): [apgamesuh B. bpanko, Baaaesur J. 3opan
HactaBHuk/capagnuk (3a Bex0Oe): BaaneBur J. 3opan

Craryc npeameTa: n300pHH

bpoj ECIIb: 4

VYcnos: Hema

Lns nmpenmera je na ce CTyEHTH YIIO3HAjy ca OCHOBHHM KapaKTEepPHUCTHKaMa pyKOMeTa: TI0jaBOM, pa3BojeM
Y TPEHYTHUM CTambeM Y OBOj CIIOPTCKOj UTPH; MPaBUIMMa UTPE; CTPYKTYPOM H CaApKajuMa pyKOMeTa;
HaYMHOM TPEHMHIA ¥ BPCTOM TaKMHUCHA.

Hcxon npenmera

CBak¥ CTYJCHT je 0CIOCOOJbCH J1a TIPEHOCH 3Hama TEOpHje U mpakce u3 pykomera. CTyIeHT je y cTamby Aa
JIEMOHCTPHpA jeJTHOCTABHE €JIEMEHTE TEXHUKE M TAKTHKE, TI03HAje OCHOBHA MPaBHJIa UTape, M03Haje OCHOBHE
aKTUBHOCTH W cajjpXkaje, Ka0 W TPHUHIMIIE TPEHAXHOT Tporeca y pykomery. CrmocobaH je ma mperno3Ha
onpeheHe caapikaje W3 pyKOMeTa KoOjeé MOXKE Ja MPUMEHH Yy OPYTUM CIOPTCKUM IpaHaMa M CIIOPTCKO)]
pekpeanuju. [lopen Tora, HajOOJEM CTYACHT je OCIIOCOOJBEH Ja IEMOHCTPHUPA BapHjaHTE OCHOBHUX TEXHHUKA U
TaTHKE.

Canpaxaj npeamera

Teopujcka nacmasa: Vicropuja pyxkomerta; [IpaBuna urpe; OCHOBHa TEXHUKA U TaKTHKa pykoMeTa; OCHOBe
¢bu3nuKe npunpemMe y pykoMery; TpeHHHT U TAKMUYEHE Y PYKOMETY.

Ipaxmuuna nacmasa. OCHOBHA TEXHUKA M TAKTHKA; PU3MYKa IPUIIPEMA.
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Bpoj uacoBa aKkTHBHE HacTaBe Ocranu

[IpenaBama: Bexo6e: | Jpyru obmuiy HacTage: Crynujcku 4acoBU
1 2 WCTPaXUBAYKH Pal:

MeTtoae u3Bohema HacTaBe:
Teopujcka npeaBama; MpakKTHYHA NPEIaBaba

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

IIpenucnuTHe 0b6aBe3e TMOeHA 3aBpIIHM HCIIUT MOeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIpe/laBamba 10 MPAKTUYHU HCIIUT

MIpaKTHYHA HACTaBa 15 YCMEHHU UCTIHT 45
CeMUHAp-H 20

KOJIOKBH] YMH 10




