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unsb npeamera

I[lus npeamMera je ma CTyAeHTH J1o0ujy nHpopMalfje 0 peKpealuju Koja Tpeda aa 3aJ0BOJBH OMIITE
Omo-ticnxo-conujanHe MmoTpedbe rpahaHa 3a KpeTameMm, UTPOM M JIPYKEHEM y IHJbY OCBEXEHba,
OKpenJbeha U HETOBamY 3/IpaBOT HAYMHA KMBOTA, KAKO OM y KacHHUjeM MPO(ECHOHAITHOM Paly MOTIIH
la najy IONpUHOC peanu3anuju Iporpama nokpera Cropra 3a CBE€ Ha OCHOBY 3aKOHHTOCTH KOje
BJaNajy y cBeTy (UTHEca Ha HAa9YMH KOJH je IPUMEPEH aHnMallfje PeKpeaTUBHUX aKTHBHOCTH.

Hcxon npenmera

Ouekyje ce na CBaku CTYJICHT 3Ha J1a youaBa M aHaJIM3Upa OHO-TICUXO-colnjaliHe ToTpede rpahana 3a
KPETamkbEeM, UTPOM U APYKEHEM Y LIMJbY OCBEXKEHA, OKPEIJbEHA U HETOBAKY 34PAaBOI HAUMHA JKUBOTA;
Tpebamo Om /1a MOXKEe Ja ce YKJby4de Yy CHCTEM OpraHH30Bama M OpraHu3aujy W peann3aiu]jy
aKTUBHOCTH M cajpikaje nmokpera CropTa 3a CBe; Ja 3Hajy HaA4MHE M MOJeJIe OpraHH30Bama CHCTEeMa
JPYUITBEHOT U CTPYYHOI OpPTaHU30Bama M (PMHAHCHUpama y 00JacTh peKpealrje; na 3Hajy y3pOodHO-
MMOCIIEAUYHY Be3€ OWOJIOMIKOT y3pacTa, IMCHXOJIOMIKOT pa3Boja, COIHjaTHOT OKpYKeHma U BPCTE
ontepehema Ha MOBE3aHOCT WHTEpPECOBama U IoTpebda pekpealrje MojefuHuX Karteropuja rpahana;
MMO3HaBakh€ 3Ha4aja, 3aKOHUTOCTH U MOTYRHOCTH mporaranie peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH; Jla HajOOJbU
3Hajy YCJIOBE ¥ HAYUH peajn3aliije TeCTUPama (PU3NIKHUX CIIOCOOHOCTH Y PEKpealltju.

Canpaxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

3Havaj u MOryhHOCTH TIpUMeHe Jo3upaHe GHU3NUKEe aKTUBHOCTH y (YHKIUjU IMOOOJbIIakba (GU3NUYKe
paagHe cnocoOHOCTH U (popMHUpama 34paBUX CTUIOBA XKUBOTAa. MckycTBa opranuzoBanoctu Criopta 3a
CBE y CBETy M KOJI Hac 3a IlojenuHe Kareropuje rpahana. Momenmm peann3anuje peKpeaTHUBHUX
IporpamMa 3a y4eHHUKe, 3a1ocjeHe, rpahane, nHBanuae, NeH3MoHepe, )KeHe U CII.

Ipaxmuuna nacmasa

[Ipuka3u npuMeHe CIIOpTOBa, CHOPTCKUX Urapa W caapikaja y Hujby pekpeanuje. MUHU MIKoJ1a TEHHCA
Kao peKkpeaTuBHe akTUBHOCTH. CripoBol)eme B aHaJIn3a aHKeTe ,,AHTaXKOBaHOCT y pPeKpeanunju‘
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Bpoj yacoBa akTHBHE HACTaBe Ocranu 4acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru obnunu CTyaujCKH UCTPaKUBAUKA
2 1 HACTAaBE: pan:

MeTtone uzBolema HactaBe: Ha Teopuju ppoHTaTHE paj ca 3a/1aBaleM TEMATCKUX IeJIMHA O KOjuMa ce
JMCKYTYyje Y TOKy HacTaBe. Ha BexxOama ce Kpo3 mpukase cajipkaja aHaIu3upajy IOMEeTH H yKasyje Ha
MoryhHOCTH jiaJeer pazpahuBama U IpUMEHE Y IPaKCH

Onena 3Hama (MakcUMaJHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe oGaBe3e noeHa 3aBpUIHM UCITUT noeHa
AKTUBHOCT y TOKY 15 MNHUCMEHHU UCIIUT

MpeIaBamba

MpaKkTU4YHA HacTaBa 15 YCMEHHU UCOT 50
KOJIOKBH]j yM-H 10

CEMHUHAp-H 10




