NCIHUT (Komapka — u3oopuu Il roqmua ctpykoBHe CTVaH|E)

Hcnut ce cactoju U3 NpakTHYHOT Jela y Calld ¥ TeOpUjcKor jaena. Teopujcku Jeo UcIuTa Moxe
na Oyne MHUCMEHM WM yCMEHM, a OJp)aBa ce y KaOWHEeTy HacTaBHUKA WIM y aM(uTearpy
(yuroHUIM).

I[Tpe Hero mTO MPUCTYIE UCIUTY CTYJCHTH Cy JIy’KHH J]a UCIIyHE MpeIUCIIUTHE 0OaBese:

IIpeoucnummne obasese booosarve
[IprcycTBO M aKTUBHOCT Ha HACTaBH - IPEIaBama 5-10
[IprcycTBO M aKTHBHOCT Ha HACTABH - BEXO0e 10-15
KomnokBujym 1 — mpakTudHU €0 y cayn 10-15
Komnoksujym 2 — Teopujcku 11eo 5-10
Hcnum booosarve
3aBpiIHU UCTIUT (MPAKTHUYHU U TEOPH)CKH J1€0) 21 -50
Ykynau opoj 60006a 51-100
Oyena 3nauerve oyene Ykynawn 6poj 6000sa
10 (mecer) OJlNIMYaH-U3y3eTaH 91-100
9 (nmeBer) OJJINYaH 81-90
8 (ocam) BpJIO 100ap 71-80
7 (cemam) nobap 61-70
6 (1ecr) JIOBOJbaH 51-60
5 (meT) HU]€ TI0JIOKHO <50

KonokBujym 1 ce cactoju u3 NMpakTUYHOT Jeja W OJApKaBa C€ y CIOPTCKOj canu (hakynrera.
Teopujcku 70 KOJOKBHjyMa c€ OJ[p)KaBa y BHJY TecTa W oOyxBara Mojapydja HCTOpHje U
npaBuIIa Urpe.

KoJugokBujym 1

- KOHTpOJa JIONTE - OCHOBHM CTaB - I0JIa3aK y JAPUOJIMHI - NPAaBOJIMHUJCKM IPUOIMHT -
3aycTaBJbambe - JOJABAKE - IPOIOP U3 10/1aBamba - TEXHUKE IPOMEHE NIPaBLa y APUOIINHTY;
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- TPOAOp ABOKOPAKOM Ca jeTHUM JIIPUOIIMHTOM;
- CKOK IIyT HAKOH jeJHOT APUOJIMHTa YKPIITEHUM ITOJACKOM, HACKOKOM Y jeTHOM KOHTAaKTY;
- CKOK IIyT HAaKOH IPHjeMa JIONITE U3 J0aBamba.



KoJsoxkBujym 2

HUcmopujam
1) Ko je, kamga u TJie CTBOPHO KOIIApKy?

2) HaBecTr TauaH Ha3WB IIKOJIE TJE je HacTasa Kolapka?
3) Mlraje to YMCA?
4) OO0jacHHUTH pa3yior HacTaHKa KoIIapke?
5) Koruko Tauaka Cy caapikala MpBa OpUrdHaIHA MPaBUIIA Komapke?
6) Illraje >’Triangle’’? 1o uemy je OH 3HAYajaH 3a KOMIAPKY?
7) VYkpatTko omnmcaTH Kako je Korrapka nqoouia cBoj Hasus (Basketball)?
8) [JomyHHUTH 3aXTeBe Koje je HOBa urpa (Komapka) Mopaia Ja 3aJ0BOJbH:
a) Jla Oyne nHTepecaHTHa.
b)
<)
d) a ce urpa 3uMH y 3aTBOPESHOM IIPOCTOPY U IIOJT BEIITAYKUM CBETIOM
9) Kapna je HampaBJbeHa IIpBa KOIMIApKAIIKa JIOnTa?
10) KoMOMHAIMjOM KOjUX CIIOPTOBA je KpenpaHa Korrapka? (3a0KpyXKUTH TauHE OJITOBOPE):
a) Awmepuuxu pynbain

b) Jlakpoc
c) Parbu

d) ®ynbdan
e) bej3oon

11) TIpBu xomr nocturao je Jlyrep anmnk?
(3a0KpyXHUTH Ta4aH OArOBOP. AKO 3a0KPY>KUTE HETAYHO, HABECTU Ta4aH OJTrOBOD)
a) TauHo 0) Herauno
12) TIpBeHCTBEHO, KOIIapKa ce HajBHIIe Urpaia (pa3Bujaia) y: (3a0KpyKUTH TadHEe OJrOBOpPE)
a) KojepuMa
b) cmoprckum KiyooBHMA
¢) IKojlama
d) BojHHM ycTaHOBaMa
13) IlIta 3Hauu ®UBA? Kana v rae je ocHoBaHa?
14) Koje roause je Komrapka ImocTaia 3BaHIHYaH OJUMITH]CKH CIIOPT?
15) Ko je, kaga u re npBH MyT NPEICTaBHO KOIapky y beorpamy?
16) I'me u Koje TomuHE je oap>kaHO MPBO NpBeHCTBO CpdHje y Komaprm?
17) Ha mehyHapomHNM TakMHUCHHMa, MYIIIKa pelipe3eHTantja JyrociaBije ce IpBY IyT 110jaBJbYje Ha
MIPBEHCTBY , roaune, y [Ipary. (ITonynuTt oaroBapajyhum oarosopuma)

18) Koje ronuHe je xomapka yBejaeHa kao npenmet Ha JJUD-y?
19) Konuko Menaba je ocBojuiia Mylka pernpesenraiuje Jyrocnasuje (Cpouje) Ha Hajsehum Mel)yHapoaHUM
takmMuueruma (Omummujcke urpe, [IpBerctBo Ceera u [IpBencTBo EBporne)? Koje cy To Mmename?
20) Komnmko Menaspa je ocBojuia )eHcka penpeseHranyje Jyrocnasuje (Cpouje) Ha HajBehinm MelyHapoHIM
takMuuemuma (Onummnujcke urpe, [IpeenctBo Ceera u [IpenctBo EBporne)? Koje cy To mename?
21) Kapma u e je penpesenranyja Jyrocnasuje 6mna modexHuk OJNUMITH]CKHUX HUrapa?
22) CBeTckH NpBaK, pelpe3eHTanyja JyrociaByje nocraje npsu myT (3a0Kpy>KUTH Ta4uaH OJATOBOD):
a) 1970. rogune y JbyOipanu
6) 1980. roqune y Mockeu
m) 1961. romune y beorpany
n) 1973. rogune y bapcenonu
23) Ilo wemy cy 3a pa3Boj komapke y Cpouju u npocropy 6usiie Jyrocnasuje Baxue ciaeaehe ronune:
a) 1936. roguna?
b) 1940. roguna?
c) 1948. roguna?
d) 1970. roguna?
24) Hagectu HajMame 5 penpesenTaruBana Cpouje (Jyrocnasuje), a 1a Cy OCBOjHIIM 3JIaTHY Mealby Ha
BenukoM MehyHapoaHoMm takmuuewy (Onumnujcke urpe, [IpsenctBo Ceera u [IpBenctBo EBporne)?
25) Koju jyrocnoBeHcku kiy0oBu cy Ounu nipauu EBpone?



Ilpasuna
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2)
3)

4
5)

6)
7)
8)
9)
10)
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14)
15)

16)

17)

18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)

O yeMy TOBOPH METO MpaBwmiio u3 npeux OpurnHamHux 13 mpaBuia, objaBbenux 1892. roaune?
JlemHnIIja IPBOT IIpaBHIiIa KOMIApKaIIKe urpe?

3BaHMYHA KoOLIapKalika mnpaBuia MelhyHapopHe komapkamke aconujauuje PHUBA campxe
IpaBHiIa U Jlo1aTaKa.

Ko nonocr u Mema npaBmiia Kommapkanrke urpe?

[IpBa 3BaHMYHA UHTEPHAIMOHAIHA MTpaBuiia AoHeTa ¢y 1932. ronune? (3a0Kpy>KUTH TayaH OJrOBOP)
a) Ta4HO 0) HETa4YHO

JluMeH3Hje KoIIapKamkor TepeHa cy?

Jlunuje Tepena cy 6oje, mupoke 1. (ITomyHuTH mpa3Ha mosba)

OO0UM ¥ TeXHHA JIONTE KOJI MyIIKapara?

OOMM ¥ TeKHHA JIONTE KO KeHa?

Bbpoj urpava y tumy? MakcuManan Opoj urpava jegHor TMMa y urpu? MuHHManaH Opoj Wrpada jeqHOT
THMa J1a OH ce yTaKMHI[a 3aBpIImia’

Kana je yBeneHa nmuHHMja 3a TPH rmoeHa?

VY 1asbeHOCT JIMHU]E 3a TPH MT0eHa? 3a0KPYKHUTH Ta4aH OATOBOD.

a) 6.25

b) 6.75

Kana ce mojaBnia 3BaHUYHA KOIIApKaIIKa JTONTa?

HaBectu BpeMeHCKa OrpaHH4eha y UrpHu?

VY 3BaHMYHMM KOLIAPKAIIKUM NpaBHiInMa MeljyHapoaHe komapkarike acounjanuje @MBA nero npasuio ce
OJTHOCH Ha!

VY 3BaHMYHUM KOIIApKaIIKAM IpaBmwiInMa MeljyHapoaHe komapkamke aconnjanuje PUBA mecto mpasmio
TOBOPH O:

VY 3BaHUYHHMM KOIIapKaIIKUM IpaBmimMa MelyHaponHe komapkamke acormjaruje @VBA ocMo mpasmiio
ce OZIHOCH Ha:

Bpcre rpemaka?

IMpexprmaju mpaBuIa Koja ce jaBsbajy Kaja je urpad y mocemy jomnre?

Komapkamka yrakmuna Tpaje _ myrano _ munyra. (ITonmynuty npa3ssa nossa)

VY ciydajy HepemeHOT pe3yiraTa, KOIUKO Tpaje IpOoAyKeTaK M KOJIUKO UX MOXe OuTn?

Jla i urpa Mojke 11a IIOYHe aKo jeJiHa eKHIla Ha TePeHy 3a UTPy HeMa 5 urpada COpeMHHUX 3a Urpy?
Bpennoctu norogka?

lTa je To Munu 6backem?

Ha xojoj cnuuum cynuja mokasyje ycremaH 1yt 3a TpH rnoeHa?

Jedan prst, Dva prsta, Pokret “makaza™
pokret nadole oko pokret nadole oko Tri prsta
ruénog zgloba ruénog zgloba (ispruzena)

& S

—_————
Tri prsta rukama, jednom

(ispruzena) ispred grudi

na obe ake
——




HNPAKTUYHU JAEO UCIIUTA

- HUrpa 1:1 6e3 u ca JIOIITOM, 0e3 monTe CUTYyallMOHO, Ca JIOIITOM JUPUI'OBAHO,
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- capamma JBa W TPH WIpada y TO3UIIMOHO] WTPHU, CTYIAEHT noOwja jemHy on cieaehmx
capaziibu: 000aj u ympuu, »0ex 000p«, »@Ppoum 00op«,; KiacuyHa bioxkada 6e3 npeysumarsa;
K1acuyHa 610Kaoa ca npeysumarbem;, KOHmpaoiokaod.

TEOPUJCKH JEO UCIITUTA

Texnurka — uz oge cpyne 4-5 numarba

1. HaBectu ne¢unuInjy KOomapKanike TeXHUKE?

2. Hagectu u o6jacautu ocHOBHE (pa3e y yuemy ejleMeHaTa TeXHUKe (MOTOPHUYKE
CTpYKTYpe)?

3. HalpojTe ocHOBHE eleMeHTe TeXHHMKe Hamaja y komapuu (11)?

4. Hab6pojte ocHOBHE efleMeHTe TeXHUKE of0paHe y Komapiw (8)?

5. Kako ce jomr Ha3uBa OCHOBHHM CTaB ca JIONTOM U 300r uera?

6. Yemy nonpuHoce Bex0e KOHTpoJIe JlonTe?

7. O6jacHUTH TUBOTUPAHHE?

8. HaBectu 1 00jacHUTH HauMHE JpsKarba JonTe?

0. XBarame JonTe ce u3Bonu 'y ¢ase. HaBectu u o0jacHuTH nx?

10. OCHOBHE KapaKTEPUCTHUKE JI0JaBamba Cy?

11. Kaxko cBe MokeMO HanmpaBuTH NOACITY J0AaBamba?

12. VY urpu nonaBame ce KopucTH 3a (6)?

13. OO6wu4HO ce TpuOJMHT KOpHuCTH 3a (8)?

14.  Koja cy Tpu nena qpubnunra?

15. Hagenure npunuune u npasuia ApudauHra?

16. O6jacHUTH TIPBH 710 TpUOIUHTA?

17. Hagectu o65mke npyror aena ApuOiInHra y Kpetamy?

18. Koja je HajBakHMja o7TMKA ITyTHPaKka, U O] KOjuX (GakTopa 3aBUCH?

19. Bpcte mytupama (4)?



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.

Koju myreBu crianajy y nryreBe moyaramemM?

Hagectu o6enesxja TexHUKe 11yTa?

Koje cy ocHOBHe IMHMje KpeTama y UIpy Hamaaaqa 6e3 jgonre?
IIIra je >’ nemapkupame’’?

HaBectu HaunHe nemapkupama?

Koje cy Tpu ocHoBHE (puHTE HUrpaya ca jontom?

Ha gemy ce 6a3upa urpa menrapa y Komapim?

Koju dakxropu yTrdy Ha yCIENIHOCT CKOKA y Hamamy?

OCHOBHHU CTaB y 0JJ0paHi MOXKe OHTH: u

O0jacHUTH KaKo ce YyBa Hamaa4 Koju Apudia Jonrty?

VY cutyanujama kaga ogdopamOGeHu urpay yyBa Hamnajaada O6e3 JIornTe, y OJHOCY Ha
MO3UIIM]y TOT Haraaada v Mo3MIHjy JOoNTe 00paMOeHN Urpad MoXKe J1a OyJie y Tpu
pas3iu4nTa CTaBa:

1.

2.

3.

Koja cy npaBuia kox 6ouHor Kpetama (P kiau3ama’’) y onopanu?

Onbpana TepeH Jenu Ha CTpaHy U CTpaHy

IIIra je BaxxHO 3a g00ap CKOK y onOpaHu?
Opn yera 3aBucu n10o6pa urpa 1:1?

Taxmuka — u3 ose 2pyne 4-5 numarba

wohwh e

SRS

HagecTn neduHnmjy KomapKamke TakTuke?

Ha ocHOBY k0juX KpuTepHjyma ce BpIIu n300p HEKE TAKTHKE?

CucremaTH3alyja TaKTUKE UTPE Y KOIIAPIIM MoIpa3yMeBa Tpu TUna Taktuke. Koju cy 10?
VY onHOCy Ha Tpajame, Harajl MOKeMO TOJICTTUTH Ha?

Jla Ou capanma 2 win 3 urpava Owia ycreniHa, YYECHHIM Y 0] Tpeba na ucnyHe 4
ocHoBHa ycioBa. Koju cy To?

Hagectu nBe rpyrme capanme JiBa Urpaya y mo3uIMOHOM Haray?

Koju cy obnunu capaame 1Ba Hanagada Ha MPUHIMITY ~°A04a) U yTpun’’?

IIIra je ’6mokana’’?

7’Iluk enn pon’” je

a’ K

eHj nomn’’ je

10.
11.
12.
13.

14.

Koje cy ocHoBHe Giiokaje 3a Hanagaya 0e3 jgonrte? Haupratu jenHy o mbux.

HaBectu 6 HaunHa onOpaHe o 6J10Kaje 3a urpada ca JonToM?

KonTpananan ce urpa u3 HEKOJIMKO CUTYyalllja U TO HAaKOH?

Kako Tpeba na urpajy aBojunia og0pamMOeHUX Wrpada y 3aBpIIHUAIM KOHTPAHAIaAa MPOTHB
TpOjulle Hanagayda’?

Hagenute 4 (haze y urpamwy KoHTpaHanazga?



15. HaBeauTe moveTHe pacriopene y MO3HIMOHOM HAMaay U TO Y JBE JHHH]E:
U Y TpH JIMHU]E:

U HalpTajTe

10 je/IaH MpuMep.

16. Koju cy 3ajeqHIYKY NPUHLIUIHN CBUX Hamaja MpoTHB o0paHe ’ 4OBeK Ha YyoBeka' ?

17. Koje cy noOpe crpane Hanana [lacune eejm?

18. Koju cy 3ajemHnYKy IPUHITUIIN CBUX HaIaaa MpOTUB *’30HCKUX of0pana’’?

19. Hamangu Ha arpecuBHe oA0paHe HMajy HEKOJMKO 3ajeHHYKHX TPHHIUIA, OJHOCHO
penocien akTUBHOCTH y Hanany. HaBectu ux?

20. Koje onbpane criaaajy y rpymy OTBOPEHUX 00paHa, M HABECTH HUXOBE KapaKTEPUCTUKE?

21. Koje onbpane cranajy y rpymy 3aTBOPEHUX 00paHa, U HAaBECTH HUXOBE KapaKTepUCTHKE?

22.  Koje cy no0pe, a koje cinabe cTpaHe og0paHe ’4yoBeK Ha YoBeKa' ?

23. Koja cy ocHOBHa mpaBuja oJj0paHe *’yoBeK Ha YoBeka’ ?

24. Koje cy no0Ope, a koje cinabe cTpaHe npecuHra?

25. Koje cy noOpe, a koje cnabe cTpaHe 30HCKe o10pane?

26. HamecTtu u HapTaTH MOYETHE pacIopeie 30HCKe oa0paHe?

Ocmano — u3 oee 2pyne 1-2 numarba

1.  Hanwmwu jenHaunHy cienuduKanuje ycrexa y KOmapIu:

P=

2.  llra o3nauaBajy cnenehe ckpahenulie y jenHaurHM crielQUKaIje ycrnexa y Komapiu?
A -

M -

r-

O-

E-

3.  Ilrta o3nauaBajy cieaehe ckpahenuiie y jerHaunHu cneunuKaimje ycnexa y Komapiu?
D -

™ -

I -
C-
E-

4.  Ha ocHoBy Beher 6poja aHTPOTIOMETPH]CKHX UCTPaXKUBaba MOTY C€ U3/IBOJUTH YETUPH
aHTpornomMeTpujcka noadakropa. Hasectu nx?

[lTa je cagpxaj paga y TaKMHYapCKOM repuoay?

5.  IlIta omoryhaga jenHaunHa cnenudukayje ycrnexa y komapiu (5)?

6.  Koju cy rimaBHH IUJBEBH CHEPIETCKO-MOTOpHUYKE Tpunpeme (4)?

7.  JemHOTOOWIIELM IMKITYC TPEHHHTA KOIIApKalla ce Jeyii Ha _ mepuona. HaBectu ux?
8.  Ilpunpemuu nepuon ce nenu Ha __ etarne (¢a3e). HaBectn ux?

9.

1

0. Hasecru dakTope cenexiyje MIaaux Komapkaa?



