Cryanjcku niporpam: Criopt

BpcTta 1 HUBO CTya#Mja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYIH]jE

Ha3us npeamera: CTOHU TEHUC

HacraBuuk (3a npenaBama): apgamesuh B. Bpanko
HacraBauk/capamauk (3a Bex0e¢): Napaamesuh B. bpanko

Cratyc npeamera: n300pHU

Bpoj ECIIb: 4

Ycnos: Hema

Iusb npeamera:

Jla ce cTyneHTH yIo3Hajy ca OCHOBHUM KapaKTEpUCTHKaMa CTOHOI TEHHUCA: 110jaBOM, Pa3BOjeM U TPEHYTHUM
CTaleM y OBOM CIOPTY; MpaBUIIMMa Urpe; CTPYKTYPOM U CaAp:KajuMa CTOHOT TeHHCa; HAYMHOM TPEHHMHTA H
BPCTOM TAKMUYEHA.

Hcxon npeamera:

CBaku CTYAEHT je 0CIOocOOJbEH J1a MMPEHOCH 3HAma TEOpHje U MpaKce U3 CTOHOT TeHnca. CTyNeHT je y CTamby
Jla IEMOHCTpHUpA jeIHOCTaBHE €JIeMEHTEe UTpe, M03Haje OCHOBHA MPaBUJIa MIPe, I03HAje OCHOBHE aKTHBHOCTH
U caJpxKaje, Kao U MPHHIMIE TPEHAXKHOT Tpolieca y cToHOM TeHucy. CriocobaH je aa oxpehene caapxkaje u3
CTOHOT TEHHCA MPUMEHH y IPYTHUM CIIOPTCKHM TpaHama M CIIOPTCKOj pekpearuju. [lopen Tora, HajOosBH
CTYZICHT je 0Ccroco0JbEH Ja IEMOHCTPUPA BapHjaHTE OCHOBHHX TEXHHUKA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa: Vicropuja ctoHor TeHuca; [IpaBmra; OCHOBHA TeXHWKA U TAKTHKA CTOHOT TEHHCA;
OcHoBe (hu3nUKe IpUIIpeMe y CTOHOM TEHHUCY; TPEeHHHT U TAKMHYCHE Y CTOHOM TEHHCY.

Ilpakxmuuna nacmasa. OCHOBHA TEXHUKA U TakTHKa; PU3HMYKa IpUIIpEeMa.
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Bpoj uacoBa akTHBHe HacTaBe Octann
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru obnuun HacTase: Cryn. uCTpakxuBauku 9aCOBH.:
1 2 pax:

Metone nzBohema HacTaBe
Teopujcka npejaBama; MpakTHYHA MPEIaBamba

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe odaBe3e MoeHa 3aBpIIHM MCITUT MOeHa
aKTUBHOCT Y TOKY IIpeJaBamba 10 MMUCMEHU UCITUT

MIpaKTHYHA HacTaBa 15 YCMEHH UCHT 45
KOJIOKBH]YM 10

CEMHHAp-H 20




