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b npeamera

Hume mpenmera Teopuja m MeTonuKa aTieTHKE je Aa 00jaCHH OCHOBHE €IIEMEHTE CBHX acleKaTa CIOXEHOT
aTIETCKOT Ipoleca, Aa oMOryhu CTyJeHTy CTHIale 3Hama M3 aTJIETHKE Kako OM ce pasymesie M CXBaTHIIe
3aKOHHUTOCTHU F-CHE CBOJIYIIH]E.

Hcxon npenmera

Ouekuganu ucxo0 TpeaMeTa je a CTyJIeHT pa3yMe U 3Ha Ja aHaJTu3upa mpoOiieM, HallPaBH pellekhe U IPUMEHH
y arierckoj Teopuju U mpakcu. CTymeHT Tpeda Ja 3Ha Ja IEMOHCTpHpa palliOHAIHY TEXHUKY Y aTJICTCKUM
IUCHUIUIMHAMa. JKebenu ucxo0 mpeaMeTa je Aa 0CocoOu CTyIeHTa Ja 3Ha Ja caMOCTallaHO MHOBHpa (Kpeupa)
y IPOCTOPY aTJIETHKE.

Canpaxaj npeamera

Teopujcka Hacmasa

ITojam, mpemmeT ¥ 1IIb aTiieTuke. Teoprjcke OCHOBE aTIETCKUX TaKMHYEHa (€BOJyIHja M CHCTeMaTH3alldja
aTIETCKUX TaKMHYCHa, aTJeTcKa NpaBuia). Teopujcke OocHOBe aTiieTckor TpeHuHra. Crpunt. llrtaderno
Tpuame. Tpuambe Hpeko mpenoHa. Tpuame Ha cpelmbUM, IYyTMM U HAjAy)KUM JUCTaHIaMa. Tpyame MpeKo
npemnpeka. Kpoc. Ckok y nasm. Tpockok. Ckok y Buc. Ckok ¢ MoTkoM. baname kyrne. baname aucka. baname
kiaauBa. baname korba. Bumie6oj.

IIpaxmuuna nacmaea

Ydeme TeXHUKE aTIeTCKUX TUCIMILIMHA: CIIPUHT, MTa(QeTHO TpYame, TPOCKOK, Oallame Kyrie, Oalame KOIba.
MeTozmoonike OCHOBE aTJIETCKOT TPEHUHIa Y TpUamby Ha CPEABUM cTazama U Kpocy.
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bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 4acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru obnunu CTy1jCK HCTPaKUBAYKH P
1 2 HacTaBe:

Metone uzsohewa HactaBe: [IpenaBama (Teopujcka u IpaKkTHYHA), TUCKYCH]j€, TPAKTHYaH paj —
MHIMBUIYaJHO U y TpyllamMa, BUEO0 aHallu3e, JeMOHCTpallije, aHaIu3a n3Bohemha M0jeAMHUX METOJICKUX
MOCTYTIAKa Y4eHha TeXHUKE M METOIMKE TPEHHUHTa aTJIEeTCKUX JIUCIUILINHA

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

IIpenncnutHe odaBe3e ToeHa 3aBpUIHM MCIIUT MOeHa

aKTUBHOCT Y TOKY IpeaBama 5 MMUCMEHH UCIIHT — aTJIeTCKa 10
TIpaBuiIa

MTPAKTHKYM 10 YCMEHH UCTIUT 40

KOJIOKBU]yMH 35




