Crynujcku porpam: Criopt

Bpcrta 1 HUBO CTyaMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYIH]E

Ha3us npeamera: INVIECOBU
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HacraBauk/capagauk (3a BexxOe): Mangapuh, /I. Cama

Cratyc npeameTa: n300pHH

Bpoj ECIIb: 4

Ycnos:

nsb npeamera:
Ja crynmenTe ymo3Ha ca MPOTPaAMCKUM cajpXKajuMa W TEOPHjCKO METOIWYKUM €JIeMEHTHMA pajia y IDIECOBUM Y
CIIOPTY Yy paAy ca CBUM y3pacTuma.

Hcxox mpenmera Ouekyje ce Ja CTYACHT Ha Kpajy Kypca MOXKe Jia IEMOHCTPUPA U OBJIaJIa TEOPH]CKO-MOTOPHYKHUM
3HabUMa M BelITHHAMAa (OCHOBHHU OOJIMITY KpeTama W €JIEeMEHTH TEXHUKE IIECOBa, 0Ja0paHu HAPOIHH, APYINITBEHU
M JIe4dju IJIECOBH, OCHOBHE TIOCTaBKE IUIECHE Kopeorpadwuje) moTpeOHUM y pean3aliji IpoTpaMCcKuX cajpixaja
IUIECOBa y pajay ca MOMyJalHMjoM Ppa3IMYuTOr y3pacTa y CHOPTY M CIOPTCKOj pekpeauuju. [la xopuctu cBe
MOTOJTHOCTH TUIECHUX CaJipikKaja y MPOIEeCy TPSHUHTA U pelaKcallfje CIIOPTUCTA.

Canpixaj npeamera: Teopujcka Hacmasa. ce OIHOCH Ha pa3IMUUTE BPCTE IUIeCOBa (HAPOIHH, IPYIITBEHH,
CaBpEeMEHH, CIIOPTCKH, TOIyJapHe BPCTE TUIECOBA) M OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHKE TUIECOBA KOjU C& MOTY KOPHCTHTH
y TpoIeCy CIOPTCKOr TpeHWHra. TeopHjcKu caapikaj YMHE OCHOBHU IOJMOBH W JIe(UHHUIU]E, TEPMHHOJIOTH]a,
3aKOHUTOCTH IUIECHOT KpeTama (IIPOCTOp, BpeMe, INHAMUKA), TIOBE3aHOCT M IOAMPHE TadKe Ca APYTUM CIIOPTCKUM,
KyJITypHUM W YMETHHYKHM TOApy4YjuMa. MecTo W OpraHu3anyja IDIECHHX caapXkaja y (YHKOHjH CHOPTCKOT
TPEHUHTIA.

Ipaxkmuuna nacmaeq. TpaKTHYHA 3HAWKAa Ce TEMEJbe Ha YIO3HABAWKY W YUY€y IUICCHE MOTOPHKE (TEXHUKA U
OCHOBHE 3aKOHHTOCTH KpeTama TOjeAMHHX BpPCTa IDIECOBA M CHUCTeMa aepoOHOr BekOama), IUIeCHe TUHAMHKE
(mpoctop, BpeMe, eHepruja; IojeIuHall, 1ap, rpyna), yCBajalkby METOACKHUX U JUJAKTHYKHUX Mpolieca Ha pa3IndyuTHM
HUBOMMaA yUeHha U TPEHHpama, a MoceOHO Ha MHAUBHUIYaTHOM CTBapaladKoM pajay y pa3IndUTHM BpcTaMa IIeCOoBa.
OBaj Kypc KapakTepulle H3ydaBame, METOAWKE yderma M KopHuihema, OCHOBHUX elieMEeHaTa TeXHUKE IIJIeCOBa;
TIOBE3MBamke (IPOCTOPHO-BPEMEHCKO) TUICCHUX ellieMeHaTa y IIeIHMHY; MCKa3uBambe KPEaTHBHOCTH M CTBAapajallTBa
KpO3 CaCTaBJbamkh¢ MalbUX KOMITO3UIIMja TOKPETA U KpeTamba, IUIECHUX KOMITO3HIIMja 1 OJIOKOBa KOjH YMHE oJipeheHy
aepoOHy Kopeorpadmujy, a ca IUJbEM OCTBApUBaa MOTPEOHNUX eeKaTa y CHOPTCKOM TPEHHHTY.

Jluteparypa: Obasesna: Jouuh, J1.(1995):IlnecoBu; Mangapuh, C. (2008): Ilpaktukym; Jonyucka: Barteck, O.
(1998). All around Fitness, Koctuh, P. (1999): ®uthec

bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe

Crynujcku Ocranu 4acoBu:

IIpenaBama: Bexoe:
Hpyru obnuun HacTase: UCTPAXMBAYKHU PaJI: 3

1 3

Metone wu3Bohema HacTaBe: TpeaBama, CEMHHApW, WHIUBHIyaHH 33/1alld; 3a YY€lhEe Ce KOPUCTH
KOHCYJITATHBHO-CEMUHAPCKM HAYWH paja; peaiusalidja mporpaMa ce OCTBapyje KpO3 TEOpHjCKa M MpaKTUYHA
npenaBama (paanonuie), MeTojie 3a CTHUIAE 3HAA, BEIITHHA W HAaBHKA: METOJa MOKa3WBama-IeMOHCTpAIlH]je,
METOJ]a YCMEHOI H3llaramba, MEeTolla Pa3roBopa (AMjasionika METOofa); y paay ce, y 3aBHCHOCTH OJl TPEHYTHOT
cajapkaja, KOMOUHYje rpylHHA 00JIMK pajia, paJi ca BpcTama, pajl y HapoBMMa U WHAWBUyaJIaH pajl.

Onena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe 06aBe3e MoeHa 3aBpuIHM MCITUT MOeHa
aKTHBHOCT y TOKY Tpe/laBama 10 MUCMEHHU HCITHT

NpaKkTUYHA HACTaBa 10 YCMEHH HCTIHT 10
MPAKTHYHU KOJIOKBHU)yM-HU 20 MPaKTHYaH MCIIUT 30
CEMHUHAp-H 20




