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IInsb npenmera

Ja yro3Ha cTyaeHTe ca TEOPHjCKO-METOIMYKUM OCHOBaMa PUTMHYKE THMHACTHKE, ca
JIOCTUTHyhrUMa y OBOM CIIOPTY, /1a 00e30enu oarosapajyhu HUBO 3Hama U yMemba U3 PUTMUIKE
TUMHACTHKE, Kao U Jla UX yIIO03Ha ca MoryhHocTuMa Kopunrhema Bexx6wu u3 PI™ y npyrum
CHOPTOBHMA.

Hcxon mpeamera
Ja ctynenTtu 6yay ocnmoco0JpeHH 1a CTEYSHNM 3HAakhUMa U YMEhHMa KOMIIETEHTHO pealin3yjy U
nmpuMeHe BexkOe n3 PI' 1 TuMe yTuyy Ha mOOOJBIIamke OIIIITE MOTOPUKE AeTe U MJIaJUX CIIOPTHUCTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa: I1ojam u caprxaj npeamera. Opranusanyja U Ha4MH OJp’KaBamka HACTaBe U
Ha4MH Iojlarama ucnura. Jlureparypa. Pa3Boj puTMHUKe THMHACTHKE Ka0 CpeICTBa y 001acTh
BacnuTama. Pa3Boj puTMHYKE THMHACTHKE Kao crioptcke rpane. Kitacudukanuja 1 ocHOBHA
TEXHHKa Be)KOU 0e3 u ca pekBU3UTHMA (BHjada, 0Opyd, JionTa). TepMUHOIOTHja 1 METOAUKA yUCHa
BEeXXOM 0e3 1 ca pekBU3uTHMa. OCHOBHU NMPUHIHMIINA KOMIIOHOBAaKka HHIWBUTYTHUX U TPYITHUX
cacTana.

Ilpakmuuna nacmasa: TexHuka n3Bohema u METO/INKA yueHa BexOu 6e3 pekBu3UTa (IIPOCTE U CIO0KEHE
BexOe). Texanka n3Bolema 1 METOINKA yIeHha BekOU ca pekBu3nTUMa (BHjada, 00pyd, jorra). CamMmocTanan
paJi Ha IOBE3WBARKY I10jeANHAYHIX BeKOU y Kpahe U Tyke pUTMUYKE IIeITHHE.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 4acoBu
IIpenaBama: Bexoe: Hpyru o6y | CTyaujCKH HCTPaXKUBAUKH DAL
1 2 HacTage:

Metone nzBol)ema HacTaBe: Teopujcka U MpaKTHYHA NIPEIaBakba, KOIOKBH]YMH, CEMUHAPCKH PaIOBH,
KOHCYJITaIlHje

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe oGaBe3e nmoeHa 3aBpIIHM UCTIUT noeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIp€JlaBarmba 5 MUCMEHU UCTIUT 40
MTPaKTHUYHA HACTaBa 10 YCMEHH UCTIT

KOJIOKBHUj YM-H 30 |

CeMUHap-U 15




