Crynujcku nporpam: Criopt

BpcTa v HUBO cTyIMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYJIHj€

Ha3zus npegmera: TEHUC

HacraBuuk (3a ipenaBama): CrojusbkoBuh P. Ctanumup
HacTtaBHuk/capannuk (3a Bexx6e): Mpaakosuh 1. Baagumup

Craryc npeaMeTa: u300pHH

bpoj ECIIb: 4

Vcnos: Hema

n/b npenmera

Hwumb npeamera Teopuja u MeTOMKa TEHHCA je Aa 00jacCHU OCHOBHE €JIeMEHTE CBHX aclieKaTa TEHUCKE UTpe,
Jla OMOryhu CTyIeHTy CTHLAEkE 3Hamba U3 TEHHCA KaKo Ou ce pa3yMelie U CXBaTHJIe 3aKOHUTOCTHU pa3Boja OBE
CJIOJKEHE CHOPTCKE IUCIMIUIMHE.

Hcxon mpeamera

OuekuBaHM HMCXOJ| TPEAMETa je Ja CTYIEHT pa3yMe M 3Ha Jla aHaJu3upa MpoOJieM, HamlpaBd U MPUMEHH
pemieme y TeHHCKO] TeopHju W mpakcu. CrymeHT Tpeba ma 3HA Ja JEMOHCTpHpAa PAMOHAIHY TEXHUKY
yaapana y TeHucy. JKesbeHu UCXO0[ IpeaMeTa je Ja OCIIoco0u CTyIeHTa JJa CAMOCTAIHO Kpeupa y IpocTopy
TeHuca. Ha Taj HauuMH CTYJICHT OCTBapyje IEIMHY 3Halka y 00JacTH (DU3HYKOT BACIIMTAa U CIIOPTA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa. 11ojam, penMeT 1 Ik TeHHUCA. TeopHrjcke OCHOBE TeHHCa (UCTOPHjaT TEHHUCA -
€BOJIyIMja TEHUCKE UTpe, TeHHCKA npaBuiia). TexHuka Tennca: Gopxens (paBHU, CIHH, clajc), OeKXeH T
(paBHH, cnajc), cepsuc, Boiej. Taktuka y TeHucy. @usnuka npunpema Tenucepa. [lpumena renuca y
peKpeanu;ju.

Ilpaxmuyna nacmasa: Y4deme TEXHUKE OCHOBHHX yJapana y TeHHCY: pOopXeH/1, OEKXEH, CEpBHC, BOJIE].
Metoarka 00y4aBamba OCHOBHHX yapala y TeHHCY

Jlureparypa
Bpaymn, I1. (2011). Tenwuc, xopamu no ycnexa. beorpan: /lata craryc.
Mexkunpo, 1., bono, I1. (2009). Tenuc 3a Heynyhene. beorpan: Mukpo kmura.

bpoj uacoBa akTHMBHe HAcTaBe Ocranu

IIpenaBama: Bexo6e: | [Ipyru obnunu HacTase: Crynujcku 4acOBH
1 2 HCTPAKUBAYKH PaJI:

Metone n3Bohem-a HacTaBe:

[IpenaBama (TeopHjcka U MPAKTUYHA), IUCKYCHje, BeXKOE — MHIUBHYAIHO U Y TpyIiaMa, BUJIEO aHaJIH3e,
JEMOHCTpaIlje, aHai3a N3BOolerha M0jeTMHNX METOACKUX MOCTYyNaKa y4erha TEXHIUKE U METOIUKE TPSHUHTA
y TEHHUCY.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

IIpenucnutHe o0aBe3e TOCHA 3aBpuIHM MCTUT 1oeHAa

AKTHBHOCT y TOKY IIPE/1aBaba 10 MMCMEHHU UCINUT - TCHUCKA MPAaBUJIa 10

KOJIOKBH]YMH 30 YcMmeHn uenut 50




