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IInsb npenmera

OCHOBHHM IWJb IPEAMETA j€ Ja CTYJASHTH CTEKHY OCHOBHA 3HaWa U3 00JIaCTH BECIIAYKUX CIOPTOBA,
Ha OCHOBY KOJUX MOTY Jia peajin3yjy AOIYHCKE TPSHUHI'€ Y CBOM OCHOBHOM CITOpPTY, Kao U Ja
peanusyjy peKpeaTuBHE akKTUBHOCTH, KOpHCTehr BOJASHE pecypce CpenHe y KOjoj palie ¥ lbuMa
onrosapajyhe BpcTe yamaria.

Hcxon mpeamera

OueknBaHU UCXOJ j€ 1a CTYJIEHTH MOTY Ja IpUMeHe 3Hama U3 00JIaCTH BECIIaYKUX COPTOBA Kao
JIOTTYHCKE aKTUBHOCTH TPEHUHTA y FbUXOBOM OCHOBHOM CITOPTY KPO3 KOPUIITNEH€ BECIauKUX
TpeHa)kepa y IUjarHOCTHUIIY U JIO3UPaky TPSHUHTa, Ka0 U KPO3 KOpUIINeHE Beclama Kao CPeACTBa y
peanmuzanuju peKpeaTHBHUX aKTHBHOCTH 32 KOPUCHHUKE CBUX y3pacTa, Kao U y paay ca MOYEeTHUIINMA
Y CIIOPTCKUM KIIyOOBHMAa BECIIAYKHUX CIIOPTOBA.

Canp:xaj npenmera

Teopujcrka nacmasa:

Hcropujcku pa3Boj Becliama, MpaBuia TAKMUYAPCKOT BeCama, BECIauKe TCXHUKE, METOIUKA
o0OyJaBama BECIIaYKUX TEXHUKA, (DAKTOPU YCIIEITHOCTH y BECIamhy, KAPATCPUCTHUKE BOJCHUX
MOBPIIWHA, IPaBUJia MOHAIIIAka HA BOU.

Tpaxmuuna nacmasa:

TexHHWKa 1 METOJUKA BECJama Y BECIaUYKUM CIIOPTOBUMA, TPEHAXKEPH Y BECIamhy U IbUXOBO
kopumhewne, MpaBuja MOHAIlamka Ha BOJAW, OpTaHU3allfja Jaca.

Jlureparypa

Mutposuh . (2003): Becname, ckpunrte, EBponcku wLeHTap 3a MHUp M pa3Boj YjeAWEHHX HaIuja,
Mebhynaponnu ®@akynrer 3a Criopt, YHusepsutera y bama Jlyuu, beorpan.

I'pyna ayrtopa (2009): IlpaBunHuk o oapxkaBamy [IpBeHctaBa CpOuje y Kajaky M KaHyy HA MUPHHM BOJlama,
Kajakamku Case3z CpOuje, beorpan.

I'pyna ayropa (2002): [IpaBunHuk TakMuuema y Becnamwy, Becinauku Case3 Cpbuje, beorpan.

I'pyna ayrtopa (2010): [IpaBusiHuk o oapxkaBawy PadTunr takmuuema Paptunr Casesa Cpouje, Paptunr Cases
Cpouje, beorpa.

Graeme A. (2002): Splavarenje Rafting, Znanje d.d., Zagreb.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 4acoBu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru ooty | CTyIujCKH UCTPAXKUBAYKH P
1 2 HacTaBe:

Metone nzsohewa HactaBe: Teopujcka npeaaBama, IPAKTUYHA NIPe/laBamba.

Ouena 3Hama (MakcuMaaHu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe oGaBe3e nmoeHa 3aBpIIHM UCTIUT noeHa
AKTUBHOCT y TOKY IIpeJlaBarmba 10 MUCMEHU UCTTUT 40
NpaKkTHYHA HACTaBa 20 YCMEHHU UCTIHT /
KOJIOKBH] yM-H 30 |

CeMHHap-H




