
Назив предмета  СЕМИНАРИ ИЗ ПСИХОЛОШКИХ И СОЦИОЛОШКИХ ИСТРАЖИВАЊА 

У СПОРТУ И ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ 

Наставници: Орлић М. Ана, Раденовић С. Сандра  
Статус предмета: изборни 
Број ЕСПБ: 10 
Услов: Одслушан предмет Психолошка и социолошка истраживања у спорту и физичком 

вежбању 
Циљ предмета 
Циљ предмета је да студенти овладају основним методолошким приступима и техникама које се 

користе у психолошким и социолошким истраживањима у области спорта и вежбања, као и да их 

оспособи са самостални научно-истраживачки рад који подразумева: преглед и анализу 

литературе, дефисање проблема истраживања, његову теоријску елаборацију, избор адекватних 

истраживачких метода и статистичких поступака, анализу и интерпретацију добијених података. 

Исход предмета  
Очекује се да ће студенти бити оспособљени за самостално претраживање и избор релевантне 

литературе из области психолошких и социолошких истраживања у спорту и физичком вежбању, 

дефинисање проблема, циља и хипотеза истраживања,  одабир истраживачког метода и метода 

анализе података, као и интерпретацију података. Такође, очекује се да студенти буду 

оспособљени за писање научног рада у функцији израде докторске дисертације. 

Садржај предмета 
Критичка анализа научних радова у којима су обрађене психолошке и/или социолошке теме у 

области спорта и физичког вежбања. Израда пројекта научног истраживања у подручју 

психолошких и/или социолошких истраживања у спорту и физичком вежбању: уочавање 

актуелних проблема истраживања, прикупљање релевантне литературе, дефинисање предмета, 

циљева и хипотеза истраживања, избор адекватних метода за прикупљање и обраду података. 
Препоручена литература 
Biddle, S. J., Markland, D., Gilbourne, D., Chatzisarantis, N. L., & Sparkes, A. C. (2001). Research 

methods in sport and exercise psychology: Quantitative and qualitative issues. Journal of sports sciences, 

19(10), 777-809.  
Mellalieu, S.D. & Hanton, S. (2009). Advances in Applied Sport Psychology: A Rewiev. London and New 

York: Routledge, Taylor and Francis Group. 
Weinberg, R., Gould, D. (2011). Foundations of Sport and Exercise Psychology, 5h Ed. Ch, Il: Human 

Kinetics. 
Coakley J. and E. Dunning, E. (ed.) (2000). Handbook of Sport Studies. London: SAGE. 
Jupp, V. (ed.) (2006). The Sage Dictionary of Social Research Methods. London: SAGE.  
Maнић, Ж. (2017). Aнализа садржаја у социологији. Београд: ИСИФФ и Чигоја. 
- Остала литература и други извори прилагођена индивидуалним потребама и интересовањима 

студената. 
Број часова  активне 

наставе 
Теоријска настава: 4 Практична настава: / 

Методе извођења наставе: Предавања, дискусије, семинарски радови, презентације. 
Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Активност на настави - 10  
Домаћи задатак – 20  
Семинари – 20   
 Писмени  испит (израда пројекта) – 50 
Начин провере знања могу бити различити : (писмени испити, усмени испт, презентација пројекта, 

семинари итд...... 
*максимална дужна 1 страница А4 формата 

 


