
Студијски програм: Мастер академске студије Физичко васпитање и спорт 60 ЕСПБ 

Назив предмета: Теорија и технологија спортске гране 3  

Наставници: Јевтић Н. Бранислав, Ропрет Ј. Роберт, Мандић С. Радивој 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ:   6 

Услов: одслушан предмет Теорија и технологија спортске гране 2 на основним академским студијама 

Циљ предмета 

Циљ предмета је да студенти стекну потребна теоријска и практична знања о: кондиционој припреми 

спортиста, техничко – тактичкој припреми и такмишењима. Осим тога циљ је да се студенти уведу у 

научна истраживања у подручју спортске гране. 

Исход предмета  

Сваки студент је стекао знања из: кондиционе припреме спортиста, техничко – тактичке припреме, 

такмичења и вођења такмичења. Осим тога стекао је основна знања из подручја истраживања у 

спортској грани. Он је  оспособљен  да самостално примењује знања из ових подручја у пракси; то 

значи да спроводи: трениге техничко – тактичке припреме, припреми спортисту за такмичење и води 

такмичење, а осим тога може да прати релевантну научну литературу. Поред тога, најбољи студент је 

оспособљен да спроводи истраживања мањих обима. 

Садржај предмета 

Теоријска настава - Кондициона припрема спортиста; Техничко – тактичка припрема; Такмичење; 

Истраживања у спортској грани.  

Практична настава - Кондициона припрема спортиста; Техничко – тактичка припрема; Такмичење. 
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Број часова активне наставе Теоријска настава: 3 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: 

Теоријска предавања; вежбе; хоспитовање у спортским клубовима и организацијама. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 практични део испита 10 

активност у току вежби 15 усмени испт 35 

колоквијум-и 10   

семинарски 10   

пракса 10   

 


