POLIGON OPŠTIH MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI
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1. RAZBOJ – iz upora prelazak razboja po dužini (muškarci – suručnim ili naizmeničnim prehvatima; devojke – kroz sed raznožno). 2. KOLUTOVI – kolut; leteći kolut preko dva segmenta švedskog sanduka. 3. GREDA – proizvoljno penjanje na gredu i prelazak sprave po dužini sa okretom za 3600 u njenom središnjem delu. 4. OBRUČ – provlačenje obruča preko glave i izlazak sa obe noge pre spuštanja na zemlju. 5. ŠIPKE – proizvoljnim načinom penjanje uz jednu i spuštanje niz drugu šipku (muškarci – 5 m; devojke – 4 m). 6. KOLUTOVI – kolut; okret za 900 i kolut kroz uspravno postavljen segment švedskog sanduka; okret za 900 i kolut kroz uspravno postavljen segment švedskog sanduka. 7. SAVLADAVANJE PREPREKE – sa palicom i medicinkom (muškarci – 5 kg; devojke – 3 kg) savladavanje prepreke (popreko postavljenog konja) visine (muškarci – 140 cm; devojke – 130 cm). 8. PROVLAČENJA I PRESKOCI – sa palicom i medicinkom provlačenje, preskok, provlačenje kroz i preko popreko postavljenih segmenata švedskog sanduka. 9. NISKO VRATILO – naupor skokom i premasima jedne pa druge noge saskok; okret za 1800; naupor skokom – smak. 10. KOLUTOVI – kolut napred. 11. KOLUTOVI – kolut nazad. 12. NISKO VRATILO – uzmak (muškarci – 160cm; devojke – 150 cm). 13. KONJ SA HVATALJKAMA – preskok zgrčkom; CILJ – devojke. 14. VISOKO VRATILO – naskokom sa odskočne daske uspostavljanje njiha; prehvatima jedne pa druge ruke nathvatom saskok u prednjihu preko popreko postavljene strunjače; CILJ – muškarci.
