
DŽUDO TEHNIKA 

-klasifikacija-  



 Sve tehnike koje se izučavaju i primenjuju u džudou razvrstane 

su u tri velike grupacije: 

 

 1. Tehnike bacanja   ( Nage  Waza ) 

 2. Tehnike kontrole  ( Katame  Waza ) 

 3. Tehnike udaraca   ( Atemi  Waza ) 

 

 3. Osnovni borbeni stavovi (Shizei): prirodni (Shizen-tai), 

odbrambeni (Džigo-tai) 

 4. Osnovni borbeni gardovi (Kumikata): levi, desni, 

centralni 

 5. Kretanje (Sabaki): pravolinijska (Šin-tai), kružna (tai-

sabaki) 

 6. Tehnike padova (Ukemi - vaza): Mae-ukemi, Joko-

ukemi, Uširo-ukemi, Zempo-ukemi 
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Gokyo no Waza 1895. (42 бацања) 

 

Ревизија 1920. (40 техника: 6 додато,  
8 избачено),  

 

1982. додате 2 групе техника (8+17),  

 

1997. додате још 2,  сада 67 техника 
 


