FAKULTET SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA U BEOGRADU

ISPITNA PITANJA ZA PREDMET   "TIM BORENJA”

1. Autohtonost nastanka elementarnih borilačkih formi

2. Klasifikacija borilačkih sportova (takmičarske karakteristike popularnih borilačkih sportova)
3. Ciljevi, zadaci i značaj izučavanja borilačkih sportova u sistemu obrazovanja stručnjaka u oblasti sporta i fizičkog vaspitanja
4. Najstariji izvori o nastanku boksa

5. Boks u Atini i Sparti

6. Boks u Rimu

7. Boks u srednjem veku

8. Nastanak modernog boksa (važniji datumi i ličnosti)

9. Boks u Srbiji (važniji datumi i ličnosti)

10.  Boks na Olimpijskim igrama

11. Definicija i klasifikacija tehnike boksa

12. Tehnika i metodika stavova u boksu

13. Tehnika i metodika kretanja u boksu

14. Tehnika i metodika udaraca u boksu

15. Tehnika i metodika odbrana u boksu

16. Osnovne karakteristike takmičenja i suđenja u boksu

17. Osnovni pristupi u definisanju karatea

18. Poreklo karatea

19. Kineski koreni karatea

20. Razvoj karatea na Okinavi

21. Moderni karate – transformacija tradicionalnog koncepta u moderni karate

22. Najpoznatiji stilovi u karateu (poreklo i karakteristike)

23. Razvoj karatea u Srbiji

24. Definicija i klasifikacija tehnike karatea

25. Specifični metodi učenja karatea

26. Karakteristične faze u učenju tehnike karatea

27. Tehnika i metodika stavova u karateu

28. Tehnika i metodika kretanja u karateu

29. Tehnika i metodika udaraca u karateu

30. Tehnika i metodika blokova u karateu

31. Tehnika i metodika čišćenja u karateu

32. Kate u karateu

33. Karakteristike takmičenja i suđenja u karateu

34. Najstariji podaci o pojavi rvanja

35. Rvanje u antičkoj Grčkoj i dalekom istoku

36. Rvanje u srednjem i novom veku

37. Razvoj modernog rvanja

38. Razvoj rvanja u Srbiji

39. Narodni oblici rvanja u svetu i kod nas

40. Osnovne biomehaničke karakteristike borbenih položaja u rvanju grčko-rimskim stilom

41. Definicija i klasifikacija tehnike rvanja

42. Strukturalne karakteristike tehnike rvanja

43. Osnovni borbeni položaji u parteru

44. Rvački zahvati u parteru

45. Osnovni položaji u stojećem stavu u rvanju

46. Osnovni borbeni položaji u stojećem stavu u rvanju

47. Osnovna kretanja u rvanju

48. Rvački zahvati u stojećem stavu

49. Osnova metodike rvanja

50. Specifični metodi u obuci tehnike rvanja

51. Karakteristične faze u učenju tehnike rvanja

52. Vrste grešaka u učenju tehnike rvanja i njihovo otklanjanje

53. Karakteristike takmičenja i suđenja u rvanju

54. Koreni džudoa

55. Razvoj modernog džudoa

56. Osnovni principi džudoa

57. Sistematizacija i klasifikacija tehnike u džudou

58. Specifične pomoćne tehnike u džudou

59. Borbeni stavovi u džudou

60. Osnovna kretanja u džudou

61. Tehnika i metodika padova u džudou

62. Osnovni principi bacanja u džudou

63. Nožne tehnike bacanja iz grupe košenja

64. Nožne tehnike bacanja iz grupe čišćenja

65. Nožne tehnike bacanja iz grupe blokada

66. Bočne tehnike bacanja u džudou

67. Ručne tehnike bacanja u džudou

68. Požrtvovane tehnike bacanja u džudou

69. Kombinacije bacanja u džudou

70. Odbrane od tehnika bacanja u džudou

71. Zahvati držanja u džudou

72. Tehnike gušenja u džudou

73. Tehnike poluga u džudou

74. Osnovne karakteristike takmičenja i suđenja u džudou

75. Karakteristični primeri primene tehnika boksa, karatea, rvanja i džudoa u samoodbrani
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ISPITNA PITANJA ZA PREDMET   "TIM BORENJA” – praktično

1. Prikaz borbenog stave, garda i kretanja u boksu

2. Prikaz osnovnih udaraca i kombinacija udaraca u boksu
3. Prkaz izvođenja tehnike boksa na džaku (3 minuta)

4. Prikaz osnovnog stava i kretanja u karate – bez partnera.

5. Prikaz osnovnih udaraca rukama (kizami zuki, gjaku zuki, oj zuki)

6. Prikaz osnovnih udaraca nogama (mae geri, mavaši geri)

7. Prikaz osnovnih blokova u dogovorenom sparingu sa partnerom (age uke, soto uke, ude uke, gedan barai)

8. Prikaz osnovnih načina poentiranja u sportskojh borbi (napad, presretanje, kontranapad),
9. Specifični položaji u rvanju (most i polumost)

10. Prikaz školskih tehnika u parteru (malac, ključ na vratu, polunelzon, dupli nelson, aufrajser  i)

11. Prikaz školskih tehnika u stojećem stavu (šulter na jedno koleno, šulter na oba kolena švedski, šulter bez spuštanja na kolena, švedski šulter, čipe, kerest čipe, jednoručni salto, dvoručni salto

12. Prikaz školskih tehnika iz slobodnog stila (obaranje za jednu nogu, obaranje za dve noge, obaranje za potkolenicu, čerek)

13. Prikaz osnovnih padova u džudou (napred, nazad , u stranu)

14. Prikaz osnovnih nožnih tehnika (o soto gari, ko uči gari, o uči gari, de aši barai, okuri aši barai, ko soto gari, uci mata)

15. Prikaz osnovnih ručnih tehnika (ipon seoi nage, tai otoši)

16. Prikaz osnovnih bočnih tehnika (uki goši, harai goši, harai maki komi)

17. Požrtvovane tehnike (tomoe nage, tani otoši, uki vaza)

18. Tehike držanja (kesa gatame, kata gatame, kami šiho gatame, joko šiho gatame, tate šiho gatame)

19. Tehnike gušenja (hadaka džime, okuri eri džime)

20. Tehnike poluga (džudži gatame u tri varijante)
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