


 



 



 UZRASNE KATEGORIJE:  

 

 U-15 (PIONIRI) 14 - 15 godina (sa 13 godina uz lekarsku 

potvrdu i saglasnost roditelja )  

 KADETI 16 - 17 godina (sa 15 godina uz lekarsku potvrdu i 

saglasnost roditelja)  

 JUNIORI 18 - 20 godina (sa 17 godina uz lekarsku potvrdu i 

saglasnost roditelja)  

 SENIORI U 23 19-23 godina (sa 18 godina uz lekarsku potvrdu i 

saglasnost roditelja)  

 SENIORI 20 godina i više  

 VETERANI stariji od 35 godina 



SENIORI, U23 i JUNIORI, OLIMPIJSKE TEŢINSKE KATEGOR 

 

 SLOBODNI STIL   GR STIL   ŢENE 

 1.  57 kg    1.  55 kg   1.  50 kg 

 2.  61 kg    2.  60 kg   2.  53 kg 

 3.  65 kg    3.  63 kg   3.  55 kg 

 4.  70 kg    4.  67 kg   4.  57 kg 

 5.  74 kg    5.  72 kg   5.  59 kg 

 6.  79 kg    6.  77 kg   6.  62 kg 

 7.  86 kg    7.  82 kg   7.  65 kg 

 8.  92 kg    8.  87 kg   8.  68 kg 

 9.  97 kg         9.  97 kg   9.  72 kg 

 10. 125 kg    10. 130 kg  10. 76 kg 



 TRAJANJE BORBE:  2x3 min SENIORI I JUNIORI, 2x2 

min PIONIRI, KADETI I VETERANI (30 sec pauza) 

 GR.RIMSKI IZNAD POJASA, SLOBODNI I ŢENE I NOGE 

 DO  6  TAKMIĈARA:  SVAKO SA SVAKIM 

 7 ILI 8 TAKMIĈARA: 2 GRUPE SVAKO SA SVAKIM 

 8 I VIŠE TAKMIĈARA: KUP SISTEM 

 PORAŢENI OD 1. FINALISTE REPASAŢ ZA 1. BRONZANU, 

PORAŢENI OD 2. FINALISTE REPASAŢ ZA 2. BRONZANU 

 OBA PORAŢENA ZA BRONZANU SU PETI 

 OD 7.MESTA PREMA BROJU KLASIFIKACIONIH BODOVA 

 FINALE I REPASAŢ SUTRADAN 

 MERENJE U RVAĈKOM DRESU (OBA DANA UJUTRO) 

 ŢREBANJE IZVLAĈENJEM BROJEVA 

 NOSIOCI ŢREBA (4 NAJBOLJA RVAĈA) SE RAZDVAJAJU 

 DO 8 RVAĈA NEMA NOSIOCA ŢREBA 



 POBEDA SE MOŢE OSTVARITI: 

 

 TUŠEM (OBE PLEĆKE NA STRUNJAĈU) 

 TEHNIĈKIM TUŠEM (BODOVNA PREDNOST 8 BODOVA 

ZA GRĈKO-RIMSKI, 10 BODOVA ZA SLOBODNI I ŢENE 

 DISKVALIFIKACIJOM ZBOG 3 JAVNE OPOMENE ILI 

DIREKTNO ZBOG TEŢEG PRESTUPA (BRUTALNOST) 

 BODOVNOM PREDNOŠĆU 

 AKO JE NEREŠENO PREDNOST VEĆE AKCIJE, AKO JE 

ISTO MANJE OPOMENA, AKO I TO ISTO PREDNOST 

POSLEDNJEG OSVOJENOG BODA 

 PREDAJOM ILI ZBOG POVREDE 

 BEZ BORBE (AKO NE IZAĐE NA BORIŠTE) 



 SUDIJSKO TELO 

 PREDSEDNIK STRUNJAĈE- po potrebi poziva na konsultacije, 

sa delegatom gleda snimak kod ĉelendţa, pokazuje karton treneru... 

 SUDIJA NA STRUNJAĈI - vodi borbu, proglašava pobednija... 

 BODOVNI SUDIJA – upisuje bodove, signalizira tuš, skreće 

paţnju sudiji na strunjaĉi ako nešto nije primetio... 



 BODOVANJE – 1 BOD 

 

 Svako zaustavljanje borbe povredom bez krvarenja ili bilo kakve 

vidljive povrede kaţnjava se sa 1 bodom za protivnika.  

 Rvaĉu ĉiji je protivnik traţio ĉelendţ ako se potvrdi prvobitna 

odluka  

 Protivniku rvaĉa koji je oznaĉen kao pasivan, a koji ne uspe da 

napravi bodove u toku 30 sekundi u slobodnom stilu 

 Prevrtanje (kontra napad nad dominantnim rvaĉem u poloţaju 

partera i dolazak za leĊa)  

 Napadaĉu kojem protivnik beţi iz zahvata na strunjaĉi, odbija da 

zapoĉne borbu, napravi zabranjenu akciju ili zbog brutalnosti  



 Napadaĉu ĉiji protivnik u opasnom poloţaju beţi sa strunjaĉe 

 Napadaĉu ĉiji rvaĉ koristi zabranjenu akciju koje ometa 

izvoĊenje zahvata ili tuša  

 Rvaĉu ĉiji protivnik, gornji ili donji, odbije korektan poĉetni 

poloţaj u poloţaju partera, nakon verbalnog upozorenja  

 Rvaĉu koji je spreĉen da završi zahvat iz razloga što njegov 

protivnik pravi nedozvoljen pokret, ali koji ipak uspe da 

završi bacanje 

 Rvaĉu ĉiji protivnik je oznaĉen kao pasivan u grĉko-rimskom 

stilu rvanja 



 BODOVANJE – 2 BODA 

 

 Rvaĉu koji savlada, a potom i kontroliše svog protivnika 

dolaskom za leĊa (tri taĉke kontakta: dve ruke i jedno koleno ili 

dva kolena i jedna ruka ili glava)  

 Rvaĉu koji izvede ispravan i kompletan zahvat dovodeći svog 

protivnika na stomak u boĉni poloţaj ili poloţaj partera sa tri 

taĉke oslonca,  

 Rvaĉu koji izvodi zahvat kojim dovodi svog protivnika u ugao 

izmeĊu grudi i strunjaĉe manji od 90 stepeni, raĉunajući i kad je 

njegov protivnik na jednoj ili dve opruţene ruke  

 Rvaĉu napadaĉu ĉiji se protivnik okreće preko svojih ramena,  

 Rvaĉu koji dovede svog protivnika u opasan poloţaj blokiranjem 

protivnika (konta zahvat)  



 BODOVANJE – 4 BODA 

 

 Rvaĉu koji izvodi zahvat iz stojećeg poloţaja i dovede svog 

protivnika u opasan poloţaj na kontinuiran i teĉan (povezan) 

naĉin  

 Za izvoĊenje svakog zahvata koji podrazumeva podizanje i 

odvajanje protivnika sa strunjaĉe i dovoĊenje svog protivnika u 

opasan poloţaj sa malom amplitudom, bez obzira da li su jedno 

ili oba kolena napadaĉa na strunjaĉi  

 Rvaĉu koji izvede zahvat velike amplitude, ali ne dovede 

protivnika u opasan poloţaj direktno i trenutno. 



 BODOVANJE – 5 BODOVA 

 

 Svi zahvati izvedeni iz stojećeg poloţaja sa velikom amplitudom, 

koji dovode napadnutog rvaĉa u opasan poloţaj direktno i 

trenutno. 

 Zahvat koji rvaĉ izvede iz partera, kojim odvoji protivnika od 

podloge i izvede zahvat sa velikom amplitudom dovodeći 

protivnika direktno i trenutno u opasan poloţaj.  

 


