MUATABA U3 IPEJMETA ,, JEUUJU CIIOPT*
cTpykoBHe cryauje ox renepamuje 111 rox 2010-11
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| (y Trecty) lurama u3 [ornassma 1 y kwuszu: JEUYNJU CIIOPT O/ MIPAKCE 10 AKAJEMCKE
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Jeunju copt ce, Kao MHTETpajiHy Je0 CIopTa U PU3HYKOT BaclUTama, CTalHO pa3Byuja. [Ipu
TOME ce MHCHCTHPA Ha, HajMambe, Ba IN/ba:

I[IpermocTaBke Ha KOjEMa ce TP XyMaHH CBET JACUHjeT CIIOPTa MOTY C€, YCIOBHO, CMECTHTH
y ZIBa MpOCTOpa:

O6jacHuTe 1MojaM »CIOPT 32 JACHY«:

Ob6jacHuTe 1M0jaM »ema 3a CIoPT«:

Ob6jacHHTE TMOjaM »ONTHUMAIHO CHOPTCKO TOCTUTHYhe« y WHTepecy HaereTa WIH MIIagor
YoBeKa!

HaBenute ocHOBHE KapaKTepUCTHKE KOje Ne(hUHUIITY 1T0jaM «XyMaHH CBET JACUHUjeT CIIOPTa»:
[lomazehu ox morpebe u mpaBa neTeTa HA JKUBOT y OKPYXKemY KOje IOICTHYE HHErOB
WHTETPAHHU pa3Boj, HOTPEOHO je caryielaTH TPH aclekTa:

KoMmeTeHTHOCT TpeHepa je cacTaBHU JEO CTpaTervje MOCTH3ama pe3yirara Jo Kora je
Moryhe gohu moBe3nBameM:

KommerenTHOCT TpeHepa y IpocTopy Teopuje, Kao cacTaBHOT JieNa CTpaTeryje mocTu3ama
pesyJiTata nojapazyMeBna:

KoMmeTeHTHOCT TpeHepa y mpocTopy Mpakce, Kao CaCTaBHOT JeIa CTPATeTHje MOCTU3ama
pesyJnTara rnoapasyMeBna:

KommereHTHOCT TpeHepa y IpOoCTOpy YYMHKA, KA0 CACTAaBHOT JieJia CTpaTeruje MoCTH3amba
pesyinTara rnojapazymMena:

[lITa mospazymeBa ayToOHOMHja criopTa?

Ko je 3agyxeH 3a ayTOHOMHY OpraHu3alijy CIiopTa jeJiHe JApKaBe?

Koju cy ocHOBHM TIpaBIH JiesioBamka EBporicke YHHje y Be3u ca ayTOHOMH]OM criopTa?
KaxkaBa cTpykTypa - CHCTeM— OpraHu3alyja CropTa je ’eroba Hajjada nmpeaHocT?

HaBenuTe HeratuBan nmpuMmep yTuilaja apkaBe Ha ayTOHOMH]y criopta u yinory MOK-a y Be3u
ca TUM:

Kojum noxymentuma ce 06e30elyje ayronomuja criopra?

[lITa mospazymeBa mojam crnenu(puuHOCT crnopTa?

Koje cy xibyune oapeauuiie cnenupuaHocTH (MIOCEGHOCTH) CTIOPTA?

Kako ce nHa nHuBoy unanmmna EY mnpucryma mpoGnemy oOpa3oBamba W 3allITUTE MIIAANX
cropTucra’?

Opn vera, y ouyBamby HHTETPUTETA CIIOPTCKUX TAKMHUEHA, CIIOPT MOpa OUTH 0cioboheH?
Kako Tpeba 51a ce peiaBajy yHYTpallbi CYKOOH y IIWJbY OYyBakha CIIOPTCKUX MpaBuiia?
dusnuka, OJHOCHO CIIOPTCKA AKTHBHOCT OCTBapyje Ce MyTeM peali30Bamba mporpama y
OKBHPY (ZIOTyHHUTE OATOBOP)

On HU3a YMHWIIAIA KOjU YTHUY Ha peain3oBambe (pusnuke aktuBHOCTH ((PU3HUKO BacmuTame,
CIIOPT y IIKOJIH, KBAIUTETHU M BPXYHCKH CHOPT) y yHOeHuKy: Jlednju cropt oj mpakce Jo
aKajeMcKke obJacTu, pa3mMarpajy ce:

IIITa omoryhasajy EBporicke HeBnagune crioprcke opranusaiuje (EHI'CO)?

Koja je cioprcka opranuzanmja u3z Cpouje unanuia EHI'CO u xakBa je meHa ynora?

Kojum nuramuma ce (u3mely ocranux) koHTHHyupaHo 0aBu KoHdepeHuuja mMuHHCTapa u
crapujux ciayxoennka MIHEIIC?

HaBenuTe opranuzaiyjy Koja BojJu NpojeKaT U Ha3MB MPOjeKTa KojuM ce ojpel)yjy cranmapau
MOHAIIaka YUYSCHUKA Y CIIOPTY M KO je YKIbYUCH y peai3alu]jy mpojexTa?

HaBenure kojuM nokymeHTHMa ce opel)yjy cranmapau nmoHamama y4eCHUKa Y CopTy?

Koje cy rpyne yuecHuka y ciopty o0yxBaheHe TokyMeHTHMA, KojuMa ce oapel)yjy cranmapau
BUXOBOT MTOHAMIamka?



31. Koju je 3Hauaj ycraBHOT oapehuBama cucrtemMa y 001acTu cropra (HaBeAuTe WiaH YcTaBa) U
LITa OH 3Hauu?

32. Jla mu je 3aKOHCKO peryiucame CTPyYHOT pajia ¥ KaJpoBa KBAJIMTETHO PErYJINCaHO U Ja JIH ce
OHO OCTBapyje y mpaxkcu?

33. Koju npodun cTpyumaka, mpemMa 3aKoHY O CIIOPTY, MOXKE Jia PajH ca Jerom?

34. Koju moA3aKOHCKH aKT KBAIUTETHHUjE PETYJIHIIEC CTPYYHH Pajy COpPTY?

35. Kojum ce Ba)xHUM JOKYMEHTOM oMoryhaBa paj cTpydmaka y CopTy?

36. Koju cy mokyMeTH, BaXKHH 3a PEryJHcame CIIopTa JIele ¥ OMIANHE, YCBOjCHH Ha OCHOBY
3akoHa o cropTy?

37. Koje umspeBe neduuuine AKUMOHM TMJIaH MHHHUCTapcTBa OMJIaJWHE W CIOpTa y o0iactu
cropTa Jere u omiaaune (u3 tadene)?

38. Koja cy jom aBa 3Ha4yajHA MOJpYYja Y CIOPTY, O KOjUMa TOCTOje MOI3aKOHCKH aKTH, alli Koja
01 Tpebano KBATUTETHU]E PELIUTH?

39. [la mu cy 06e30ehenu peaHu yciaoBu Aa GU3NUKO BACHHUTAE U CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Oyay
jeIHaKOo JOCTYITHU CBOj JeIH, 00pa3IoKUTH OJIrOBOP.

40. Ha ocHOBy mpumMmepa W3 IDIMBama HAaBEIUTE YCIOBE KOjU Cy 3Ha4dajHH 3a moBehame Opoja
YYECHUKA Y CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHUMA:

41. Kao Hajuemrhu pasio3w MOja4aHOT WHTEpeca APYINTBEHE 3ajeHUIE 32 YKJbYUHUBAIE JCIe Y
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Y MPOLIECY O/IpacTara HaBOJE Ce:

42. YKJby4YHBaWke JiCllc M OMIIAJMHE y OPraHU30BaHy CIOPTCKY AKTUBHOCT M, €BEHTYAJIHO, Y
KBaJINTETaH, a 3aTUM BPXYHCKH CIIOPT, Jiaje YBPCT OcJoHaIl 3a ynyhuBame Miaaaux y cMepy:

43. HaBenute KOju Cy TO OBOJAHO CHAKHHU TOACTHIAjU (aclieKaTH) Nla APYIITBEHA 3ajeIHHIIA
KBaJINTETHH]jE TIPUCTYIIN pElIaBamky NMpoliieMa YKIbyUHBamba JIele y CIOPT:

44. 'V xoMm ciyyajy OM KaMmame 3a yKJbyunBame to Beher Opoja aene u omiaanHe y CIOpTCKe
aKTUBHOCTHU MMaJje cMHca?

45. Y OKBUPHOM aKIMOHOM IIIaHy 3a MPEBEHIIN]Y HACHIba ¥ 00pa30BHO BACIIUTHUM YCTaHOBaMa
neduHucaH je Tpehu crnennuIHU UJb — KOJU je TO IUJb?

46. Kaksa 6u Tpebano na Oyme yiora Meanja kKaja ce paad O CIOpTy YOIIITe, CIIOPTY MIIaTuX U
IIKOJICKOM CIOpTy?

47. Ha yemy ce MHCUCTHpA y TIPOIIECY IIKOJIOBama Oyayhux cTpydmaka 3a paj ca aenom?

Il (y recty) llutama u3 Ioraasspa 2 y kibusu: CIIOPTCKW CUCTEM U CIIOPT AELE U
OMJIAIUHE

HaBenute «cTyOOBE» Ha KOje Ce OCiIamba CBaKH CIIOPTCKU CUCTEM:

HaBenure HajMame NET eJeMeHaTa KOju YMHE CBAaKU CIIOPTCKH CHCTEM:

HaBenuTe HajMame MeT IPYIITBEHUK YMHUOIIA pa3Boja CIopTa:

[ITa yMHU OKPYKEHE CIIOPTCKOT cUcTeMa?

Koje cy xapakTepucTHKe OpraHu3aiyje 1eunjer 1 OMIAANHCKOTr criopta y Hemaukoj?

Koje cy xapakTepucTHKe OpraHu3alije aeunjer ¥ OMJIaIuHCKOr cropta y Benukoj bpuranuju?

Koje cy xapakTepucTHKe OpraHu3alje qeunjer ¥ oMIaauHcKor crnopra y Kanaan?

[lo yemy cy cimuHuM npouecH uaeHTH(UKaLMje 1 TpoMonyje TateHata y Kunu u Pycuju?

Koje cy kapakTepucTike opranuzanuje Ae4rjer 1 OMIaJHHCKOT CIopTa y AycTpaiuju?

0. ITo uemy je cnernuduuad paj ca ASLOM U OMJIAJIMHOM y criopTckom cuctemy CAJI?

1. Koje opranuzanuje unHe cuctem cropta Penyonuke Cpouje?

12. Tlpomena cuctemMa copTa Mopa ce TUIAHUPATH U U3BECTH Kao CTPyYHA U UCTPAKUBAYKA
JIENIATHOCT KOjy YMHE TPU aKTUBHOCTH, HaBEUTE Koje:

13. IlITa yuHM NPBU HUBO aHAJTUTHUYKOI Mojieja yuHuola Onummujckor komurera Cpouje?

14. Ha ocHOBY KOjUX YMHHJIAIA CE MOKE aHAIN3UPATH CUCTEM CIIOPTa KOjU TOBOAH JI0 pe3yiTaTa y
BPXYHCKOM CHOpTY (HaBeUTe HUBOE W YHHUOIIE CBAKOT HMBOA)?

15. Koju cy pa3ziiosu Koju cy onpeneiawiy Biagy P CpOuje 1a y crpareriju pa3soja cropra Ha MpBo
MECTO CTaBH JIelly U BbHXO0BO yuemhe y cnopry?

16. Koju cy ocHoBHE nipobiemu y CpOuju 300T HEKBANUTETHUX PELICHa Y CUCTEMY CIIOPTA U CUCTEMY

BacTUTama?

RBPooo~NoO~LONDE



17.

18.

Koju mporiec ce cripoBou y 1AJbY MpeBol)ema mTo Beher Opoja Miraux TaICHTOBAaHMX CITOPTHCTA
Y BPXYHCKH CHIOPT?
[lIta ynHYM CymITHHY porpaMa npeBohema MIIauX CIIOPTUCTA Y BPXYHCKH CITOPT?

111 (y Tecty) lluTama u3 loraasspa 4 y kibusu: ICUXOJIOLIKO-ITEJAT'OIIKHU ACITEKTH
PAJJA CA JEIIOM Y CIIOPTY
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OcHoBHH (uto30¢hcku pucTyu (MOIEIH) CIIOPTa MIAIHX CY:

«CIIOPTCKH TPOYTa0» YHHE!

HaBenuTe mTa y Be3u ca ycrexoM U HEYCIIEXOM y CIIOPTY TPEHEPH ca MO3UTHUBHHUM MIPHCTYIIOM Y
TpeHHpamby CMaTPajy:

Ha ocHOBY k0juX CTaHiapAa YCIEIMIHOCTH TPEHep BPIIH MPOLEHY ycIiexa CBaKor JeTeTa’?
OcHOBHE 0JUTHKE TIO3UTHUBHOT NPUCTYIA y TPEHUPAbY CY:

HabpojTe Hajmame yeTHpHU HajBaXKHUja MOTHBA 300T KOjUX MJIaaH ylia3e y CIOpT:

[lpema mncuxonory Kaycy, ycmemmHo TpeHHpame IOApasyMeBa Ia C€ Harpajge M KasHe
TUCTpUOyUpajy y oxapeheHoMm mporeHTyarHoM onHocy. Koju cy mporentn mnpensuleHn 3a
onpehena nmonamama?

3a KOpHTOBambe rpemaxa Kol MiIaJux CIOPTHCTa IPENopydyje ce MOCTYIaK KOjH Ce 30Be:

Koje ncuxo-connjanae atpudyre pa3Buja CIiopT?

Koje cy kapakTepucTHKEe XyMaHUCTHYKOT TIPUCTYTIA CIIOPTY MIIAJNX ?

Koje cy xapakTepucTrke Gpuio30(pckor mpuctymna Koju KapakTepulIlie ,,MoJIeNI CIopTa oapaciux’?
Ob6jacHuTe mITa TOAPA3yMeBa MOCTYIAK KOjU ce Ha3WBa ,,TPOCTENEHa CEHABUY IPOIleIypa.

Opn dyera 3aBucH Jaa Ju fie ciopT miaaux OWUTH «100ap» WU «IOII»; Ja Ju he OUTH CPEICTBO
MCUX0-(PU3NUKOT Pa3Boja WIH U3BOP HETATUBHUX MCKYCTaBa?

[To wemy Tpeba BpeqHOBATH TPEHEPE KOjH pajie ca MeroM U Miuaanma?

Koja je kspyuHa cTBap 3a Kpenpame JOOPHUX CIIOPTCKHUX IMpOorpaMa 3a AeIy ¥ Miajie — ITa TPeHepH
Tpeba aa 3Hajy?

Munannma Tpeda 00e30e1UTH TTO3UTUBHO UCKYCTBO y TAKMHYEHY, a TO je Moryhe ako je

Koje cy ocHOBHE (pyHKIIHjE 1 yIIOTE TpeHEpa MJIaIuX CIIOPTHCTA?

[lta TpeHepu nene Tpeda Jaa 3Hajy?

[paBunan oHOC MMpeMa TaKMUYEHY TOpa3yMeBa.

IV (y Tecty) Ilutama u3 Ilornasma 5 y kmuszu: PA3BOJ MOTOPUYKHUX CITIOCOBHOCTH

JAELHE 1 OMJIAJIMHE

1.  Ilra ce moapasymeBa oJi MojMoM “cnocodHocT’?

2. IITa ce moapa3ymeBa o1 IIOjMOM ,,001apeHoCcT”?

3.  Ilraje tamenat?

4.  Ha ocHoBy uera ce Hajyemilie onucyje ONIITH TOK pa3Boja?

5. Kpo3s mra ce ornena ytunaj croJballmbux GakTopa Ha pa3Boj 4oBeka?

6.  Kpos koje daze nmposazu oprannzam oj pohema 10 MyHOT pa3Boja?

7. Koju nepuon oOyxsara npBa (haza yOp3aHor pa3Boja U Ha3uB oBe (aze?

8.  Koje npomene ce peructpyjy y npeoj ¢asu yopsanor pa3poja?

9.  Koju nepuon oOyxsara npyra ¢aza yop3aHOT pa3Boja U l-eH Ha3UB?

10. Koje mpomeHe ce perucTpyjy y Apyroj gasu yopsaHor pa3soja?

11. Cauwum je moBe3aH pa3Boj Muluhnae Mace?

12. Ha koju Ha4MH niefaror Gu3n4Ke KyJIType TONPUHOCH TPABHITHOCTH U ITyHOIH pa3Boja y
nojeauHuM Qaszama?

13. Ilra ce moppazymeBa 1ol MOTOPHYKUM Pa3BojeM?

14. Tlo ueMy je KapaKTepHCTHYaH MOTOPUYKH Pa3Boj y nepuoay uHpaszuje?

15. Ilra ce moapa3ymeBa o]l KpaHUOKayJaIHUM Pa3BOjeM MOTOPHHUX (QyHKIHja?

16. IlTa obyxBaTa MPOKCUMOIUCTAIHN Pa3B0j MOTOPHUX (QYyHKIHja?

17. Kojum penom ce ycrocTaBiba HOpMaIH3allfja TOHyca pyKy H HOTY?

18. Kapa ce pa3Buja JaTepU30BaHOCT MOKpETa (JIEBOPYKOCT, JECHOPYKOCT)?
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IlITa o3HayaBa mojam ~’ XxeTepoxpoHoct™?

IlITa o3HauaBa mojam ,,cuHgazHoct”?

IlIta o3HauaBa nojam ,,ceH3UTHBHH NepHOAH”?

VY uemy ce manu(ecTyje MOTOPUYKH Pa3Boj Y TOKY IpBe, Ipyre u Tpehe roanHe?
VY uemy ce MmanuecTyje MOTOPUYKH pa3Boj of Tpehe A0 mecte roguHe?

VY uemy ce MmanuecTyje MOTOPUYKH Pa3Boj y eproay ox 7. no 12. roqune?

VY uemy ce manugectyje MOTOPHUUKHU pa3Boj y mepuoay on 12 -13 roguna?
Kakas je MmoTOpriKH pa3Boj y nepuoay oxa 14 no 15 romune?

[ITa kapakTepwile OMIITH TOK Pa3Boja MOTOPUYKHX CITIOCOOHOCTH?

Kana ce pa3Buja Op3uHa Kperama?

Kana ce pa3Bujajy Op3MHCKO-CHa)KHA CBOjCTBA?

Kana ce pa3suja u3apIbHBOCT?

lllTa je npuHIKT AeTepMUHALH]je?

[Ta je npuHUXT a/IeKBATHOCTH?

Ilra je mpuaw a3HOr aKIeHTa?

300r yera je urpa MOTOHO MEAATOIIKO CPENCTBO U hopMma paga?

[ta npatu da3zy crabunuzanmje y MOopdoIoIKoM pa3Bojy?

Kana je najpehu crenen uHTEpakuja n3Mel)y MOTOPHIKOT, KOTHUTUBHOT U aQ)eKTHBHOT acIleKTa
pa3Boja JINIHOCTH?

V (y tecty) llutama u3 [lornasma 6 y kibuzu: MOTOPUUYKA UT'PA Y ®YHKIHUJU
HUHTEI'PAJIHOI PA3BOJA IETETA

HaBenure koje cy ocHOBHe KapakTepucTuke (o0enexja) urpe npema Xoj3uary u Kajou.

3amTo je urpa cno0o1Ha ¥ HEMNOHOBJFUBA?

Hedunummnre GyHKIUOHAIHY UTPY.

Kaxko ce nerne GpyHKIMOHATHE UTpe Y 3aBUCHOCTH OJ1 KATErOpHja aKTUBHOCTH?

Ha gyemy ce 3acHUBajy MOTOpHYKE Urpe?

HaBenute HajMame mect GyHKIUja MOTOPUYIKE UTpE.

OG6jacHNUTH yTHIIa) MOTOPHYKE UTPE HAa MHTETPATHHU Pa3Boj JIeTeTa.

OO6jacHUTH KOMIICH3aTOPCKY YJIOTY MOTOPMYKE HIPE Yy CaBPEeMEHUM YCIOBMMa >KHBOTa

JeTeTa.

9. OOjacHHTH 3aIlITO UTPa aHTAXKY]je JIETe ,,BUIIC HETO peajlaH XKHUBOT U 3aIlTO je Urpa U3y3eTHO
YHYTpallkhe MOTUBHIITYha akTHBHOCT 32 j1eTe?

10. HaBeauTe kpuTepujymMe mpema KOjuMa Ce MOXE M3BPIINTH CHCTEMAaTH3alMja MOTOPUYKHX
urapa.

11. OcHOBHU KpUTEPHjyMH 32 U300p MOTOPHYKE UIPE CY:

12. Kako MOXeMO KIacH(pHUKOBATH MOTOPHYKY WTPY Yy 3aBUCHOCTH OJ HAUMHA OPraHW30Bamba
nere y urpu?

13. Kako MoxeMo KiIacupHuKOBaTH MOTOPUUKY MY MPeMa y3pacTy Jielie ca KOjoM MPUMEHY]jeMO
urpy?

14. Kako MoxxeMo kiacu(uKoBaTH MOTOPUYKY UIPY NMPEMa HHTE3UTETY MOTOPHUKE Urpe?

15. Kako MoxxeMo kiacu(huKoBaTH MOTOPUYKY UTPY MpeMa BPCTH KpeTama Koje JOMUHUPA Y
MOTOPHYKO] UTPHU?

16. Kako moxxeMo kinacu(uKoBaTH MOTOPHUYKY UIPY MpeMa MOCTaBJbEHOM LIMJbY U YCMEPEHOCTH
MOTOpHYKE UTpe?

17. Kako MoxxeMo kinacu(puKoBaTH MOTOPUYKY UTPY MpeMa HAYMHY OpraHNu30Bama jere?

18. Kako moxxeMo kinacu(puKoBaTH MOTOPUYKY UIPY MpeMa JIely aKTUBHOCTH Y KOjoj ce hrpa
npuMemyje?

19. Kako MoxeMo0 Kiacu(UKOBaTH MOTOPUYKY UTPY ITPEMa CPEIUHH, OKPYKEHY Y KOjoj Ce Urpe
oaBHjajy?

20. Kaxo MoxeMo kiacu(prKkoBaTi MOTOPHUKY UTPY IpeMa Kopuiihewy peKBU3UTa?

21. Kako M0oxkeMo KIacH(PUKOBATH MOTOPUYKY UIPY MpeMa Kopuiihewy My3uke?
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22. Kako M0oxeMOo KJIaCH(PUKOBATH MOTOPUYKY UIPY Y 3aBUCHOCTH O] IPOCTOpa Y KOME Ce urpa
opranmzyje?

23. HaBeau ocHOBHE KpUTEPHjyME 3a H300p MOTOPUYKE UTPE.

24. Koje ocHOBHE enieMeHTe (TocTymnKe) Tpeba 1a cafpku 1o0pa opraHu3almja MOTOPUIKE Urpe?

25. OGjacHHUTH KaKo ce pUIpeMa MpocTop y KojeM hie ce MoTopruKa Urpa OpraHu30BaTh?

26. OGjacHUTH Kako Tpeba MPaBUIHO OPraHW30BaTH 3aBPLIETAK MOTOPHYKE UTpe?

27. OGjacHHUTH KaKo ce BPLIH MoJieia U 3aMeHa YJIora y TeMaTCKUM MOTOPHYKUM Hrpama?

28. Koja je ynmora momohHux cpeycraBa (peKBU3NUTA, UMIIPOBU30BAHUX MIPEMETA) Y OpraHU3aIHjU
Y TIPUMEHU MOTOPUYKHX Hrapa?

VI (y Tecty) llutama u3 [ornasma 6 y kwuzu: CIIOPTCKE UTPE U MJIAJIN

1. Koju je OCHOBHU KPUTEPHjyM 3a TO Jia CE CIIOPTCKE UTPE Hajuelnhe CBPCTaBajy y IpyIly CiopToBa

cutyauuje?

['maBHa KapaKTepUCTUKA CIIOPTCKHUX Urapa (y 0JJHOCY Ha eleMEHTapHe) je 1a

V morneny MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH COPTCKE UTPe Cy BEhWHOM CHOPTOBH:

PemaBame urpoBHHUX (»KOHGIMKTHUXK) CUTyalllja y CIOPTCKUM MIpaMa 3aBHCH O

Croprcke urpe cy MoJucTPyKTYpHE W KOMIUICKCHE aKTHBHOCTH IITO 3HAYH 12 Ie(HHICAHE

ycrexa y l’HMa 3aBHCH 01

TpeHuHT U TaAKMUYEHa Y CIIOPTCKUM UTPaMa BeoMa IOBOJHO YTHUY Ha Pa3Boj:

7. Ha ncuxo-colMoomKoM TIaHy CIIOPTCKE HIpe MPYXKajy BeJIrKe MOTYNHOCTH 32 MO3UTHBAH
Pa3Boj MIIafoT OpraHu3Ma jep:

8. Y omHOCY Ha KapaKTEpHCTHKE JIeUHjer OpraHu3Ma ca TPEHHHIOM Y CIIOPTCKUM UTrpaMa Tpeda
MOYETH Y y3pacry:

9. Koja cy Tpu ocHOBHa 00JKKa (HUBOA) OaBJberha MIIAJNX CIIOPTCKAM UTpaMa:

10. Henesbuu (OHI TPCHAKHUX jSMHUIIA Y »IITKOJIaMaK CIIOPTCKUX Mrapa je Hajuemnihe:

11. HexesbHu oI TpEeHAXKHUX jEIMHUIIA CIOPTCKUX UTapa y CIIOPTCKUM KiTyOoBHMa je Hajuemnihe:

12. Cnoprcke urpe ce, Kao cpelicTBO (PU3MUKOTr BacUTama, yOEIJ/bUBO HajBUILIE KOPUCTE Y HACTABHO]
MIpaKcH 300T:

13. Y nMoHHPCKOj Y3pacHO] KaTETOPUjH OTHOC TEXHUYKE, (PU3UUKE U TAKTHUKE TIPUTIPEME je:

14. ¥V xaseTckoj y3pacHoj KaTeropuju oJHOC TeXHUUYKe, (PU3NYKE U TAKTUYKE MIPUTIPEME je:

15. Bbpoj yrakmuna y TakMH4apcKoM IepHo Iy Tpeba Ja ce OApey y OJTHOCY Ha!

16. Y oaHOCY Ha CIIOKEHOCT W HEMIPEBUINBOCT CIIOPTCKUX MTapa OHE MOTY TPYKHUTH BEUKY roMoh
MJIaaMMa Jia pa3Bujy oapeheHe ncuxosorike MoryhHoOCTH:

17. Kapa ce pevyax Wiy IeBOjYHIIa IOYHY OABUTH HEKUM CIIOPTOM OHHU MMajy »MelyyHapoTHO«
npU3HAaTa MpaBa Ja:

18. TpeHep y CIOPTCKUM HTpamMa MOYKE HETaTHBHO JIa YTHYE Ha 3/IpaBJbe U Pa3Boj MIIAJOT CIIOPTUCTE
aKo:

19. JacHo mocraBJpame NpaBuiia MoHamama he moMmohu TpeHepy J1a yTude Ha poJUTesba Y CMUCIY:

agrwm
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VII (y Tecty) lIntama u3 [ornaema 7 y kibuzn: OPUJEHTALIUJA U CEJIEKIITUJA
MJUIAJIUX CITIOPTUCTA u OCHOBE OJAPEBUBAIBA OIITEPEREIBA Y TPEHUHI'Y
MJUIAJIUX CTIOPTHUCTA

1. Cnoprcky opujeHTanHUjy MiIaaux Tpeda IBOjaKo CXBAaTUTH M MPUMEHHUBATH KaO:

2. be3 003upa na nu cy TaJICHTOBAHU WJIM HE, Y OpUjeHTalj1 Ka 6a3uYHOM CIIOPTY Miiaje Tpeda
ynyhuBaTH Ha KOje O0JIUKE CTOPTCKUX aKTUBHOCTH:

3. Ilpema kojum obiuIMMa opraHu3aiuje paaa (Be:xOama) Tpeba ynyhupatu A€y HaJapeHy 3a
cropt?

4. Koja je ynora cnopTcKOr cTpydrhaka 1 npodecopa Gu3NIKOr BaCIHUTama Y IPOIECY CIIOPTCKE

opujeHTanuje?

Koja nBa npobnema y npouecy ciopTcke opujeHTanuje Tpeda Aa pery CIOpTCKU CTPyUYmbaK?

Ha xoje ce moka3zaTesbe HajBuUIIIE TpeOa OCIAMKHATH Y TIPOIIECY CEIeKIuje?

HaBenu ocHOBHE Mmoka3zaresbe KOjU KapakTepHIlly Peakilijy opraHu3Ma Ha U3BpIIEHH Pajl:

CenexIyja CIOPTCKUX TaJleHaTa MOXKe OUTH:

N O



9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.

26.

Koju cy ocHoBHM TIOKa3aTesbn HayuHe ceneknuje (mpema B.H. ITatonoBy)?

Koju cy ocHOBHE (pakTOpH ycrentHor oapehnBama ontepehema Koju cy OUTHH KaJia je CIIopTHUCTa
y UTamy?

HaBenute kakBa MOTHBAIIM]ja 3a pajl KOJ CIIOPTUCTA Tpeba na Oyjie, a KakBa He:

Koja 3nama TpeHep Mmopa nmatu qa Ou yCIenHo oApeano onrtepeheme cropTrcte?
Hozupame ontepehema 3aBrcH O1;

HaBenute mokazaresse 06uMa paja, Kao CrioJballliber oKa3aresba onrepehema:

HaBenure mokaszaTesse MHTEH3MTETa Pa/ia, KAao CIIOJbAIILET MTOKa3aTesba onrepehema:
HaBenuTe 30He HHTEH3UTETa HA OCHOBY ITyJICa:

HaBenute kapakTepucTHKEe KOMIIEH3aTOPHE 30HE HHTCH3UTETA:

[o Tpajamy nay3a uzmely nBa BexOama Moxe OUTH:

Kako ce nene Bex6e mmo kapakrepy?

Konuku npouenar (neo) mumumha anraxyjy BeskOe AeTUMUYHOT (Cpember) yTuiaja?

Koja je jenna o 0CHOBHMX NOCTaBKH Y TPEHUHTY MIIaZIMX CIIOPTHCTA Y OJHOCY HA pe3yiTat?
Koja je ox nBe BapujaHTe TpeHUHTa MPUMEPEHHja MIaIMMa: MHTEH3UBHA BapHjaHTa WIIN
BapHjaHTa oouma?

Koju je npuHumn HezaoOunazaH y TpEHUHTY MJIaIux ?

Ca unme Tpeba, a ca yuMe He Tpeda Ja oBe3yjy MJIaau CIIOPTHCTH CBOj HaIpeaaK?

Koja cy n1Ba ocHOBHa MOTpelIHa HAYMHA Y pajly ca MilaliMa IPHIMKOM TOUILILET TUIAHUPAbha
TpeHUHra?

Koju nepuon TperrHra 3ay3uma HEHTPATHO MECTO y IPBUM TrOJIMHAMa TPEHUPAma?

VI (y recty) lIutama u3 [ornasspa 7 y kibuzu: IYTOPOUYHO INJIAHUPAIBLE CIIOPTCKE

KAPUJEPE
1. Koje cy kapaktepucTruke npBe (haze TPEHUHTa y MepPUOIy AeTHHCTBA?
2. Koje cy kapakrepuctuke Apyre (a3e TPCHUHIa Y EPUOIY A€ THHCTBA?
3. Koje je ynora tpenepa y npBoj ¢a3u pa3Boja npema Jeruhy (2010)?
4. Koo je moTpeOHO /1a ce JOCTUIHE HUBO €IMTHHUX CHOPTHCTA, OJMMITH]CKUX YYECHUKA U

0CBajayva OJHMMITH]CKIX MeJasba?

Koju je jenan on HajBaXXHHjUX TIEpUOJIa y Pa3BOjy MOTOPHUKUX CIIOCOHOCTH?

VY Be3u ca pa3BojeM Kojer cucTeMa je IOBe3aH pa3Boj KoopauHauuje?

TpeHnaOUITHOCT 3HAYH .........

Koje cy ocHOBHE MOTOpPHUKE CIIOCOOHOCTH 3a Koje je nepuoi 9-12 roguHa 3HavajaH ca

CTQHOBUIITA IIPHjEMYUBOCTHU?

9. Koje akTHBHOCTH HHCY Y €CarJacHOCTH Ca NPUHIUIIAMA J€UHjer CIopTa:

10. Koja Bpcra paja —o0y4aBama Tpeba j1a Oye OCHOBa pajia ca JAeiom?

11. HaBenu nedmunnmjy pacra...

12. HaBenu nedunuimjy cazpeBama .....

13. Koju nmapamerap y pa3Bojy JIeTeTa je 3HauajaH 3a IIaHUpake paja v HajaBJbyje MPBE 3HAKE
ajiosecueHIuje?.

14. ¥V xom nepuoay ce jaBjba ceH3UTUBHA (ha3a 3a pa3Boj cHare?

15. V xom nepuoay ce jaBiba ceH3UTHUBHA (haza 3a pa3Boj KoopauHauuje?

16. HaOpoj ¢a3e y pa3Bojy croprucre npema bainajy.

17. Illrta je uusb (paze aKTUBHOT PacTa U KOjH y3pacT o0yxBara?

18. Koje cy ocHOBHE KapakTepucTHKe (aze akTHBHOT pacTa?

19. lTa je nusb (ha3e pa3Boja 0CHOBA U KOjU y3pacT o0yxsara?

20. Koje cy ocHOBHE KapakTepuCTHKE (ha3e pa3Boja ocHOBa?

21. Illta je umsb ¢ase yuewe TpeHMPamwa U KOju y3pacT oOyxsaTa?

22. Koje cy oCHOBHE KapakTepucTHKe (aze yueme TpeHupama?

23. 1lIra je musb ¢aze TpeHUpPaHa paau TPEHUHTA U KOjU y3pacT o0yxBaTa?

24. Koje cy 0OCHOBHE KapakTepHCTHKE (aze TpeHHPaAHa Pajau TPeHUHTra?

25. IlIta je unsb ¢asze TpeHUPAHA PaIu TAKMHYEHa U KOjH y3pacT o0yxsara?

26. Koje cy ocCHOBHE KapaKTepHCTHKE (pa3e TpeHHPama Pail TAKMHUYEeHa

27. 1llta je unwsb ¢ase TpeHUpamba paau modene U Koju yzpact odyxpara?

O ~No O



28. Koje cy oOCHOBHE KapaKTEpUCTHKE (pa3e TpeHUpamba paau nooeme?

JIIPYTH JEO
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20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,

| (y rectry) lInTtama u3 [oraasmpa 8 y kiuzu: JEUNJA MOTOPHUKA

Koju ce mpobiiemu penaBajy Bex0Oama o0JIMKoBamba?

IlIta ce y cymTuHu MOCTHKE BexkOaMa 00JIMKOBamba?

Kaxo ce, ca acniekra npaktuune npumensbuBoctr (Edep), mocmarpajy Bexoe?
Kako ce gene BexxOe nmpeMa eeMeHTHMa T3B. TOCeOHE CHCTeMAaTH3aImje?
ITa cy TenecHe BexxOe Kao CpeaCTBO?

IlIta cy BexOe oOnuKOBama?

IlIta ce mox mojMoM ,,Bexk0e 0ONMKOBama” Y yKEM CMHUCITY TIOApazymeBa?
IlIta Tpeba ma 06e3b6eme BexxOe 0OMMKOBama?

Kako ce y BexxOama 00JIMKOBamka OCTHKE jaurHa MUIInha?

. Kaxo ce y BexxOama 00mMKOBama MOCTIKE €TACTUIHOCT U Mekoha muriha?

. Kaxo ce moctmxky edextu nabaBiperma?

. Kaxko ce nocrmky edextu pacresama murimha?

. lIta je moTpeOHO 3a OcTBapUBamkE 3aaTaKka BeKOH 00IMKOBamba?

. HaBenmuTe ommre mpuHIMIE qUAaKTHKE KOjU Ce IPUMERBY]y v BexkOamMa 00IMKOBama?

. Ha mira cy ycmepene BexxOe 00uKoBama y npuipeMHoj (aszu mnporeca BexxOama?

. [lITa canp>ku KOMIUTIEKC BeKOM OOJIMKOBama M0 Opojy BexOu 1 Opojy TOoHABJbamba?

. Koje mummmhne rpyne ce aHraxyjy y OKBHpY KOMIUIEKCa BEKOM 0OITUKOBama?

. KaxBy ynory nmajy BexxOe o0nmnkoBama y OCHOBHO] (hasu mpolieca BexxOama?

. Koju je 3agarak BexxOu 00MKOBamba KaJia je cajaprkaj paja y OCHOBHO] (a3u yCMEpeH Ha

MIOBUILICHE TOHYCA, OTHOCHO Ha Pa3B0j jaunHe U cHare?

Koju je 3amarak BexxOn 001MKOBama Kaja je caapikaj pajia y OCHOBHOj (ba3u ycMepeH Ha

KOOpJAWHAIIN]Y U (pEKBEHIIN]Yy MOKpeTa?

Ca kojuM HUJbEM Ce MPUMEHY]y BeKOE 00JIMKOBamba y 3aBpITHOj (ha3u mpolieca BexxOama?

Koje ce BexOe, y okBUpY BexkOU 00IMKOBamka, KOPUCTE y 3aBPIIHOj (hazu mporieca BexxOama?

Konnku 6poj BexxOHn 00yxBara je/jlaH KOMILIEKC?

lTa ce moctmxe BexkOaMa 0OIMKOBamka Y OKBUPY TPEHUHTA?

Tomonomku nocMaTpaHo, Bexx0e 00IMKoBamba, MOry OUTH BexOe 3a:

Ca QyHKIIMOHATHOT acleKTa BexxOe o0nrKoBamba Mory OuTH BexOe 3a:

Ca acrmekTa BpcTe 3a/1aTaKa, BexxOe 00JIMKOBamba MOTY OUTH:

POJIHU OOJIMIIN KpeTarba -

W3 kojux moveTHUX MOYETHHX MOJI0XKAja Ce IPUMEY]Y BeKOe 00IMKOBamba?

KakBu Mor'y OUTH CTaBOBH OTPYKEHUM HOTama?

KakBu Mory OUTH CTaBOBHM 3rpueHHM HOrama?

KakBu Mory OuTH IpU3EMHH [10JI0KajH?

Kako ce mogctuie MOTOpUYKH pa3Boj y BexOamy ca aeroM y3pacrta 3-4 ronune?

Koje BexxOe ce kopucTe y pajy ca JeloM y3pacta 5 roquHa?

Konuko tpeba na Tpaje BexxOame ca genom yspacra 6 roquHa?

Koju je ocHOBHU 1nJb BexxOama ca aenoM y nepuoay oa 7 1o 10 roguna?

IlIta je ocHOBHHM 1TUJb BekOama y nepuoay ox 11 1o 14 roguna?

Koju je ocHOBHHM 3aaTaK pU3HUKOT BexkOama ca miiagauma y3pacra 15 1o 17 roguna?

[ITa je moTpedHO OpeaNTH 3a IPUMEHY BeKOH 00NHMKOBama BaXKHO j€ OAPEIUTH:

[IIta Tpeba ma cagpxu HpTex BexKON 00IMKOBama?

VY koM TakTy Hajuenrhe MOTy OUTH HU3BeJIeHE BexOe 00IHKOBama?
Kana je y nuramy pa3Boj cHare KoJ Jele IpeanyoepTeTCKOr y3pacTta, FeHepajIHH cTaB Ou MOTao
1A TJIacH:
V pa3Bojy H3ApKIBUBOCTH JICIIE IIPETIOpYUyje ce IPIUMEHA PAa3ININTHX aKTHBHOCTH:
HaBenure yxe acriekte koopauHanuje (Kykoss, 2006):



45.
46.
47.

Hapenute Moryhe pu3nke ca HEraTHBHUM HCXOJIOM Y TOKY OPTaHH30BaHOT BexOarma ca JICIoM:
Kaxo ce cBpcraBajy mepe 6e30e1HOCTH MPUITMKOM OPTaHW30BAaHOT BeXXOarha ca JAe1oM:

Koju cy npenycnosu 3a n3deraBame mojase pu3uKa NpUIMKOM OpraHU30BaHOT BexOama ca
JICTIOM:

Il (y tecty) lIutama u3 [loraasmwa 9 y kuzu: OCHOBE ATJIETUKE

OCHOBE TPYAIA

RBROoOo~NoO~wWNE

0.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Koju cy mpupoanu o0nuim KpeTama 3aCTyIJbeHN Y ATJICTHIH?

Hasenu rpane atneruxe.

HaBenu nozenny aTieTCKuX TUCHUITIMHA TPUAba.

HaBenu nozeny aTieTCKUX TUCHUILIMHA CKOKOBA.

HaBenu atnercke nucumiuivHe Oanama

HaBenu atnercke nucuurumHe Bumie0oja

[Ipenasak u3 xoqama y TpUame ce JIelaBa Mpu: Op3uHH. ....()pEKBEHIIH] 1. ....
Tpuame je DUIMYHO KpeTame Y KOMe UKITYC IPEeJCTaBba jeaaH:

Koje cy ¢a3ze y nykiycy Tpuama?

JebuHnIm nepruox 3aamer 3aMaxa

JleuHAIIN Teproa IpeIber 3aMaxa

Jledunuinm nepuo npeamer OCIoHIa

Jedunuiy nepron 3aAmer OcIOHIa KO TpUYamka

HaBenu ocHOBHE KMHEMAaTHUYKE MapamMeTpe KOjH OIUCY]y TpUYamke

3a Koje BpeTHOCTH Op3rHa Ka)KeMO Ja MPEICTaBIbajy CIIPUHTEPCKO TpUambe?
Tpuame Ha KpaTKUM JUCTaHIIaMa MOXKE C€ MOJCTUTH Ha:

Koju je BaxxaH eneMeHT TeXHHUKE TpUama y $a3u 3aJmber OCIOHTa?

Kaxsum mokpeToMm ce ckpahyje Tpajame ase 3ammer 3amaxa?

Koju nokper je 3Hauajan y (a3u npeamer 3amaxa?

Kaxko ce MOry cMamUTH CHile KOYeHha y TIEPHO.Ty TPEIhEer 0CIOHIA, OJJHOCHO aMOpTH3aIHje?
KaxkBo je kperame KoIaTepaTHUX eKCTPEMUTETa KapaKTePUCTUIHO 32 TPUYambe, Kao [UKIMYHO

KpeTame?

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

KakaB moxe 6utu crapt?

VY KOJUM aTJIETCKUM JUCIUILTHHAMA CE KOPUCTH HUCKHU CTAPT?

VY KOjUM aTJIETCKUM JUCIMIIMHAMA CE KOPUCTH BUCOKH CTApT?
Komnuka je qyxuHa crapTHOT yOp3ama Ko jere?

Koju ce MmeToj yuema KOPUCTH KOJ Aietie Mialjer mKoickor y3pacra?
Koju ce MmeTou yuerma KOpUCTe KO JICIe CTapHjer IKOJICKOT y3pacTa?
Y4ewme TeXHUKE Tpuarba Ce CacTOju U3 yueHma:

OCHOBE CKOKOBA

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.

IIITa je ckok (1ITa CKOK MpecTaBba)

Hagenu Bpcre CKOKOBa.

Ckok u3 MecTa ce cacToju u3 cieaehux gasa:

Ckok u3 3aneTa cactoju ce u3 cneaehux dasa:

3aITo CKOK M3 3ajeTa oMoryhyje nocrusame Belier HHTEH3UTETa CKOKa Y OJTHOCY Ha CKOK U3
Mecra?

VY omHOCy Ha BeMKM Opoj pa3InYuTHX BPCTa CKOKOBA, KOj€ CKOKOBE Tpeda HEM30CTaBHO
NIPUMEHUTH y paly ca Miaauma:

Kosnuka je nyxuHa 3ajieTa KoJi CKOKa y BHC, BapHjaHTa MaKa3ulie?

Ca xor MecTa ce BpIIU OJCKOK y CKOKY Y BHC?

Kojum nokpeTom ce omoryhyje 3Ha4ajHO MOJIU3akhe TEKUINTA Tea Y a3y 3ajeTa KoJ CKOKa y

BucC?

38.
39.
40.

Koje ce Bexx0Oe koprcTe y METOIUIIH yUeHha 3aJIeTa KOJI CKOKa Y BUC?
Konuka je myxuHa 3aimera KoJ CKOKa y J1aJb?
Kojum nokperom ce oMoryhyje 3Ha9ajHO TTOIN3ake TEKUIITA TeJla y (pa3u 3aeTa Kol CKOKa y

naJe?



41.
42.

KakBuM NOKpETOM ce 1MocTaBba OJCKOYHA HOTa Ha MOAJIOTY?
Kana ce 3amax 3amMajHOM HOT'OM ITPHJINKOM OJIKOKA y CKOKY y J1aJb 3aBpIaBa?

OCHOBE BALIAIbA

43.
44,
45.
46.

47.
48.
49.

50.
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10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

25.

Texnnka Oamama ce cactoju u3 cienehnx gasa:

JocTH3ame BUCOKUX CIIOPTCKUX pe3yiTara y OanamuMa 3aBHCH O

Opn vera 3aBucH pe3ynTaT y Oanamy, OMHOCHO Ay>KWHA XHLA!

3amTo je mokpeT Oarama JIONTUIIE CBPCUCXOIHN]€ IPUMEHUBATH Y Pay ca JIEIoM, O] PEIUMO
aTJIETCKOT Oarama Kyrie U JucKa?

HaBenu HajMame Tpu criopTa y KOjuMa ce U3BOAX HMOKPET CIIMYaH MOKPETy Oalama JONTHUIIE.
3aret xoJ1 Halama JIONTHIIE CE CACTOjU U3 JIBa JeNla, Y KOjuMa ce M3BOJIN:

KaxBum xopakom ce o0aBJba mpecTH3amke PEKBU3HTA U JT0JIA3aK Y MPaBWIIHY MTO3UITH]Y 3a n30adaj
Koj Oanarba JonTuie?

Kpo3 kakaB nosioxaj Tena ce nponiasu y $pa3u MakCUMaTHOT Halpe3armha, OJHOCHO n30adaja Kox
Oamama JonTuie?

(y Tecty) llurama u3 Ilornasiba 12 y kibuszu: OCHOBE CIIOPTCKE 'HMHACTUKE

Ha xoje ce cBe ,,campikaje* oAHOCH 110jaM THMHACTHKA?

HaBenuTe »rumMHacTHUKe CIIOPTCKE TpaHe« Koje objeaumyje OUI -a.

KakaB kapakrep nma «I ' umHaectpana»?

[ITa moxpazymeBa MpuMemeHa THMHACTHKA?

Koju cy nenoBu Tena, 3a pa3nuky o BehnHe Ipyrux CIOPTCKUX TpaHa, y THMHACTHIIN, TOCEOHO
ontepelieny, 1 300T vera je To 3Ha4ajHO?

36o0r yera cy gena y3pacta 6-7 no 11-12 rognaa criocoOHa Aa CBIanajy KOOPIUHAIIMOHO CBE
CIIOXeHHje Bexbe?

300r Yera NpoIyITEHN IEPHOJ 33 YICHE KOOPAMHAIIMOHO CIIOKEHUjUX KPeTamha UMa HeTaTHBHE
noceuie (HapOIUTO KO/ BEKOH U3 akpobaTuke)?

Aytop bana I'ycraB HaBoau pasiiore 300T KOjUX C€ CIIOPTCKAa TMMHACTUKA KBATU(HKY]je Kao
0a3nuHa crioptcka rpana. Koju cy to pazno3u?

Kako ce mocTrXy MO3UTUBHM YTHIAjH OCHOBHUX IpOrpaMa M3 CIOPTCKE IMMHACTHKE (BEXOU Ha
cripaBama) Ha MOP(OJIOIIKEe KapaKTEPUCTHKE U IPIKAE Tela:

300r pa3Boja Koje CIIOCOOHOCTH C€ MPeropyuyje Jia ce y mporpaMuMa Hajmiialjux CriopTUcTa,
NPUMEBY]Y CpeACTBa U3 CIOPTCKE TUMHACTHUKE?

Koja cBojcTBa niuHOCTH (MICHXOJIOMIKE KapaKTEPUCTHKE) Cy 3HAYajHE 3a yCIeX MMMHACTHYapa
TMMHAaCTHYapKH CY, 11a C€ OHEe, PeaTH30Ba-eM THMHACTHYKOT IIPOrpaMa M pa3BHjajy?

HaBenuTe ruMHacTHYKE CIIpaBe M CIIOCOOHOCTH KOj€ Ce Ha lhbMa JOMUHAHTHO pa3BHjajy:

Koja je Tumu4Ha cripaBa 3a )KeHCKY TUMHACTHKY Ha K0joj Ou Tpebaiio a BexOajy aevanu u 300r
yera?

300r yera Cy IpecKoIy 100po CPeACTBO 3a Pa3BOj OpUjEHTAIIN]jE Y TPOCTOPY?

Koju nenoBu Tena cy onrepehieHH NPUITMKOM BeKOamka y BUCY U YIIOPY?

Kojum ce Bexbama, nocedHo, jauajy npcTH pyKy U KOPEH IIaKe?

Ha kojum cripaBama ce M3BOJIe TPOMEHE BUCOBA U yropa?

Ha xojoj cnipaBu ce BexxOa caMo y ynopy?

V Koje cy KIacu(uKalnoHe rpyne pa3BpcTaHe BexkOe MOTroIHe 3a pajl ca AeoM?

Ha ocHoBy crospammbe (opMe KpeTama, IMOJOKajH W KpeTama BekOe ce MOry CBpCTaTd y
JIBAHAECT OCHOBHUX rpymna. HaBeaure ux:

JlenoBameM BIACTUTOT Tella TMMHACTHYAP MPOU3BOIU UMITYJICE ¥ KOPUIITNECHEM CIIOJhaIIbUX
yCIIOBa CTBapa €Heprujy na ou:

Kojum nokpeTnMa u KpetamiMa U Kako je Moryhe, 10 H3BeCHE Mepe 0UyBaTH PaBHOTEXKY
NPUIUKOM BeXOama Ha Tpejiu:

HaBenure (haze mpeckoka:

Ha teno y poranuju oko oce oOpTama y CBakoM TPEHYTKY Jiellyje CHila 3eMJbUHE TexkKe, Koja ce
pasnaxke Ha IB€ KOMIIOHEHTE, KOje Cy yIpaBHE je/lHa Ha IPYTy — HaBEIU KOje Cy TO KOMIIOHEHTE:
[ITa ce 06e30ehyje uyBameM U MOMaramem?



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

10

Kako Om ympaBibao MporecoM ydema TpeHep, Mopell MOo3HaBamba TEXHUKE M METOIHMKE yUeHha
M0jeIMHUX BEXOU, MOpa 00po MTO3HABATH:

HaBenute 4eTHpy KapaKTepHCTHKE KOj€ CIOPTCKY TUMHACTUKY KBATU(HKY]y Kao jeJTHO O
OCHOBHHX CpEJICTaBa 3a paJl ca AeoM — »0a3uyHH CHOPTK:

HaBenure y3pacHe kaTeropuje ca KojumMa ce€ peain3yjy THMHACTHYKH TPOTPAMH Y CHCTEMY
(U3HYKOT BacIUTamba, IIKOJICKOT CIIOPTa U CIIOPTA:

HaBenure ueTpu OCHOBHE OJpEIHUIIC KOje Cy TOTpeOHE 3a OmMC I0JIoKaja, BexOe wiH
KOMOHHaIHje:

Koju cy eneMeHTH IuUlaHHpama THMMHACTHYKOr TporpamMa Kao Jeja TPeHUWHra y JpyruM
CIopTOBHMA?

300or dbera je TEXHWINTE IMporpamMa y paiy ca JeroM M y OPYTHUM CIOPTCKOM TpaHama Ha
akpoOaTHIN?

HaBenute Ha xoju HaumH je MehyHapoaHa ruMHacTuuKa efepalyja je yeKiIaauina CBoje OJUTyKe
ca Tpernopykama Koje ce OJHOCe Ha 3alITUTy JAele y crnopry (Hapo4yuTo Kajga Cy y NUTabY
JICBOjYHIIE):

HagenuTe mita noapasyMeBajy opraHu3aiuoHe Mepe MPUIHKOM peai30Babha TMMHACTHYKOT
nporpama.

(y tecty) Ilutamwa w3 IlormaBma 5 y kwm3u: JAEUUIJU Y3PACT U PA3BOJ

KOOPAUMHALMOHUX CTIOCOBHOCTHU (ITPUMEP U3 CITIOPTCKOTI IIJIMBAIbA)

1.

Illta je koopAWHAIM]a WK, Y KOM CMECITY C€ CIIOCOOHOCT KOOpAHMHAIIM]E UCII0JhaBa y OIHOCY Ha
JPYre MOTOPHYKE CTIOCOOHOCTH?

Kako je ®apdess noaenuo kperama y CIOPTY MO CTENEHY KOOPAMHAIIMOHE CI0KEHOCTH?

Koja ce Tpu nmpocTopa u3/Bajajy y CTPYKTYPH KOOPIUHAIMOHUX CIIOCOOHOCTH?

3a XapMOHH]y, TIPOCTOPHY M BPEMEHCKY INPELH3HOCT CBAKOI KpeTama BaKHe Cy MHpopmanuje
Koje ce ctuuy uynuMma. Koja cy to ayna?

lITa je y CymTHHU CIOCOOHOCTH pearoBarma?

HaBenute Koje crtocoOHOCTH »UMHE« KOOPAWHALMOHE CIIOCOOHOCTH:

[Ita moapazymeBa criocoOHOCT qudpepeHnujammje?

lTa je y cymTHHA KOOPJUHAIIMOHE CTIOCOOHOCTH MOBE3MBAA KpeTama?

Uume je onpelhera konmunHa MutuhHe HareToCcTH?

. IlIta je y cymtuau heHomeHa ,,ocehaj Bome*?

. [lITa je ciocoOHOCT MPOCTOPHE ¥ BPEMEHCKe OpHjeHTanmje?

. eduHnimre puram KpeTama:

. HaBemute Tpm rpyne cnoproBa (HBHUXOBHUX MAWCHWIUIMHA) 332 KOje je 3HadajHA CHOCOOHOCT

pearoBama Ha ojpeljeH CUrHai:

. HaBenute unme je onpehena cnocodnocT mummnhHe pejakcanuje:
. Y TeopHju U Mpakcu cropTa U (PU3NUKOT BalluTamka KOOPAMHALMjA Ce TyMauH ca JIBa TEPMUHA —

HaBEJUTE Koja:



