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Neke c¢injenice

* Veliki broj dece se ukljucuje u sport
* Veliki broj dece odustaje od sporta

* Sport ima mnogobrojne psiholoske dobrobiti: razvoj
kooperativnosti, samopouzdanja, self-koncepta,
borbenosti, motivacije postignuca...

* Ukoliko nije zasnovan na adekvatnim psiholosko-
pedagoskim principima, sport moze imati i Stetne efekte

Dve koncepcije sporta mladih

* Humanisticki pristup:
— Sport u sluzbi optimalnog licnog razvoja deteta
— Sport kao sredstvo za promivisanje vaspitnih ciljeva
— Takmicenje kao sredstvo vaspitanja i ucenja — cilj takmicenja je
usavrSavanje vestina
— Sport treba da sluzi deci, a ne deca sportu
* Model sporta odraslih
— Ciljsporta je , viSe, dalje, brze”
— Uspeh se izjednacava sa pobedom, sve ostalo je neuspeh
— Deci se namecu pravila i standardi odraslih
— Deca se tretiraju kao potencijalne , sportske masine”

» Kako ¢e se deca odnositi prema sportu, zavisi od
odraslih: roditelja i osoba koje vode trenazni proces

Kada deca ulaze u sport?

+ Tendencija sve ranijeg ukljucivanja dece u trenaznii
takmicarski proces

* Mnoga deca se ukljucuju u treniranje i takmicenje, iako
nisu dovoljno zrela ni na pravi nacin pripremljena

* Neki podaci govore da se deca najranije ukljucuju u
gimnastiku i plivanje (ve¢ od 3. godine)
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Sportski trougao

Roditelj

Dete Trener

Uloga trenera

* Osnovne funkcije i uloge trenera:

— Treneri su ucitelji

— Imaju centralnu ulogu u razvoju sportskih sposobnosti dece

— Trener je znacajna osoba za decu i moZe da ima pozitivan ili
negativan uticaj na socijalni i licni razvoj deteta. Ovaj uticaj moze
biti dugotrajan
Vaspitna uloga trenera je sloZzena

Trener mladih sportista treba da zadovolji visoke standarde u
pogledu stru¢nih znanja, socijalnih vestina i sposobnosti

Kako vrednovati ulogu trenera mladih
sportista

* Imajudi u vidu da je dedji sport osnova sporta odraslih,
sa mladim sportistima treba da rade strucni i
profesionalni treneri

* Rad trenera mladih sportista ne treba da se vrednuje po
istom kriterijumu kao kod odraslih (broj osvojenih
medalja), ve¢ treba uzeti u obzir:

— Realizaciju vaspitno-obrazovnih ciljeva
— Broj dece koja ostaju u sportu
— Dugotrajni uticaj na decu (tokom nekoliko godina ili sezona)

Sta treneri koji rade sa decom treba da znaju

 Treba da poznaju osobenosti telesnog i motorickog
razvoja dece

* Treba da poznaju zakonitosti psiho-socijalnog razvoja
dece

* Treba da znaju senzibilne faze, odnosno kriticne
periode za razvoj pojedinih sposobnosti

* Treba da razumeju odnos hronoloske i bioloske starosti
dece, njihovu uskladenost i neuskladenost

* Treba da organizuju viSestrani, multilateralni trening
koji je usmeren na razvoj veceg broja psihofizickih
sposobnosti
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Pristupi treniranju

* Mozemo razlikovati 2 osnovna pristupa treniranju:
— Pozitivan, zasnovan na sistemu nagrada i pohvala
— Negativan, zasnovan na sistemu kazni

* Strucnjaci se slazu da u radu sa decom treba koristiti
pozitivan pristup (oko 80-90%). Prednosti:
— Unutrasnja motivacija
— Adekvatan odnos prema uspehu
— Adekvatan odnos prema takmicenju
— Konstruktivan odnos prema greskama

Najvazniji motivi za bavljenje sportom

Poznavanje motivacije za bavljenje sportom, kao i za
napustanje sporta je veoma vazno, jer moze pomoci da
trenazni proces organizujemo tako da zadovolji
motivaciju deteta

Iako se motivi dece za bavljenjem sportom mogu
razlikovati u zavisnoti od uzrasta i pola deteta,
istrazivanja su pokazala nekoliko osnovnih grupa
motiva:

— Usavr$avanje postojecih i sticanje novih vestina

- Provod, zabava

- Druzenje

~ Uzbudenje, izazov

~ Postizanje uspeha, pobede

— Sticanje fizicke kondicije

~ Takmicenje
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v . v Sugestije za povecanje motivacije mladih
Na]V&ZI’ll]l razlozi za napustan]e sporta .
sportista

* Istrazivanja su ukazala na sledece razloge za napustanje * Vezbanje treba da bude planirano i ciljano, tako da vodi
sporta: usavrSavanju sportskih vestina dece
- Pojawa drugih interesovanja » Treninzii takmicenja treba da budu zabavni; deca treba
— Ne ucestvuju dovoljno u igri ili takmi¢enjima da bud Kkt toki t .
— Nedostatak druzenja i zabave a budu aktivna tokom treninga
- Nedostatak uspeha i napredovanja * Treba kroz trening i aktivnosti van treninga zadovoljiti
— PrenaglaSena vaznost takmicenja — takmicarski stres deél]u potrebu za druienjem
— SuviSe teZak trenaZni proces L . e .. .
~ Dosadni i jednoliéni treninzi * Treninzi treba da budu dinamicni i uzbudljivi
~ LoSa organizacija i komunikacja * Treba razviti realisti¢ne poglede na uspeh — uspeh nije
— Los$ odnos sa trenerom bed. trud i d .
_ Guba igra, povrede samo pobeda, ve¢ trud i napredovanje
— Nedostatak podrske roditelja
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Nadekvatni motivi

* Ukoliko kod dece postoje neadekvatni motivi za
bavljenje sportom (dominacija, agresija, ponizavanje
drugih...), treba pristupiti modifikaciji motiva. Osnovni
principi modifikacije:

— Individualni i grupni razgovori

— Jasno definisanje poZeljnog i nepozeljnig ponasanja
— Koriscenje pozitivnog pristupa

— Davanje li¢nog primera — modelovanje ponasanja
— Upucivanje na druge pozitivne modele

— Obezbedivanje podrske roditelja

Definisanje uspeha

* Zanapredovanje i opstanak u sportu vazno je kako deca
defini$u uspeh

* Uspeh ne treba izjednacavatiiskljuc¢ivo sa pobedom, zato
$to to vodi razocarenju i demotivaciji

* Pravilno definisanje uspeha ubuhvata:
— Procenjivanje uspeha na osnovu li¢nog napredovanja
(autonomni standardi uspesnosti) i ulaganja truda
— Poducavanje dece pravilnim atribucijama uzroka sopstvenog
uspeha i neuspeha:
+ Uspeh treba pripisivati stabilnim faktorima (sposobnosti i tezina zadatka)
+ Neuspeh treba pripisivati nestabilnim faktorima (ulaganje napora i sreca)
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Odnos prema takmicenju

* Negativne posledice takmicenja:
— Kontinuiran neuspeh u takmicenju moze voditi gubitku
samopouzdanja, demotivaciji i napustanju sporta
— Takmicenje indukuje “takmicarski stres”
* Pravilan odnos prema takmicenju obuhvata:
— Osnovni cilj takmicenja ne sme da bude pobeda
— Cilj takmicenja dece treba da bude ucenje o sebi i drugima,
uzivanje u sportu i zabava
— Takmicenje treba da bude uskladeno sa nivoom decijih znanja i
sposobnosti

— Rezultati treba da se vrednuju na osnovu li¢nog napredovanja
— Decu treba uciti takmicenju sa samim sobom
— Nagrade treba da se daju za ucesce i zalaganje

Nagradivanje i kaznjavanje

* Primarno sredstvo za oblikovanje ponasanja u
trenaznom procesu je koriséenje potkrepljenja (nagrada).
Potkrepljenja u sportu mogu biti:

— Socijalna: pohvala, osmeh, odobravanje i sl.
— Materijalna: tofeji, medalje, sportska oprema

— Specijalne aktivnosti: zabave, gostovanja popularnih sportista,
odlazak na utakmice

— Psiholoske: zadovoljstvo sopstvenim napredovanjem, uzivanje i
sl.
* Kaznjavanje moze da smanji nepoZeljna ponasanja, ali ne
i da izgradi nove oblike ponasanja i treba ga izbegavati u
radu sa mladim sportistima
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Principi kori$¢enja potkrepljenja

* Potkrepljenje treba neposredno da sledi postupak

* U nagradivanju treba biti dosledan (konzistentan)

* Treba potkrepljivati korektno ponasanje i uloZeni napor, a ne
samo rezultat

* Treba imati na umu da ucenje nije kumulativno, ve¢ da ima
uspone i padove (zastoji ili platoi u ucenju). Kada trener to
prepozna ne treba da vrsi pritisak na sportistu, ve¢ da mu
pomogne da prevazide zastoj.

* U pocetnim fazama ucenja potkrepljenje treba da bude
ucestalije, a kasnije moZe da bude i rede

» Potkrepljenje treba koristiti da bi se odrzala Zeljena ponasanja
ionda kada se ona nauce

» Treba koristiti princip potkrepljenja uzastopnih priblizavanja
ta¢nom izvodenju

* Paznju treba pravilno raspodeliti na svu decu

Greske i njihovo korigovanje

* Treba imati na umu da su greske sastavni deo procesa
ucenja:
— Greskama treba pristupiti na konstruktivan nacin, odnosno
razumeti da bez njih nema ucenja
— Korekcije treba davati na konstruktivan nacin
— Treba imati na umu da deca greske ne ¢ine namerno
— Ne treba ukazivati na greske sa ljutnjom i sarkazmom

* Pri korigovanju gresaka treba koristiti trostepenu
,sendvi¢” proceduru:
— Pohvala onoga sto dete radi dobro
— Ukazivanje na gresku koja treba da se koriguje
— Ukazivanje na pozitivne efekte korigovanja greske
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KazZnjavanje KazZnjavanje
» Kaznaje svaki postupak koji smanjuje snagu ponasanja. + Efikasna upotreba kazni:
Delimo je na: - Kazne treba upotrebljavati retko
— Prisustvo neceg negativnog — Kaznjava se ponasanje, a ne osoba
— LiSavanje neceg pozitivnog — Sportista treba unapred da zna sistem pravila i koja ¢e ponasanja
* Ukoliko je kaznajedini naéin da dete privude paznju biti kaZnjena
trenera, ona moze delovati i kao nagrada — kazna ne sme = Uvek sportistima treba ponuditi alternativna, pozeljna
da bude jedino sredstvo u trenaznom procesu ponasanja L . " . .
- . . .. . — Ne treba kaZnjavati sportiste za ucinjene greske tokom igre
: K?ns‘ta.ntno lfazr}]avan]e kreira neprijatnu sredinu za — Ne treba decu izlagati neprijatnosti pred drugom decom
ucenje 1 treniranje — Ne koristiti sarkazam i omalovazavanje
+ Ukoliko se koristi kazna preporucuje se ,, time out”
procedura — udaljavanje sportiste iz situacije
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Uloga roditelja

* Jedna od uloga trenera je komunikacija sa roditeljima
dece. Trener treba da pomogne roditeljima da se na pravi
nacin ukljuce u sport svog deteta. Osnovni principi:

— Roditelji treba da imaju pozitivan stav prema sportu svoje dece

— Treba da uvazavaju odluke svoje dece

— Ne treba da vrse pritisak na decu

— Ne treba da preko dece ostvaruju svoje ambicije

— Treba da budu svesni da je osnovna funkcija sporta razvoj
njihove dece

— Treba da komuniciraju sa trenerom i da dobijaju relevantne
informacije o svom detetu

— Zavreme takmicenja, ne treba da dobacuju deci, sudijama ili
treneru

Tipovi roditelja

* Nezainteresovani roditelji — ne dolaze na utakmice, ne
interesuju se za napredak deteta. Uloga trenera je da ih ukljuci
u sport deteta.

* Previse kriti¢ni roditelji — nikada nisu zadovoljni rezultatima
svoje dece. Trener treba da im objasni da takav pristup
umanjuje zadovoljstvo deteta u sportu.

* Roditelji koji vicu sa klupe - sede na klupi i neprestano
dobaciju ili navijaju. Treba im ukazati da daju negativan
primer deci.

« ,Treneri sa linije” — preuzimaju ulogu trenera. Treba im
ukazati u pauzi da takvo ponasanje ometa igrace.

* Roditelji koji suvise stite svoju decu — brinu se da se dete ne
razboli, ne povredi i sl. Treba ih smiriti i uveriti da su uslovi
za trening bezbedni.
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Principi komunikacije sa roditeljima

* Roditelj ima pravo da dobije Zeljene informacije o detetu
i trener treba da im ih pruzi

+ Kvalitetna komunikacija je dvosmerna ulica — zahtevai
vestinu govora i vestinu slusanja

* Saroditeljima ne treba razgovarati za vreme treninga ili
takmicenja, i ne pred detetom

* Roditelje treba pazljivo saslusati, ali treba da se da do
znanja da je (na treningu) trenerova rec poslednja, kao i
da radi za dobrobit deteta

Roditeljski sastanak

* Dobro je da na pocetku sezone trener organizuje roditeljski
sastanak

* Sastanak treba da ima definisan cilj i plan

 Struktura sastanka:

Otvaranje (5 min) — predstavljanje i davanje osnovnih informacija

Ciljevi decjeg sporta (10 min) — usaglasavanje ciljeva koje postavlja

trener i ciljeva roditelja

Sportski program (10 min) — detaljne informacije o trajanju i

dinamici treninga, ofekivanjima od dece i sl.

— Uloga trenera (10 min) — davanje informacija o svom stilu treniranja

Uloga roditelja (20 min) — davanje informacija o kvalitetnoj podrsci
deci

— Odnos trener - roditelj (5 min) — dogovor o nac¢inu komunikacije
Zaklju¢ak (20-30 min) — sumiranje svega recenog i davanje prostora
za pitanja i odgovore
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Sport treba da sluzi deci, a ne deca sportu!
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