SPORTSKE IGRE
|
MLADI



ANTROPOLOGIJA IGRE

Igra je sastavni deo ljudskog drustva | pojavijuje se u mnogobrojnim
zivotnim, drustvenim situacijama.

Kod svih starih naroda (civilizacija) reC igra je, uglavhom, oznacCavala
nesto radosno, zabavno i bezbrizno, ali | borbu i nadmetanje.

Plemena koja nisu imala igre. Igre su pocCele da se razvijaju onda i tamo
gde je postojala osnova za sukob, npr. izmedu razliCitih uloga muskaraca
| zena.

Opstanak - zavisio od podsticanja umesnosti pojedinca - igre nadmetanja
su bile prirodan nacin da se kultiviSu, izraze i iskoriste takva umeca.

Igre na srecu su se pojavile u plemenima koja su koristila magijske ili
religijske procedure za otkrivanje bozanskih namera.

StrateSke igre se javljaju u kulturama u kojima postoji potreba za
diplomatiojm, obmanom i strategijom odlucCivanja (Sah, go, mankala).



|G RA
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Veci broj teorija | definicija igre.

Igra kao slobodna aktivnost | skoro uvek, takmicCenje, u kojem
covek pokazuje Sta moze uraditi bolje od drugih (Huizinga
1970).

Kajoa (Caillois 1979) igre deli u Cetiri kategorije, u odnosu na
dominaciju jedne od njih:

- agon — igre kao sto su kosarka ili Sah,

- alea — igre u kojima je presudna srecCa, kao Sto je rulet,

- mimicry — igre pretvaranja u druge, i |

- linx — igre kojima se, brzim okretanjem u krug ili padom,
Izaziva zbunjenost | strepnja.

Sevalije i Girbrant (Chevalier & Gheerbrant 1983) kazu da je
Igra u osnovi simbol borbe, odnosno, koncept koji "udruzuje
pojmove sveukupnosti, pravila | slobode".



Igra je primitivni oblik opstenja (ljudi i zivotinje).

Igra je primitivan oblik izrazavanja (preuveliCavanja,
karikature...).

Igra stalno stvara sukobe u vlastitim okvirima
(ponavljanje alternativnin stanja - uzlaznih |
silaznih..).

Igra je primitivan oblik simbolizovanja motivacije koja
o] lezi u osnovi (lako dopire do drugih, da prenese
znacenje...).



|G RA | DECA

FUNKCIONALNE IGRE — do 2. godine (puzanje,
sedenje,........ )

IGRE MASTE | RECEPCIJSKE IGRE — od 3.
godine (umisljanje, bajke, TV,...)

STVARALACKE IGRE - od 5. godine

KOLEKTIVNE IGRE — od. 7. godine



Igra - smisljeno takmicCarsko iskustvo koje egzistira u
sopstvenom vremenu i prostoru

Pod sportskim igrama se najcesCe podrazumevaju tzv.
kolektivni sportovi, koji sadrze neposrednu »borbu« dve
ekipe, dva tima, dva kolektiva.

Glavna karakteristika sportskih igara je da aktivhosti |
njihov obim, u okviru kojeg se odvija neka igra, imaju
granice koje su odredene pravilima igre.

Pravila igre u osnovi odreduju moguce aktivnosti koje
sportistt mogu da vrSe u igri (osim toga pravila igre
propisuju i pravila ponasanja igraca, trenera, odnosno svih
aktera igre).

Pravila igre ne odreduju kako 1 kada igrati (Ioptom i
drugim rekvizitom), odnosno ne odreduje kvalitet igre



LOPTA

Prva poznata upotreba reci lopta u engleskom jeziku,
u smislu rekvizita za igru, 1205. godine u Chronicle of
Britain.

Neke forme igre sa loptom su pronadene na
egipatskim spomenicima, pominju se u Homerovim
spevovima ......

U anketama dvogodisnje dece | decaci | devojCice
biraju loptu kao najomijeniju igracku.

Osmogodisnji deCaci takode.
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13 ORIGINAL RULES OF BASKETBALL

. The ball may be thrown in any direction with one or both hands.
. The ball may be batted in any direction with one or both hands, but never with the fist.

. A player cannot run with the ball. The player must throw it from the spot on which

he catches it, allowance to be made for a man running at good speed.

. The ball must be held in or between the hands. The arms or body must not be used

for holding it.

. No shouldering, holding, pushing, striking or tripping in any way of an opponent.

The first infringement of this rule by any person shall count as a foul; the second shall
disqualify him until the next goal is made or, if there was evident intent to injure the
person, for the whole of the game. No substitution shall be allowed.

. A foul is striking at the ball with the fist, violations of Rules 3 and 4 and such as

described in Rule 5.

. If either side make three consecutive fouls it shall count as a goal for the

opponents(consecutive means without the opponents in the meantime making a foul).

. Goal shall be made when the ball is thrown or batted from the ground into

the basket and stays there, providing those defending the goal do not touch
or disturb the goal. If the ball rests on the edge and the opponents move the basket,
it shall count as a goal.



9. When the ball goes out of bounds, it shall be thrown into the field and played by
the first person touching it. In case of dispute the umpire shall throw it straight into
the field. The thrower-in is allowed five seconds. If he holds it longer, it shall go to
the opponent. If any side persists in delaying the game, the umpire shall call a foul
on them.

10.The umpire shall be judge of the men and shall note the fouls and notify the
referee when three consecutive fouls have been made. He shall have the power to
disqualify men according to Rule 5.

11.The referee shall be the judge of the ball and decide when it is in play in bounds,
to which side it belongs, and shall keep the time. He shall decide when a
goal has been made and keep account of the goals with any other duties
that are usually performed by a referee.

12.The time shall be two 15-minute halves with five minutes' rest between.

13.The side making the most goals in that time shall be declared
the winners



STRATEGIJA

Zadatak strategije u sistemu pravila je da opiSe posledice aktivnosti koja
se izvodi.

Strategija: grCke recCi stratos — vojska | agein — voditi, vojni termin —
rukovodenje vojskom) podrazumeva programiranje jedne ili viSe utakmica

TAKTIKA
- Pod taktikom (od grCke reci taktikos — koji se tiCe postrojavanja vojske)
se podrazumeva vesStina upravljanja sportskim nadmetanjem (lvojlov

1977).
- sveukupnost mera | Induividualnih 1 kolektivniih ponasanja ko
omogucavaju optimalno koris¢enje vlastitin fiziCkih, motorickih,

Intelektualnin |1 psihiCcko—karakternin predispozicija na utakmici, vodeci
racuna 0 merama, mogucnostima forme | naCinu takmicCenja protivnika, o
spoljnim uslovima i obaveznim pravilima nekog sporta

TEHNIKA

Specificna motorika i to za svaku sportsku igru, a zajedniCka odlika je
situaciona struktura, Sto znali da se tehniCki elemenat, pokret mora
nauciti u promenjivom obliku, tako da se razvije sposobnost njegovog
prilagodavanja igrovnim situacijama.




FizioloSke karakteristika sportskinh igara - veoma slicne.
Tako kod kosarke, fudbala, rukometa | odbojke anaerobni
laktatni procesi imaju mali do umeren udeo u energetskom
bilansu, kao | aerobni procesi, ali veoma visok udeo imaju
anaerobni alaktatni procesi (Blume, 1983).

U pogledu potrebnin motoriCkih sposobnosti to su ve¢inom
sportovi brzine (raznih vidova brzine), odnosno brzinsko—
snaznih sposobnosti.

U svim sportskim igrama, u osnovi, dominiraju vise |li
manje slozena prostorna kretanja.

Sportske igre polistrukturne 1 kompleksne aktivnosti. To
znaci da uspeh u ovim igrama zavisi od veceg broja
faktora.



- Sportske igre veoma povoljno utiCu na razvoj funkcionalnih i motorickih
Sposobnosti.

- Sportske igre veoma povoljno utiCu na razvoj koordinacije, odnosno
pojedinih vrsta ili tipova koordinacije.

Ovo je naroCito znaCajno kod adolescenata jer im omogucuje da u tom
periodu »opste nespretnosti« organizovano | sistematski razvijaju
odredene vrste kretanja, odnosno da ucCe relativno slozene motoriCke
strukture i na taj naCin da unapreduju | opStu motoriku.

- Osim toga ucCestvovanje mladih u sportskim igrama, koje predstavljaju
kompleksne motoricke kolektivne aktivhosti, moze u odredenoj meri prikriti
neke nedostatke koje pojedinac moze da ima u toj fazi razvoja, tako sto Ce
se istaci jedna sposobnost ili osobina.

Na primer, neko ¢e da izrazitom visinom »kompenzuje« neke slabije
razvijene karakteristike i sposobnosti, ili ¢e sa izrazito razvijenom brzinom
»kompezovati« nedostatak, mozda visine, preciznosti, ili snage i sl.
Sportske igre obicno traze nekoliko tipova igraca, tako da, relativno, ima
mesta za sve!



e Development of Fundamenta

Types of Fundamental Skills
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MLADI SKOLSKI UZRAST OD 7 DO 11/12 g

*Tempo rasta se usporava i produzava se razvoj skeleta

*Morfologija dugih kostiju postaje slicna kao kod odraslih

*Intezivira se razvoj muskulature (8 — 10 g) U 8. godini 28% miSi¢nog tkiva
*Naprekidno raste brzina kontrakcije i sposobnost miSica za dugotrajna
naprezanja

Srce | dalje zaostaje za porastom mase tela (109)

*Usporava se frekvencija srca da bi pri kraju perioda bila oko 82, a max. je
oko 180

*Disanje postaje produbljeno i manje ucestalo

*Predpubertet (10 — 12g), moze doci do disharmoniCnog razvoja
*Aktivnost paznje od 20 do 30 minuta

UsavrSava se nervni sistem, vegetativni procesi postaju stabilniji
*Prevazilaze fazu «naivnog realiste», vece interesovanje za druStvanim
aktivnostima

*MehaniCko pamcenje se polako zamenjuje logicko — sadrzajnim
*Povecava se adaptacija na fiziCki napor, primena vezbi pojacanog
Intenziteta

*VVelike mogucnosti za svestranu motoriCku delatnost,

*Aerobna izdrzljivost, poboljsanje brzine, koordinacija



SREDNJI SKOLSKI UZRAST OD 11 DO 15 g

Dominira rast u visinu, kraj okostavanja korena sake (13 g)
*Rastu sistolni i minutni volumen, ali zaostaje rast krvnih
sudova (porast pritiska)

‘Raste frekvencija zbog razdrazljivosti simpatickog sistema, cak
aritmije, maksimalna frekvencija srca 205-210

*Tezina velikog mozga i ki€. mozdine dostize vrednosti odraslih
«Zavrsava se razvoj motornog analizatora u mozgu

‘Povecava se aktivhost paznje (>30 minuta)

‘Povecava se sposobnost kontrole emocija

Pubertet — izrazena disharmonic¢nost razvoja

*Oscilacije u telesnoj visini | telesnoj masi

‘Maksimalna potrosnja kiseonika na kg mase ista kao kod
odraslog

*Pre dostizu stabilno stanje u odnosu na odrasle

*Oprez kod anaerobnoih aktivnosti («zaustavljanje daha»)
‘Raste snaga, raste brzina, poremec¢ana koordinacija



KPUTUHHUN CEH3UTUBHU NEPUOOU

CIIOCOBHOCT Jeuamm / JeBojume /
¥Y3pacr Y3pacr
KOOpAMHAIHja 6-10 6-10
yop3ame 12 - 14 10-12
CJIAJIOM TPYame 13 11
UHTEP. TPEHUHT 15 13
Op3uHe
MOKPET/bUBOCT R >12
CHATA
Hep.-MUIIL.KOOP/I. 10-14 10-12
muinnhHa maca 15-16 13-15
MAaKC. CHara u 17-18 16 - 17
U3IPK.
OIIITA U3APIK. 12-14 11 -13
makc. U3apax. 17 - 18 16 —17




Sportske igre - moguci za uticaj na pozitivan razvo| deteta:
-olaksava organizovanje slobodnog vremena,

-doprinosi poboljsanju predstave o sopstvenom telu i liCnosti,

-na zdrav nacin ucvrscuje osecanje obaveze | odgovornosti,
-izgradivanje individualne odgovornosti u kolektivu

-razvija se svest o prihvatanju obaveza | postovanja prema drugima
(saigraCima, treneru, protivniku, sudijama, publici), treningu,
takmicCenju, pravilima igre i ponasaniju,

-daje veliki potencijal za prikladno resavanje problema autoriteta,
-pomaze uspostavljanju zdravih interpersonalnih odnosa i odnosa
u grupi,

-donosi osecaj pripadanja grupi | tako pomaze socijalizaciji deteta,
-omogucava prihvatanje timskog delovania,

-pomoc¢ mladima da steknu ili razviju odredene psiholoske
mogucnosti : kognitivni kapaciteti (opazanje, selekcionisanje
nadrazaja,prenosenje, skladiStenje i1 koris¢enje podataka,
donosenje odluke), samopouzdanja, samokontrole,
samopostovanja | drugih.




Tri nivoa Iili oblika organizovanog bavljenja
mladih sportskim igrama:

* U Skolama, na Casovima fiziCkog vaspitanja i u
skolskoj sekciji;

* u tzv. »Skolama« sportskih igara, i
* U klubovima.

Kao sportska rekreacija.



ENERGETSKO - MOTORICKA PRIPREMA

- |lzgradivanje osnove za opstu vrhunsku
sposobnost

- Posebna paznja treba da se obrati na ucenje
pravilne tehnike hodanja, trcanja, skakanja |
bacanja

- Kao sredstvo sto je moguce vise koristiti razliCite
Igre (elementarne igre)

- Kod vezbi snage teziti svestranom uticaju

- Koristiti vezbe snage sa otporom sopstvenog
tela; otporom partnera i spoljnim otporom, ali u
zonama srednjeg do submaksimalnog inteziteta
uz pravilnu tehniku izvodenja



TEHNICKA PRIPREMA

- Najbolji period za ucenje tehnike — (sintetiCki metod)

- Akcenat na pravilnosti i preciznosti izvodenja

- Usvajanje | automatizacija osnovnih elemenata tehnike igre
- Svestrani uticaji u treningu tehnike (svi rade sve)

- Voditi racuna o talentovanim i manje talentovanim

TAKTICKA PRIPREMA

- Savladivanje elemetranih taktiCkih vestina i situacija
- Razvoj individualne taktike

- UCenje osnovnih principa kosarkaske igre

- UCenje najjednostavnijin manevara grupne saradnje
- Akcenat na razumevanju taktiCkih zadataka



UPROSCENE SPORTSKE IGRE
MINI BASKET:

«20 X 11 (£ 2-1 m),
epravi obru¢ na 2.60 m,
L: O=68-73cm, G=5009g
*4 X 7.5 min. «prljavoy,
*bez pravila vremenskog ogranic.,
3 sec. sa tolerancijom
MALI FUDBAL.:

*Rukometni teren, 10
2 x 15 min. 10 igra€a (5+1),
*NeograniCen broj izmene
3 kornera penal
MINI RUKOMET:

*30(15)x18(12); gol 3x2
L: 09=48-50cm i G=280-300g,
*10 igraca (5+1);
«2X15 min.
MALA ODBOJKA:

*7.5x7.5; zona napada 2.5m

*Prostor za servis 2m,

L:0=60cm; G=230-250g, gumena ili plasticha lopta,
*Mreza 200cm;

*6(9) igraca, 2 seta



1st HALF

10 minutes

10 minutes
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2nd HALF

END OF THE GAME




Fond trenaznih sati u jednogodisnjem ciklusu treninga

mladih koSarkasa

Usmer.tre- Param. | A B C D) = X
aznog rada trenaz | 9-10 | 11-12 13-14 | 15-16 | 17/-18

rada
Ukupni obim Sati 312 468 624 780 1040 3224
treninga % 100 100 100 100 100
Bazi¢na Sati 152 146 134 138 140 710
priprema % 48.7 31.2 21.5 17.7 13.5 22.0
Situacio. Sati - 34 56 92 136 318
priprema % - 7.3 9.0 11.8 13.1 9.9
Teh-takti. Sati 148 272 392 500 706 2018
priprema % 47.4 58.1 62.8 64.1 67.8 62.6
Teoretska Sati 12 16 42 50 58 178
priprema % 3.9 3.4 6.7 6.4 5.6 5.5




NAPOMENE

- Razvoj svakog deteta teCe po individualnom koloseku.

- Trening ne sme da bude faktor protiv gradivnih potreba
organizma.

- Najveci efekat motorne stimulacije pojedinih motorickinh
sposobnosti | funkcija organizma postize se u kriticnim
senzitivnim periodima.

- SrCano-sudovni sistem se dobro prilagodava.

- Brzo se umaraju ali i brzo oporavljaju.

- Biohemija mis. ne pogoduje anaerobnom radu.

- Ne izlagati ih maksimalnim opterecenjima.

- Kod vezbi snage teziti svestranom uticaju.

- Sposobnosti za odrzavanjem paznje i koncentracije u radu.

- Obratiti paznju na znakove preopterecenja ( boja koze,
koncentracija, raspolozenje....).
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