Naziv predmeta: MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Nastavnik ili nastavnici (prezime, srednje slovo ime): Kukolj S. Milo§, Ropret J.
Robert

Status predmeta: izborni

Broj ESPB: 15

Uslov: nema

Cilj predmeta

Da upozna studente sa savremenim metodama i protokolima za procenu motorickih
sposobnosti, interpretaciju dobijenih rezultata i1 njihovu implementaciju u okviru
monitoringa u procesima razvoja i postupcima organizovane fizicke aktivnosti i treninga.

Ishod predmeta
Kao rezultat uspesnog ispunjenja svih obaveza predvidenih programom predmeta ocekuje
se da Ce studenti biti osposobljeni za:

e celovito sagledavanje problema procene motoric¢kih sposobnosti i

e interpretiranje dobijenih rezultata i imlementiranje u svakodnevnoj praksi.

Sadrzaj predmeta

Teorijske osnove motori¢kih sposobnosti. Metroloske osnove motori¢kih sposobnosti.
Karakteristike motoric¢kih testova. Modeli testiranja. Metodolosko-metodicki uslovi
istrazivanja strukture motorickih sposobnosti. Metodolosko-metodicki uslovi istrazivanja
razvoja motori¢kih sposobnosti. Metodolosko-metodicki uslovi istrazivanja motorickih
sposobnosti u procesima organizovane fizi€ke aktivnosti i treninga.

Preporucena literatura
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Broj ¢asova aktivne Predavanja: Studijski istrazivacki rad:
nastave 6 4

Metode izvodenja nastave:
Predavanja, rad u manjim grupama, seminarski radovi, domaci zadaci

Ocena znanja (maksimalni broj poena 100)
Aktivnost na ¢asovima - 30
Kolokvijumi - 20
Usmeni ispit - 50




