Naziv predmeta: SPORTSKA MEDICINA SA FIZIOLOGIJOM FIZICKE AKTIVNOSTI

Nastavnik ili nastavnici (prezime, srednje slovo ime): Ugarkovi¢ L. Dusan

Status predmeta: izborni

Broj ESPB: 15

Uslov: nema

Cilj predmeta
Potpuno osposobljavanje studenta za samostalan rad prilikom testiranja morfo-funkcionalnih
sposobnosti sportista.

Ishod predmeta
Kao rezultat uspesnog ispunjenja svih obaveza predvidenih programom predmeta ocekuje se da
¢e studenti biti osposobljeni za:
e celovito sagledavanje problema sportske medicine i fiziologije fizicke aktivnosti,
e prepoznavanje osnovnih postavki, teorija i modela kojima se objasnjava uticaj fizicke
aktivnosti na ljudski organizam i
e primenu metoda i postupka koji se koriste u istrazivanjima u sportskoj medicini i
fiziologiji fizicke aktivnosti.

SadrZaj predmeta

Fizi¢ko vezbanje i bioloski razvoj sportista — fenomeni adaptacije i akceleracije razvoja. Fizi¢ko
vezbanje i poremecaji u razvoju — deformacije. Evaluacija ljudskih sposobnosti i njihov odnos sa
vezbanjem — ergometrija, antropometrija. Evaluacija ljudskih sposobnosti u cilju odabiranja
sportista — sportska selekcija. Sportska trauma i metodi oporavka u sportu (fizikalni,
medikamentozni). Patologija razli¢itih organskih sistema i sport (sportska kardiologija, sportska
endokrinologija). Energetika u sportu i modeli ishrane i suplementacije.

Preporucena literatura
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Broj ¢asova aktivne Predavanja: Studijski istrazivacki rad:
nastave 6 4

Metode izvodenja nastave:
Predavanja, rad u manjim grupama, seminarski radovi, domaci zadaci

Ocena znanja (maksimalni broj poena 100)
Aktivnost na ¢asovima - 30
Seminari - 30
Usmeni ispit - 40




