KOMHUCHJA 3A OHEHY JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE
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HakoH mperiena IOKTOpCcKe ucepraudje, Oworpadguje u OumOnuorpaduje KaHAumara
Komucuja mognocu HacraBHo-Hay4yHoM Behy cienehu:

U3BEIITAJ O OHEHA TOKTOPCKE JTUCEPTALHNJE

BUOI'PA®UJA KAHAUIATA

" JTuunu nooauu

JKusota Credanosuh je pohen 1. mapra 1996. romune y Ilpumrunn, Cpouja. 1999.
ropune, cenu ce y Janwmnosrpany y Llpuoj [opu, rae 3aBpmasa OcHOBHY WIKOIY ,,Byko
JoBoBuh®, ka0 W jeaHy on HajOOJBUX CpemEbHX LIKoda y 3emsbd, ['mmuasujy ,llerap U
ITerpouh Hherom*. Y 06e mKoe je 0CBOjHO HPECTHKHY Harpany ,,JIyda®, koja ce noznesmyje
yUeHHMIIMMA KOjH CBOj€ LIKOJIOBAaEke 3aBplIaBajy ca omm4auM ycrexom. Ilo 3aBpmerky
cpenme mkoje cemu ce y CpOujy, rae mouumme jga cryaupa Ha ,,Dakyiarery cropra H
dmsmukor Bacnurama, Jlemocasuh, Veusepsurer y Ilpumtuan®. OcHOBHE cTyamje cy
3apume 2018. romuHe ca HajBelimMm omeHama y reHepanuju (mpoceyna ouena: 9.91).
I'oJMHy JaHa KacHHje, 3aBPIIMO je MacTep CTyauje Takohe HajBehum onenama y reHepaiuju
(mpoceuyna omena: 10). TokoM OCHOBHHX M MacTep CTyJMja Paauo j€ TOJAMHY JaHa Ha
noMeHyToM (aKyJITeTy Kao IEMOHCTpPATop Ha IpeaMery ,,OCHOBE aHTPONOMOTOPHUKE®.
Jlo6uo je TpecTHKHY Harpany ,BuaoBman” koja ce jaozelbyje HajOOJbHM CTYACHTHMA
Vuusepsurera. JJOOUTHHK je cTHNeHAMje MUHHMCTApCTBa IPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOMIKOT
pa3Boja, Koja ce J0JieJbyje CTyJICHTHMA ca IPOCEYHOM OIleHOM BUIIOM of 9,0 y 3emibu. [[Be
rojiuHe je HarpahuBaH IPECTHIXHOM CTUIEHAMjoM: ,.Jlocuteja — DoHJ 3a Miaje TaleHTE",
Kojy mobuja camo 500 Haj6ospUX cTyneHata y 3emibd. [lIkomncke 2019/20. romune ymucao je
JIOKTOpcKe cTyauje Ha ,Pakynrer cmopra W (DU3MUKOT BaCIMTama — YHHUBEP3HUTET Y
Beorpany“. TpeHyTHO pamd Kao HCTpaKMBay-capagHHK Ha IIOMEHYTOM (akynTeTy Ha
NpojeKkTy Koju (uHaHcHpa MHHHCTApCTBO HAyKe, MPOCBETE M TEXHOJOIIKOI pa3Boja
Peny6nuke Cpbuje moa HasuBoM ,,Munmhau u HeypaiHu (akTopu XyMaHe JOKOMOIHMje M
BUXOBE ajantuBHe npomene” (#175037). Ayrop je Bume ox 10 pagoBa 00jaBJbEHHX Y
pPErHOHATHAM YacoIMCUMAa U Ha HAlHOHAIHUM Hay4HHM CKYIIOBMMA.

HAYYHA IMPOAYKIIUJA U KOMIIETEHIHUMJE KAH/IUJTATA

Xusora Credanosuh je 06jaBuo jeman pan y yaconucy M22 kareropuje Kao IpBH ayTop, 2
pamoBa y jgoMahuM Hay4YHHM 4YacONMHCHMa, Kao M 3 paja y IEIMHH ca Hay4HHX
KOH(epeHuja.
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OCHOBHMU MMOJAIIA O JOKTOPCKOJ JUCEPTALINIJA

KonayHa Bep3uja muceprainuje je IIpeicTaB/beHa Ha 65 crpanuna, Qopmara A4,
KopHuImhemeM EHIJIECKOT MHUCMa M CHIVIECKOr je3uka, ca 4 Tabene, 16 ciuka um 183
oubmorpadckux ~ jenuuuna. Jlucepranyja je mnpeacTaB/beHa Kpo3 ciejneha moriaBiba M
MOTHOINIAaBba: YBOJA; bBHOMEXaHWuUKe Be3e M MEXaHHYKe KapaKTepUCTHKE MHuIIKha,
Cxanupajyhu ¢daktop Op3une pas3Boja cuie; IIpoOiem, mpeamer, HHUJBEBH H XHIIOTE3e
ucTpaxupama, Merone; Pesynrarm; [luckycwja; 3axsbyunu; Pedepenue; JlomyHcka
JnokymenTa; buorpaduja u 1sjase.

YBoa

Kanuaar je yBoy Jao0 OIUC MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Y LIEJIMHH, Ca aKIIEHTOM Ha JauuHy U
Op3MHY Kao KJby4yHE KapakTepHUCTHKE 3a pasyMmeBame npoydyaBane Teme. Y Ilormasipy 2 ce
HCTHYE BAXKHOCT PA3MYNUTHX OMOMEXaHHYKHX OJHOCA Kao INTO Cy CHJa-Ay)KHHA, CHJa-
Op3uHA M CHJIa-CHAra, Kao H HEypoJIOLIKE KOMIIOHEHTE Y MCIoJbaBamby MuHhHe QyHKImje.
Cnenehu maparpadu objamimaBajy THIOBe Hajyemhe KOpUIINEHHMX TECTOBA 3a IPOLEHY
HeypoMuinuhae (yHKIHje, HUXOBE METPUYKE KapaKTEepUCTHKE yKJbydyjyhH BaJMIHOCT M
OCETJEUBOCT, Ca HAIJIaCKOM Ha M30METPHjCKE IPOIEAype TECTUpama U MaKCHMaIHy BOJbHY
kouTpaknujy (MVC) koja ce MpUPOIHO onpikaBajy. BaKHOCT M OrpaHHuYErhba TECTHparba
KapaKTepPUCTHKA jadnHe je HarvalleHa Ha Kpajy [oIiaBjba I7ie HaBOJM Ja I0CTOju noTpebda 3a
HOBHM TECTOBA KOJH CHMYJIHpAjy YCJIOBE y KOjUMa HCIUTAHHUIM H3BOAE Op3e y3acTonHe
KOHTpAKIIUje MaKCUMaJIHOM Op3uHOM, yckialyjyhu ¢pekBeHIMjy KOHTpaKIUje U IPOU3BOJE
Kparke, Op3e KOHTpakKIldje MpH MaKCHUMAIHO] Op3MHH 3a pa3jMyuTe NPOLEHTE MAaKCHMAJIHE
cwre. OBM THUIIOBH TECTOBAa MOTY Ja ce Io3a0aBe HEKUM O OrpaHMYEHa, Kao LITO Cy
3aCHUBamE Ha KpahuM HarmopuMa cujie, yKJbydyjyhu yMepeHH HHTeH3UTeT MUIuhHe cuie y
nopehjermy ca MakCHMAJIHOM CHJIOM, CMamberme Opoja IOoKyllaja TecTHpama U oMoryhasame
npolieHe Op3uMHE pa3Boja CHile TOKOM obOpaciia aktuBanuje mummha. OBo mormasbe Takohe
objarmbaBa HHIAEKC CHMETPHje €KCTPEMHTETa U I-ErOB OJHOC Ca PH3UKOM Off MOBpelna U
pexaOHIIUTAIH]OM.

Cxanupajyhu ¢paxrop 6p3uHe pa3Boja cuiie

VY Tpehem nornaBiby ce ckpehe maxma Ha ckamupajyhu ¢aktop Op3uHe pa3Boja cuiie Kao
miaBHH mpoOieM auceptamuje. Mepa Heypo-mumuhHe Op3uHe, Bapujabiia He3aBUCHA OJ
MaKCHMaJIHE CHJIe, HeJIJaBHO je MMOHOBO IoYesa ja ce ucrpaxyje. YBohewe RFD-SF je moueno
npe Hekoymko nenenuja (Freund & Biidingen, 1978), amu je mpoTOKOJN TEeK HEJABHO
cucremarusoBad (Bellumori et al., 2011), y3 oxpehena npunarohaBamwa 1o nanac. Haume,
npu u3Bohewy cepHje HajOpPXKUX CyOMakCHMAJIHHX KOHTpakKidja jaBjba Ce jaka JHHeapHa
Be3a m3melhy makcumanne mummuhae cuie (F) m mMakcumanne 6p3uHe pasBoja cuiie (RFD).
Haru6 oBor onnoca je HasBaH ckanupajyhu ¢dakrop Op3une paszpoja cuie (RFD-SF)
(Bellumori et al.,, 2011), mox JHMHEApHOCT OBOT OJHOCA (R2) OIHCYje KOH3UCTEHTHOCT
KoHTpakiuja. ¥ BehuHHM ciydajeBa, oBa BpemHocT je Ouma > 0,9 (Bellumori et al., 2013).
Jenunuia mepe 3a RFD-SF s, mrro omoryhasa ja ce u3BpmM nopeheme KapakTepUCTHKA
nojequHana ¥ MHMMOHUX TpyIa, HE3aBUCHO OJ I0JIa, Mace Tejla ¥ cHare MuinuhHe rpyme
(Bellumori et al., 2011). ¥V Hajckopujum uctpakusamwuma, RFD-SF je mporemeH y HEKOJIHKO
rpyna Mumuha, ykibyuyjyhu 3rmo6oBe KojieHa, CKOYHOT 311003, pyqHOr 3171004, JlakTa U KyKa
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(Bellumori et al., 2011; Boccia, Brustio, et al., 2018; Sarabon, Ceh, et al., 2020; Klass et al.,
2008b; Smajla, Knezevic, et al., 2020; van Cutsem et al., 1998, Casartelli et al., 2014).

Kanpupnar 3arum jsietabno objammasa MeTononorijy npouene RFD-SF u nurtama xoja u3
Tora npousuiase. Hanme, 3a npoueny RFD-SF, on ucnuranuka ce Tpaxu Jia u3Bojie Hajopxke
M30METPH]CKE KOHTpaKIMje, 3a pasMiuTe HUBOE WUHTeH3uTeTa cuie. Jla Ou ce ompemuin
HHUBOM MHTEH3UTETa, MPBO Tpeba MPOLEHATH MAaKCUMAIIHY BOJbHY KOHTpakuujy (MVC), u3
4yera ce u3padyHaBa HHBO MHTEH3UTeTa cuie (WiIM oOprHOr Momenta). Hajuemhe,
MHTEH3MTETH 10 KOjHX HCIMTaHHIM W3BOZE KoHTpakuuje cy 20 —, 40 — 60 — u 80% MVC
(monekan u 100%). Osne xanaupar oGjainmaBa MPBO OrPAaHMYEHRE MPOTOKOTA Koje Cy
npumeriin jom Casartelli u capamuuiu (2014) - HeKH UCIUTAHMIKA j€JHOCTABHO HHCY Y
CTamy Jla U3BOJIe KOHTpaKiuje Hajeher MHTeH3UTeTa Ha HajOpxK HauuH. Crora cy ayTopH
OMULy4HJIM JIa M3payyHajy pErpecHoHe Ipase 3a oBe 2 mummhHe rpyne 3a KOHTpakIHje ca
MaKCHMaJHUM OOpPTHUM MOMeHTOM 10 60% MVC, mTo je npou3BoJbHO Ae(PHHHCAHO KO
npar 3a Jobujame nuHeapHe penanuje F-RFD. OBo je mpumehleHo 3a HEKOIMKO Ipyria
mumha HOTy, JIOK Cy HEKHM MCIMTaHMIM HMald IOTelikoha 1a M3Boje KOHTpakKiHje 3a
Hajsehn wHTeH3uTeT. Meja 3a NMOTEeHIMjallHO pellere 3a J00Hjame JMHEapHE pelalje
u3mel)y makcumanne F u makcumanHe RFD Moxe OUTH peiyKiMja MHTEH3WTETa Koja je
NPOHCTEKIIa U3 MPHCYTIIa MOJETIOBamby penauuje cuna-op3una (F-V). Yiparko, y nopehemy
ca CTaH/[apJiHAM TIPOTOKOJIOM, Tj. METOJIOM BHIIE Ta4akKa 3a MOJIEJIOBAbE IOMEHYTE PElalHje
[le Ce YCeTHpU HIJIM BUINE CKynosa omnrtepehema KOpHCTE 3a MNPOIEHY MaKCHMAIHHX
BpeaHocTd F u V, MeTona 3acHOBaHa Ha caMo JBa pasnuumta ontepehema (,,MeTona JIBe
TayKe") MOXe J[a HAallpaBH pa3iMKy u3Mely MakcHMalHMX MHUIIMHHHX KananuTeTa 3a kpahe
Bpeme U Oe3 yTuiaja 3amopa. Ctora, IMa CMHCJIA HCTPAXHTH Jia JiU ce cTannapaaid RFD-SF
IPOTOKOJI MOXKE ONTUMH30BaTH cIM4HO F-V mpoTokomy ,,iBe Tavyke®, Koja ce mokasana Kao
INPUMEBUBA Y OpPOJHUM MOTOPHYKHM 3a/1al[iMa.

AyTop 3aTHM [MCKyTyje O IapaMeTpuMa MHOy3qaHOCTH pasmuuutux RFD-SF mpotokora.
KoukperHo, mperxomne cryamje cy mokasajie JoOpy alCoMyTHY W HENITO Mamby, alu
NpHXBATJbUBY penatuBHYy noysmanoct RFD-SF mportokoina 3a excreH3ope KosieHa, Hajuemhe
TecTHpany Mummhey rpymy. MebhyTtum, 3a oBy mummhny rpymy 3aGenexeHa je Hika
penaruBHa mnoyspanoct (ICC = 0,64 — 0,68%). Ilopex mozmemiaBarma JUHAMOMETpA U
PUTHIHOCTH (uKcauuje, ykynan Opoj KOHTpaKIHja je jour jenad oa (Gakropa Koju yTHdy Ha
Ioy3/aHoCT uexona (Smajla et al., 2021). V Behunn ucrpakusama xkopumheno je oxo 125
koHTpakuuja (Bellumori et al., 2011, 2017; Bozic et al., 2013; Casartelli et al., 2014; Mathern
et al., 2019), Mana je y HeKMM MCTpaKHBarbHMa M3BpIIEHA IPOLEHA ca MamHM Opoje o
HaBEJICHOT, UIIAK j€ 3aKJbyYeHO Ja He TpeGa KOPHUCTHUTH Mare O 75 KOHTpaKIHja jep To
3HaYajHO cMambyje noysaanoct (Bellumori et al., 2011; Boccia, Brustio, et al., 2018; Smajla
et al., 2021). Henano cy Smajla u cap., (2022) nokazamu jga je camo 28 KOHTpakiuja 3a
YETUPH HUBOA MHTCH3UTETA JIOBOJHHO Ja ce J0OHMje NpUXBATIBUBA MOY3MaHOCT €KCTEH30pa
KojieHa, MehyTuM y oBOM HcTpakuBamy KopuiiheHa je uspiha Qukcanuja ¥ puruaHHja
IIOCTaBKa MEPHOT CEH30pa, ITO OM MOIVIO AETUMHYHO 00jacHUTH J00HjeHe pesyarare. Mnak,
noTpebHa Cy JlofaTHa HCTpaKHBamba Kako OU ce J0Ka3alo jia ca MambUM OpojeM KOHTpaKIHja
MOXX€ H3BPIIMTH TECT-PETECT Moy3xaHocT (u3Mel)y cecuja) oBe Mmerome. Illto ce THue
ocesbrBocTd RFD-SF mporokona, npeTxofaHe CTyauje cy MmoKasajie [a ce OBaj IapaMerap
MOXX€ KOPHCTHTH 3a Pa3jIMKOBame MIAXUX M CTapHjux ozapaciux ocoba (Bellumori et al.,
2013; Klass et al., 2008a) unu wu3mely onpaciux W mojequHana ca HEKHM OOJIHKOM
Heyponomkux mnopemehaja xao mro cy ITapkuHcoHOBa GOJNeCT WM MYITHIUIA CKIEpPO3a
(Wierzbicka et al., 1991). Haume, crapuje ocobe M MalHjeHTH €a HEKHM OOIMKOM
Heyposomkor nopemehaja uMamu cy HuXy Bpeanoct RFD-SF, a mocebHo HHKY



KOH3MCTEHTHOCT KoHTpakumja (R”), Hako Cy MMalM NPOCEYHH HHMBO aKTHBAIMjeMuinmha
aronucra. RFD-SF ce Takolje moka3ao Kao OCET/bUB Ha TPEHMHT jayuHe Muiuuha
nopaudiekcopa ckouHor 3roba koju je noseo a0 mosehama RFD-SF (Van Cutsem et al.,
1998), anu u Ha HeypomumuhHu 3amop HucKor HHTeH3uTeTa (Boccia, et al., 2018). Crora je
ompaBiaHa mpuMeHa obe Mepe 3a OTKPUBAIE Pasiuka H3Mely pasiHuuTHX HOIyialmja.
[TowTo MOCTOjU caMo jefHa cTyauja Koja npouemyje RFD-SF kox manujenara ca 060/pemeM
mumuhHO-cKeseTHOr cuctema, Oynyhe crynuje 6u Tpebano ja MCTpaxe Ja JIi Cy OBE Mepe
JIOBOJBHO OCET/BHMBE ja IpaTe Hampelak pexabHiMTalidje, ald M Ja pasjkKyjy Japyre
KaTeropuje HCIHTAHUKA y TOTIely HABOA HHX0BE (PH3HUKe aKTHBHOCTH, BPCTE CIIOPTA KOJOM
ce GaBe WJIHM 3/IpaBCTBEHOT CTaTyca.

Kanunar ckpehe naxmy Ha YHeHHILY Ja cy cranaapanu RFD-SF npotokonu gyradku u 1a
61 MOTJIM IOBECTH TO 3aMOpa, IIITO je 0BENIO JI0 Mieje 3a ONTHMHU3ALH]y mpoTokosa. Tako je,
Ha OCHOBY IIpeIie/ia JuTeparype, y 4. MonIaBiby MPeACTaBuO NpodiieM, NPEAMET, IHbEBE H
XHIIOTE3€ UCTPAKHUBAA.

IIpo6ieM HCTpaKUBAKA

[Tpo6eM OBOI MCTPaXHMBamba je MpOleHa Op3WHE Heypo-MUIIMNHOT OAroBOpa MPUMEHOM
ckanupajyher ¢axropa Gp3uHe pasBoja cuie. YecTo kopuimheHH TECTOBH 3aCHOBAHM Ha
MaKCHMAJHO] BOJAHO] KOHTDPAKIMjH He TMpyXKajy JMOBOJBHO HH(poOpMauuja y Be3H ca
HeypaaHoM Komronentom mummhre jaunne. [Topen Tora, cranmapanu RED-SF mporokon
MO)Ke OUTH JIyroTpajaH, H y HEKHM CJIydyajeBHMa, JIOBECTH /0 3amMopa. Y3 CBE HaBeJCHO,
TIpero3Hara je norpeda ja ce nIpuMenu u aase ontumusyje RFD-SF mportokon xako 6u ce
NpOLEHMIIE KOHTPAKTHIIHE ¥ HEeypaIHe KOMIIOHEHTe MULIuhHE jauuHe.

IIpeamer ucTpakKuBamkba

IIpeaMeT OBOI HCTPAXKUBAKA j€ ONTHMH3AIK]a TecTa 3a IPOleHy Heypo-MumuhHe Op3une y
H30MeTpHujcKuM ycioBuma. Takohe, ucrurana je MmoryhHocT npumene ontumusoBanor RFD-
SF npoToKoJia 3a HCIIMTHBAKE pa3jiuka u3Mely pa3IMuuTHX rpyia HCIHTaHUKa.

HﬂJbeBﬂ M XHIIOTE3€¢ HCTPA’)KHBamba

Ha ocnoBy npobiema W IpeaMeTa OBOI MCTpaKHBarba, INIABHH LB je Jajba eBajlyaluja
RFD-SF mporokosia ¥ NPUMEHHBOCT ONTHMH30BAaHOT NMPOTOKONa. Mieja koja cToju m3a
PEIyKOBAHOT MPOTOKOJIA YKJBYYEHOT Y OBO HCTpakKMBame Omia je Ja ce Opoj MHTEH3HMTETa
CMamH Ha MEHHMYM Jia OH ce makiba UCIIUTAaHHKA YyCMEpHIa UCKIbY4YHBO Ha €KCILIO3UBHOCT
KOHTpAKIIKja, a He Ha MPEH3HOCT, Kao U Ja Ou ce yOIaXuii NOTeHLHjadHl eeKTH yMopa.

CrenuduuHT IUJEEBH U 0JroBapajyhe Xurnorese UCTpaKUBambha:

1) IIpBu 1usb OBe CTYaH]€ je ia ce MOTBPAU JIMHEAPHOCT OHOCAa MaKCHMaJlHa chila — Op3uHa
pa3Boja cuiie kox Hajopkux koHTpakiuja (Casartelli et al., 2014).

Xwunoreza 1: Omnoc u3Mmelly MakcumanHe cuie — Op3WHE pa3Boja cuie y HajOpKuM
KOHTpAaKI[HjaMa je PHOIMKHO JTMHEapaH.

2) Ilpyru musb je ha ce MPOLIEHH BAJIHMIHOCT U TECT-PETECT IMOY3AaHOCT ONTUMHU30BAHOT
RFD-SF mnpotokona ,,JiBe Tauke (ABa HMBOA HHTEH3UTETA) Y OJHOCY HA CTaHIApAHU
IPOTOKOJI 3aCHOBAH Ha YETUPH HUBOA CHJIE.



Xunotresa 2: IIpoTokon Jipe-Tauke WMa NPHXBATIBHBY BAIMAHOCT M MOY31aHOCT y Hopeljerby
ca CTaHJapJHUM IIPOTOKOJIOM.

3) Tpehu nmmb je na ce MpOLEHH OCETIBHBOCT CTAHAAPAHOI MPOTOKOIA M MPOTOKOJA J(BE-
Tauke y WJICHTH(HKAMjH pa3iuka u3Mel)y HCIHTaHHKAa pa3IMYUTOr HHMBOA (DH3HUKE
aKTMBHOCTH, TPEHHHIA WJIX HCTOPHj€ MOBPE/IA.

Xumnoresa 3: Ha ocmoBy RFD-SF mpoTokona Moxe ce HampaBHTH pasnuka u3mely
HCIUTaHUKA Pa3JIMYUTOr HUBOA (pHU3HUKe aKTHBHOCTH.

Metoae ncrpaxkuBama

Merone ucrpaxuBama cy omucane y noriaBky 5. Illto ce Thye am3ajHa cTymuje, OBO
HCTPAXKMBAE j€ CIPOBEJEHO KAO TECT-PETeCT e Cy HCHHTAHHIU YYECTBOBAIH Yy TPH
cecuje, ca 48 caru mayse usmel)y cecuja. V cBakoj cecHju, MpBO Cy U3BOJHINM MAaKCHMAIIHE
BosbHE KOHTpakuuje (MVC), a 3atum RFD-SF mporokon, ca jeAMHOM pPasiMKOM IITO Cy Y
pBOj cecuju m3Boauu crangapaad RFD-SF mpotokorn, mok ¢y y apyroj m tpehoj cecuju
usBoamiu pexaykosand RFD-SF nporokon. JlomuHanTHa HOra (HOra KOjOM HCIITaHMK
LIyTHpa) je yBeK Ouiia mpBa TeCTHpaHa.

Y nornornasiby Mcnumanuyu KaHAHJAT je ONKMCA0 y30paKk Ha KOME Cy XHIIOTE3€ TECTHPAHE.
OcamuaecT (M3MYKH aKTUBHHUX HcnuTaHuKa, crapoctd 20,8 + 0,6 roguna (6 xeHa u 12
MyLIKapala), yk/by4eHo je y CTyIHjy 3a HPOILEHY HPBOT M JPYror HKJba HCTPaKMBamba. 3a
nporeHy Tpeher muba y cTyaujy je ykibydeno 30 ucnuranuka, crapoctd 21,2 + 0,7 roqusa
(11 xena u 19 mymkapana). VicnuraHunu cy HOJE/bEHH Y JBE TPyle Ha OCHOBY HHBOA
(pu3rvKe aKTUBHOCTH: AaKTHBHH M CECHTApHHU Y IOIJIELY HHUXOBOI aHTAXKOBaKka Y PENOBHO]
(pu3MYKOj aKTHBHOCTH Ha CEIMHYHOM HHUBOY TOKOM Ieproza ol 12 mecer. CBH HCIUTAHUIIA
Cy Haiv nmucanu HHGOpMHUCaHU npucTaHak. ETuuky komuter akyirera cropra u GpU3HIKor
BaCIIMTara J[a0 je CarIacHOCT 3a cIpoBoljeme HeTpaxuoBama (02-1854/21-1). IIportokon
CTyaMj€ je IM3ajHUpaH y CKIIA/ly Ca XEJICHHIIKOM JEKJIapalltjoM.

Y ojameM TekcTy Jato je JeTalbHO U objammerse [locmaske mecmuparma u
pamunujapusayuje, 3ajerHo ca CBUM MOTPeOHMM JeTa/buMma y Besu ca Cmandaponum u
RFD-SF npomoxonom 0eée-mauxe, IIpuxynmwarem u anaiuzom nooamaka W TIPOpadyHHMA
Bapujabiu ox unTepeca: RFDpeak (MakciuMyMm mpBor u3Bojxa curnana cuna-speme) (Mather
et al., 2019). RFD-SF je uspauynar xao naru6 (b) nuneapue perpecuje (Y=a+bX) Fmax u
RFDmax (Bellumori et al., 2011). Crara oBe penammje (uHeapHOCT omHoca Fpeak u
RFDpeak) mposepena je momohy koedpumnmjenta nerepmunammje (R7) nobujeHor
perpecHoHoM aHanu3oM. AcuMeTpHja H3Mely eKcTpemmTeTa H3padyHara je IoMohy
jemnaunne (RFD-SF nomunantHe Hore/RFD-SF Henomunantre Hore) — 1) x 100 (Smajla et
al., 2020). Pasnmuka >15% xopumheHa je kao KpUTepUjyM 3a HICHTH(HKALHK]y acCUMETpHje
u3mehy ynosa (Green et al., 2018). Craructiyka aHam3a je MpUKa3aHa y OJHOCY Ha IUJbEBE
cTyamje.

PesyaraTtu

Pesynraru crymuje cy mpeictaBibeHH y mornabiby 6. Koepunmjent merepmumammie (R7)
II0Ka3ao je 3a 0be Hore CKOpo CaBpIIeHy NpoceuHy moBe3anocT usmehy Fpeak u RFDpeak.
3a JIOMMHAHTHY HOTY pe3yNTaTH cy GWIH Beoma BHCOKH, R> = 0,95 u 0,98 3a CTaHJap/HU U
peykoBaHu mpotokon. CIMYHU pesynratu cy JoOHjeHH 3a HeJOMHHAHTHY Hory, R = 0,94 u
0,98, 3a cranmapauu ¥ pexykoBaHu npotokon. Kopenammja msamely RFD-SF moGujenor y



CTAHJAPJHOM U PeLyKOBaHOM IIPOTOKONIy Oma je Beoma enmka (p < 0,001) u 3a romMuHaHTHY
Ml 32 HEJOMHHAHTHY HOTY, JIOK Cy CPEIb€ BPEJHOCTH Ouile cauyHe Oe3 3HauajHe pasiHke
HSMeI)y IPOTOKONIA 32 ToMHHAHTHY (t = - 0,722, p = 0,480) u HeomuHanTHy Hory (t = -1,295,
p= 0,213). Brana-Antman rpadux je mokasao je 1a je pehuna ucnuranuka umana RFD-SF
BPEJIHOCTH Y HOPMAJIHHM T'PaHHIAMA. VHjieken ancoyTHE M peslaTHBHE N0y 31aHOCTH Ounm
Cy NMPHUXBAT/bUBU 32 JOMHHAHTHY W HEJIOMHHAHTHY HOLY, Oe3 pasnuke uamely cecuja u 3a
JIOMHHAHTHY (t=-0,875, p = 0,393) u HeoMuHaHTHY HOry (t = -0,796, p = 0,436). Pesynrarn
OCETJEUBOCTH 32 TmozaTKe nobujere y oba mpOTOKONA NpHKa3aHH Cy Yy tabenn 4. Oba
IIPOTOKOJIA yKa3aJia Cy Ha CTATHCTHYKH 3HAYajHE pasimke n3mely rpyne QUMUK aKTHBHHX
¥ HeakTHBHHX ucnuTanuka (p < 0,05). Hema 3HayajHe pasiikke 3mely 1Ba mporokona (t =
0,835; p=0,415; d = 0,19).

j.[ncxycnja

Jluckycuja noOMjeHHuX pesyirara IpeIcTaBJbeHa Je y IOIIaBJby 7, IIPH 4YeMy Cy CBE TpHU
xunotese norephene. C 063upoM Ha 100HjeHE R? Bpenmocty, nosesanoct usmely Fpeak u
RFDpeak moxe ce omucary kao JuHeapana. Kako pacte BpeaHoct F, Tako pacte u BpeHOCT
RFD. Osa cryiumja noTspamia je nuHeapHoct penanuje Fpeak — RFDpeak, mito je y cknany
ca HajasmMa Jpyrux ucrpaxusada (Bellumori et al., 2011; Smajla et al., 2020). Takobe,
noTBpheHa je BaIMAHOCT PENYKOBAHOI IIPOTOKONA Yy OJHOCY Ha CTaHJAPAHU IPOTOKOJ
npoueny RFD-SF. ITowro je 3a Behuny gocana kopumheHHX peayKoBaHHX IMPOTOKOJA 3a
ucruTHBame penanuje Fpeak — RFDpeak jo61jeHa CHaXHa JIMHEAPHOCT, 33 OBaj HCIIMTUBAHH
npoTokon cy usabpame ase ynameHe tadke 30% m 70% om MVC. Ilomro je BrCOKa
JIMHEAapHOCT HEOomnXojHa 3a ucrpaxuBambe RFD-SF, HeonxonHo je na ce MpOLEHATH CBAKH
yT Kajia ce yBeJe HOBHM MpoTokoi. HuBou mHTeH3HuTeTa 0flabpanu 3a peaykoBanu RFD-SF
IPOTOKOJI HUCY OWIM HH NPEHHCKU J1a He OU OMIM JTOBOJHHO €KCIIO3UBHH, HUTH IPEBHCOKH
na 6W ce MOCTHIVA JIMHEAPHOCT pelalldje, TaKo [a OBH WHTCH3UTETH MPEJICTaBIbajy
ONTHMATHE BPEJHOCTH 3a HCIOJbaBame Heypo-muumhne Opsune (Tj. MummhHa cuna u
onropapajyhu RFD wucro/seHH HOpU IYJICHHM KOHTpakiMjama). Jlpyra Xuroresa OBOT
HCTpaKMBama OJHOCHIIA ce Ha mpoueHy peaykoaHor RFD-SF npotokosa 3a cMHCITy TecT-
PETECT 10y34aHOCTH u3Mely y3acTOIHHUX cecHja. JIoOMjeHr HHIEKCH allCoTyTHE U pellaTHBHE
TOy31aHOCTH yKa3yjy Ha BeoMma I00py MOy3IaHOCT HPEeUI0KEHOT TIPOTOKOJIa, ITo oMoryhasa
Jla ce KOPHCTH Y MOHOBJHEHMM MepermnMa ca HeTuM uenuTanunuMma. Ilorephena je u tpeha
XUIOTE3a OBOI HMCTP@XKHMBAamka O OCET/BUBOCTH CTaHAapAHOr M penykoBanor RFD-SF
IIPOTOKOJIA 3a JETEKIH]y pa3iuka u3mely pa3HduTHX Ipyna MCHTaHHKa. Penosro npaheme
TPEHHHTa ¥ peXabHIMTalHuje je O CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a CMameHe PH3HKa O] IOBpela.
360r TOra je BaKHO Pa3BUTH M KOPHCTHTH TECTOBE KOjH TauHO U IOY3IaHO Npouewyjy U F u
RFD y3 MUHHMaJIaH Harop, MPHMEH/bHBE M y MPAKTHYHOM M y KIMHHMYKOM KoHTeKcTy. Ha
OCHOBY pe3yJiiTara U cTaHmapaHor u peaykosanor RFD-SF mpoTokona mMoxe ce HalmpaBHTH
pasyuke u3Mel)y GU3HYKH aKTHBHHUX WM CEICHTApHUX HcnuTaHuKa. Hucy nobujene pasiuke y
acumerpujama u3Mely ymoBa kama cy ymopehenu crangapaau M pemykoBanu RFD-SF
NpPOTOKONH. Pe3ynTari MCIUTaHMKA BE3aHW 32 aCHMETpPHjy Cy y CKJIaay ca NPETXOIHHM
ucrpaxusameM (Smajla et al. 2020) y kojeMm je 3axksbydeno aa 6u RFD-SF nporokon ca 20-25
Op3uX KOHTpaKIKja 3a CBaKH o 4eTupu HuBoa uHTeH3uTeTa (20%, 40%, 60% u 80% MVC)
Morao OWTH KOPHCHO CpeICTBO 3a HIAeHTH(HKaunujy acumerpuja Mmel)y ymoBuma. [lomyT
Hanasza Mirkov u cap. (2016), Smajla u cap. (2020) cy morBpaumu 1a Mepe koje Hucy Fpeak u
RFDpeak (1j. untepBanau RFD wim RFD-SF) Mory OWTH OCeT/bHBHje Y HACHTH()UKAIH]H
TojeJMHAalla ca acCHMeTpHjaMa y KaraluTeTimMa 3a Op3u pa3Boj cuiie. Y3umajyhu oBo y 063up,
pe3yaTard OBOT HCTPa)KUBakha CyTrepHILy Ja pelyKOBaHH IPOTOKOJ IIpyXKa BAJIUAHY IPOLEHY
acumetpuje mehy ymoBuma. Ha kpajy ozesbka 3a JUCKYCH]y KaHIUIAT UCTHYE MOTEHIIN]aTHA



OrpaHHYeHba CBOT HUCTPAKMBamba. JelHa O/l HEKOJIHKO MO)Ke OUTH U XOMOIEHOCT Y30pKa.
Hanwme, y30pak ucTpaxkuBama 00yXBaTHO je YCKH CTAPOCHH OIICET; CBH UCIMTAHULHU Cy OUIIH
37paBH, 0e3 1OBpesa U CIHYHOI HHBOA YTPEHHPAHOCT. MeljyTuMm, j00HMjeHa BaMIHOCT,
MOY3IaHOCT M OCETJBUBOCT pe3yNTara OBOI XOMOICHOT Y30pKa CYIepHINy OJUIHYHY
PEIPE3CHTAaTHBHOCT HEYPOMEXAHHYKHUX KapaKTepUCTHKA JbYACKOr Muimpha, npu demy
Pa3HOBPCHH]U Y30paK MOXe I10Ka3aTH joul 60Jbe METPHKE MPEIOKEHOT POTOKoIa. Behu u
Pa3HOBPCHH]H y30pILH MOIVIH OU 1a peine npobiem renepaiusanuje. [1to ce Tuye npoueaype
TECTHPama, y 0BOj CTyAUjH HUje KOpHIIheH 3JaTHH CTaHIap/ 3a MpPOIEHY HeypOMUINHNHUX
cBojcraBa, enekrpomuorpaduja (EMI'), tako ma 6u Oymyha ucrpaxkuBama Tpebano ia
06y>5£are u Taj acrekT. Hemro Hmxa ICC BpenHoct peaykosanor RFD-SF mporokona 3a
JOMHHAHTHY HOTY, Moria Ou OMTH ofjalimeHa THMe Ja HHje OHIIO y IOTIYHOCTH Moryhe
KOHTPOJIMCATH CIIOJbHE (haKTOpe KOjU JOIMPHUHOCE CIIPEMHOCTH MCIIHTAHHKA 33 TECTHPAILE,
Kao IITO Cy BAaHHACTaBHE aKTUBHOCTH KOj€ Cy MOIJIE H3a3BaTH HEYPOMHUINHAHH 3aMop.

3akibyqunu

Kanjupaar je HaBeo 3akJbydke y HOIVIABJbY 8 y KOjUMa Ce HABOJAM Jia CY CBE TPH XHUIIOTE3E
norsphene. OBa cTyauja je OCMHIIUBEHA J1a POLEHH JIHHeapHOCT oxHoca Fpeak — RFDpeak
y HHU3Y KpaTKMX CyOMaKCHMaJHHX KOHTpAkKIfja, Ja WCTPAXH BATHIHOCT M IOY3JAaHOCT
penyxoBanor RFD-SF nportokosia u 1a mpoBepH 0CeT/FUBOCT 06a mpoTokoiia. Pesynraru oBe
CTyaHuje Cyrepumry Ja OM ce peIykoBaHH INPOTOKOJ MOra0 KOPHUCTHTH Kao BajMHA H
[I0y3/1aHa aJITepHATUBa CTaHAapAHOM IIPOTOKOILY, oMoryhasajyhu epukacHuju ¥ JOCTYITHHjH
METOJ1 3a NpoleHy Heypomuinuhae 6p3une. Maxo je nmuneapHoct oxHoca Fpeak — RFDpeak
NOTBpeHa y HEKOJIUKO MPETXOAHHX HUCTPaXHBarba, MOIITO j€ MPHUMEHEH HOBH IPOTOKOJ H
noTpeOHa je BHCOKa JIMHEApPHOCT 3a ajekBarHy npoueHy RFD-SF 6uio je HemxomHo
nponeHnTH Koedumujent R koju omucyje oBy penauujy. [Topex Tora, 06a mpoTokoia Mory
Pa3IIMKOBAaTH aKTUBHE U CEIEHTEPHE CTYJACHTE, IITO 3HA4YM JIa C€ OBaj TECT MOXKE KOPUCTHTH
3a npoueHy HuBoa (u3Huke aktHBHOCTH. IllTaBuime, MoOXe ce KOPHCTHTH H 3a
uaenTudukamyjy acuMetpuje usmehy ymosa. IIlTo ce Tude mpakTUYHE NpPUMEHE, OBAj
IPOTOKOJ OM MOrao OMTH OJf KOPUCTH Y KIIMHHYKO] U Y CIIOPTCKO] MpPAaKCH, IJE Cy BPEME U
pecypcu OrpaHMYeHH, a HEONXO/Ha cy Op3a W mpenu3Ha Mepema. PeyKoBaHH IPOTOKOI je
pEaTUBHO Kparak, He JOBOJH JI0 3aMopa M CyOMaKCHMAITHOT jeé HHTEH3HTETa, IITO ra YHHU
Oe30eHMM U MPHUKIIATHAM 32 IIHPOK CIIEKTap HCITUTAHUKA.

Pedepenne cy npezacraBibeHe y obumy ox 183 6ubmuorpadeke jenunmile, cBe nucaHe Ha
€HIVIECKOM je3HKy. JIucra pedepennu cyrepuine na je xopumheHa jguTeparypa akTyejlHa H
pedepeHTHA 3a MHcamke OBe Aucepranyje. bubnuorpadcke jeauHuIEe Cy MPABUIHO HABEIEHE
y TEeKCTy U 'y 6ubnuorpaduju.

[Tornasse Ilpuao3u (60 — 65) cagpxu momarke mponucane [IpaBUIHHKOM O JOKTOPCKHM
crynujama @akynrera crnopra W (U3MYKOr BacMUTamka W YIYTCTBOM O (OpMHpamy
peno3uropujyma JOKTOpckux jucepramuja: (1) Opobpeme Ertwukor komuTeTa 3a
crpoBoheme HcTpaxkuBama; (2) HacnoBua crpana oGjaBibeHOr pajna; ciemu buorpaduja;
H3jaBa o aytopcTBy; M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IUTaMIIAHE W EJIEKTPOHCKE BEP3Hje JOKTOPCKE
tese; M3jaBa o ynorpebu.

Marepujan npeJcTaB/bEeH y OBOj AMCEPTAIHjH 3aCHOBAH je Ha pe3y/iTaTuMa pajaa 00jaB/beHor
y MeyHapolHOM Hay4HOM Yacomnucy kareropuje M22:



1. Stefanovié, Z.. Kuki¢, F., KneZevié, O.M., Sarabon, N., Mirkov, D.M. (2023).
Evaluation of the Reduced Protocol for the Assessment of Rate of Force Development
Scaling Factor. Symmetry, 15,1590. https:// doi.org/10.3390/sym15081590

Vuupeps3utercka Oubnmoreka Ceerozap Mapkosuh je 9. ampuna 2024. roguHe u3BpIIMIA
TIpoBepy ayTEeHTHMYHOCTH JOKTOpcke jaucepranpje XKXusore Credanosuha. ¥V ussemrajy ce
HABOIM MHJeKc npeknanama on 33%. OBo moiarHO MOTBphyje ayTEHTHMYHOCT JOKTOPCKE
mucepranuje XXupore Credanosuha.

3AK/bYYAK

OBa JIOKTOpCKa JEcepTaliija je mpBo HCTPAXKHUBaHbE KOje j& 00yXBaTHIO MPOLEHY BATHAHOCTH
U moysnaHoctd pexykoBanor RFD-SF mporokona Koju je 3acHOBaH Ha JBa HHBOA
uHTeH3uTeTa Munmhae cuse. Takolhe, 0BoO je jeaHa OJ pETKUX CTYAHja y KOjoj je MpoleHheHa
OCETJBMBOCT 3a TECTHpame pa3luka u3Mel)y akTUBHHMX M CEAECHTEPHHX Ipylia MCIIUTAHHKA.
IlltaBumie, oBa CTyAMja je mpoBepaBaja MOTyHHOCT HICHTU(UKAIMjE aCUMETpUje HOTY
xopumhemem RFD-SF mportokona. MelhyTum, mopex BeIHMKOr IOTEHLHMjala PELyKOBaHOT
IIPOTOKOJIA KOjHU j€ MOKa3aH OBHM HCTPaXUBAEbeM, HapeHe cTyauje 61 Tpebaso Ja ucnurajy
JIONAaTHY PpENyKIHjy TpPOTOKOJIAa CMamemeM Opoja KOHTpaKIHMja H  EBEHTYaIHHUM
n30cTaBlbambeM TecTHpamba MVC ynorpeboM camon3zabpaHuX HuBoa HMHTeH3HuTera. Ilopen
Tora, Impemnopyka je na ce y Oyayhum wucnuruBamuma napamerapa RFD-SF mporokona
KOPUCTH M eleKTpomuorpaduja paau mpoBepe HUXOBe BalMAHOCTH. KonayHo, mpoieHa
ckanupajyher dakropa 6p3une penakcanuje cuine (RFR-SF) momia 61 ce nokasard kao Beoma
KOPHCHA, TaKO Ja OM MaXmka UCTpaXKWBaya MOIIA Ja C€ YCMEpU Ha MCIIMTHBAH-€¢ CBOjCTaBa
IOBe3aHuX ca (a3oM peiaKcarije MUIHhHe KOHTPaKIH]e.

MNPEJAJIOI' KOMUCHUJE HACTABHO-HAYYHOM BERY

Kangumar XXusora CredanoBuh je UCIyHHO CBE 3aKOHCKE YCJIOBE 3a CTHIAKE IIpaBa Ha
on6pany JOKTOpcKe ucepranuje. Haydno MCKYCTBO M CTpydYHH paj y obiactu (pH3MYKOr
BacriuTama U cropra JKusore CredanoBuh mpenopydyjy ra Kao aJekBaTHOI KaHAUZATa 3a
TEeMaTHKy MCTpaxuBama. KaHIumar IUiaHupa Ja HacTaBH ca HCTPaKHUBambUMa Y
OMOMEeXaHHUIH, MOTOPHO] KOHTPOJIM TPEHUHTA U OJIMCKUM UCTPAKMBAYKUM TEMaMa.

HacraBHo-HayyHo Behe VYHuBep3utera y beorpamy — ®akynrera crmopra B (U3HUKOT
BaClUTama Ha JIBAHAECTO] CEHUIIM HaCTaBHO-HAYy4YHOT Beha ojpkaHoj 9. Maja 2024. roauHe
Ha YHuBep3uretry y beorpany — ®axynrery cropta u (HU3MUKOr BaCIMTama, y CKIAAy ca
yianoM 40. [TpaBunHEKa 0 JOKTOPCKHM aKaJeMCKUM CTyaujama - peyuniheHa Bep3uja Opoj
02-6p.532/22-4 ox 09.11.2022. rogune u wianoBH 41-43 Craryta YHuBep3utera y beorpany
— Qakynret cnopra U Qu3nyKor BacnuTama — npeuynmhena sep3uja (02-6p 188/23-2 ox 13.
¢debpyapa 2023. romune), Ha mpemrtor Beha nokropckux akamemckux cryauja (02-0p.
885/24-3 on 29. anpuna 2024. roauHe) JOHENO je OMIYKY 1a ce GopMHpa KOMHECH]a 3a OIIEHY
noktopceke auceprarnuje XKusore Credanopuh.

Komucuja je Munubema aa je nokropcka aucepranuja XXKusore CredanoBuha opurHHaiaH |
camMoCTaJlaH Hay4HH pajl ayTopa, KOjU MpeJCcTaB/ba 3Ha4ajaH JOMPHUHOC 0OJIACTH CHOPTCKHUX
HayKa, a HapOYUTO TeCTHpamwy MulrhHe QyHKIHje U TajbeM IpoydaBamy U nmpuMenu RFD-
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SF npotokona. Ha 0cHOBY KBalMTaTUBHE M KBaHTHTAaTHBHE aHAIW3€ CTPYYHOI, HAYYHOT W
NPaKTHYHOT pajia KaHauIaTa, KOMHCHja je carnacHa jaa je XXusora Ctedanopuh ucrynuo cse
3aKOHCKE M HaydHe yCJIOBe 3a oa0paHy JOKTOpCKe aucepranuje, U npeanaxe HacrasHo-
HayyHo Behy na mpuxBaré u3BemTaj KoMHCHje O TNO3HTHBHO OIEHEHO] IOKTOPCKO]
mucepranuju mox HazuBoM “NEUROMUSCULAR QUICKNESS ASSESSMENT - TEST
OPTIMIZATION AND SENSITIVITY EVALUATION (PROCENA BRZINE NEUROMISICNOG
ODGOVORA - OPTIMIZACIJA TESTA 1 ISPITIVANJE NJEGOVE OSETLJIVOSTI)*, u y
CKJIaJly Ca 3aKOHCKHM IPOIMCHMA, ajbe YIyTH HaydHoM Behy JIpyIITBEeHO-XyMaHMCTHIKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y beorpany Ha pa3marpame U yCBajame.

V¥ Beorpany, 18.06.2024. ronune
YnaHOBM KOMUCH]E:

1. Jlp Onusepa Kuexesuh, nonent, YuuBep3urer y beorpany — ®@akynrer copra u
(GU3HYKOT BaCIUTAaRa, IPEICEAHIK KOMUCH]E;

(vondoud)

2. Jlp Pagusoj Manauh, Baupennu npodecop, Yuuseps3utet y beorpany — ®@akynrer cropra
u ‘1’1’131’71(0F BaCIIUTamka, YIaH;

il
sy

3. lp Bnagumup Mppakosuh, Banpennu npodecop, YHusepsurer y beorpamy — ®@axynrer

crnopra u (bn%m&a, YJIaH,
A Y

4. IlIp Amanop I'apcuja-Pamoc, Banpenuu mpodecop, Yuusep3uter y I'panamu, dakynirer
CIIOpTCKHX Hayka, [ 'panana, [lInanuja, unas.

5. Op ®wmn Kykuh, nouent, Yruep3uter y bamoj Jlynm — ®akynrer ¢uznukor
BaCIUTama U CHOpTa, WiaH.
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