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SEKEKCIJA | SKOLA FUDBALA

« Kvalitet fudbala 1 fudbalera u najvecoj meri zavisi od
uspesno sprovedene selekcije.

« Selekclja je dugotrajni proces | kompleks organizacionih
metodskin mera sa zadatkom da se pronadu pojedinci
od kojih se ocekuje da u narednom periodu postizu
vrhunske rezultate.

« Komponente selekcije su:



SEKEKCIJA | SKOLA FUDBALA

selekclje su svojstva sposobnosti I lichosti
prema kojima se vrsi odabiranje.

5 (sposobnost snalazenja u raznim
Situacijama igre),

y (prirodna mekoca pokreta pre, za
vieme | posle kontakta sa loptom, ...),

g (eksplozivnost,
brzina reakcije, brzina kretanja, brzina promene
pravea kretanja, ...),

: (borbenost, Istrajnost, hrabrost, ...),

g (telesne proporcije | obimi pojedinih
delova tela, ...).



SELLEKCIJA || SKOLA FUDBALA

selekclje je skup nacina | uredaja za merenje
Kriterijuma. U praksi se koriste sledece metode:

5 (ocene eksperata — fudbalskih
trenera)

g (merenja pomocu razlicitih
aparata, preko kojih se precizno odreduju
funkcionalne mogucnosti fudbalera),

g (vezbe koje su tako koncipirane da se
prilikom izvodenja manifestuju razliCite sposobnosti |
svojstva licnosti cime se stice uvid u objektivhu
nadarenost pojedinca).



SELLEKCIJA || SKOLA FUDBALA

« Na esnovu empirijskin istrazivanja, izdvojila su se
sledeca tri opsta faktora:

: (pokazao se kao
najodlucniji jer je u pitanju situaciona intiligencija),

: (odreduje se kroz nekoliko testova
| to troskok 1z mesta, skok u dalj iz mesta, sunozni
odraz u vis, trcanje na 20 i 40m, ...),

: (sastoje se od morfoloskih i
funkcionalnih osobina).



SELLEKCIJA | SKOLA FUDBALA

selekcelje podrazumeva kompleks mera koje

omogucavaju koriscenje metoda selekclije.
« U praksi se razlikuju sledece selekclije:

Pocetna selekcija (vrsi se 1z najsire populacije decaka
od drugog do Sestog razreda osnovne skole),

Selekcija u procesu obucavanja (vremenski je
najduza, i obuhvata decu 10-12 | 12-14 god.),

Selekcija u procesu treniranja (u uzrastu 14-16 god.),

Selekcelja u procesu prelaska u seniorski rang
takmicenja (od 16-18 god.) |
Selekcija u procesu seniorskog takmicenja.



POVEZANOST OBUCAVANJA, TRENIRANJA |
TAKMICENJA

« Ukupna fudbalska priprema moze se podeliti na:

0 (podrazumeva ucenje i sticanje novih
znanja),

0 (podrazumeva usavrsavanje |
ucvrscivanje stecenih fudbalskin znanja, umenja i
navika. Trening je ponavljanje pravilno obucenog) i

g (podrazumeva demonstraciju obukom |
treningom stecenih i ucvrscenih svih kompleksnih
fudbalskih sposobnosti u situacionim uslovima igre).



SREDSTVA OBUKE I TRENINGA FUDBALERA

« U sredstva obuke, treninga | takmicenja ubrajaju se:

Razlicite fizicke vezbe imaju na fudbalere i razliCite
uticaje.

Sve vezbe koje se praktikuju u pripremi fudbalera
mogu se podeliti na:

2) Takmicarske (to su one koje simuliraju
Situacione uslove fudbalske igre),

0) Specijalno-pripremne (uslovljene su pojedinim
specificnim uslovima utakmica i fudbalskih
zahteva savremene igre) |

c) Opste-pripremne (koje su namenjene opstoj
pripremi fudbalera).



SREDSTVA OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

« Higijenski faktori i prirodni uslovi omogucavaju da sredstva
vezbanja | samo vezbanje povoljno uticu na opsti razvoj
fudbalera.

« U planiranju rada sa igracima mora se voditi racuna o
uslovima u kojima se vezba, odnosno o higijenskim
navikama koje mogu odlucujuce da uticu na igru fudbalera
na takmicenju.



PRINCIPI OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

(podrazumeva da Se U procesu
transtera specificnih znanja istovremeno utice na
formiranje pozitivhog karaktera I sportske licnosti igraca).

(podrazumeyva aktivan,
svestran, stvaralacki angazman mladih fudbalera, kao i
punu angazovanost I pedagoski odnos fudbalskin
ucitelja). Neophodno je da igraci budu u svakom trenutku
svesni cilja I znacaja vezbe koju rade.

(podrazumeva izbor | koriscenje
onihi vezbi | sredstava fudbalske nastave koji ce na
ocigledan I slikovit nacin da pokazu, kako se npr.
praviline fermiraju pejedine kretne navike il pojedine
slozene TE-TA aktivnesti sa Ili bez lopte).

(podrazumeva postovanje
odredenog redosleda, kako U ucenju I ucvrscivanju
naucenog, tako'i U izboru sredstava, uz pomoc kojin se



PRINCIPI OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

formiraju umenja I navike).

(predstavija potrebu da se ukupan
proces pripreme fudbalera edvija u skladu sa esnevnim
Syejstvima I esebinama fudbalera, niveem njineve
pripremljenostl, ednoesno u skladu sa stvarnim
mogucnostima svakog fudbalera individualno, I tima u
celin).

(trajne usvajanje novih znanja |
navika).
(ovakav nacin treniranja
dominira 1 specijalan fudbalski trening predvida da se u
vezbama sa loptom angazuje 80% vremena).



PRINCIPI OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

(podrazumevameo IStoviemeno
postepeno povecanje I postepeno smanjenje
opterecenja, zatim povecanje obima I inteziteta rada,
zatim uzrasna ogranicenja, postovanje Isplanirane
periodizacije,...).

(postepeno povecanje |
POStepPEeno smanjivanje ebima I Inteziteta rada, taj proces
|e talasast —stepenast- ).

(resava zadatke stvaranja |
obrazevanja veza uslevnoeg refleksa, kojim se
obezbeduju pozitivne promene u radu sistema organa |
njinovih funkelja).

(zahtevi moeraju da budu u
skladu sa mogucnostima pojedinaca u ekipi).



METODE OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

«  Najboljir metedi su oni koji garantuju IStovremeni razvoj
tehnickih 1 taktickin, kondicionin I psiholoskin, teorijskin |
vaspitnih zadataka fudbalske pripreme. Treba teziti
Situacionim: uslovima igre.

« Tri grupe metoda se 1zdvajaju:

« a) Vizuelni metod,

= ) Verbalnl metod |

= C) Prakticni metod.

podrazumeyva prenosenje infermacija
preko cula vida (sema, maketa, slika, filma, ...).

podrazumeva objasnjenje, analiziranje,
ISpravijanje gresaka, upozoravanje, ... Prilikom ovoeg
metoda vodi se racuna o: Jezgrovitoestl, preciznosti,
razumljivesti, ...



METODE OBUKE | TRENINGA FUDBALERA

podrazumeva nekolike varijanti:

— obezbeduju emotivae dozivljaje, motivaciju i
narocito individualnost.
— Omogucuje povezivanje celine jednog kretnog
akta sa celinem drugih aktova.
— omogucava pravilno ucenje pojedinih TE-TA
elemenata Igre.

— |e kombinacija dva ili vise metoda,
sintetikog sa analitikim ili metoda igre sa analitickim, ...

— Kkoristi se prvenstveno sa omladincima i 'sa
seniorskim ekipama. Zahteva disciplinu, angazovanost, ...

— podrazumeva razna takmicenja pri
treniranju I on e nadgradnja situacieneg metoda.

— U sebi sjedinjuje skoro sve varijante
prakticnog metoda, kao I vizuelni'i verbalni metod.



FORME I'OBLICI ORGANIZACIJE RADA

Osnoyvnu fermu erganizacije rada u pripremi fudbalera
predstavija cas.

Razlikuju se:
= Individualni rad,
« Grupni rad |

« [ImskKi rad.
Pored ovog nacina rada postoji i individualni, grupni I timski rad
strucnjaka.
Svaki cas mora da odgovori sledecim osnovaim
zahtevima:
1. Mora da Ima svej osnoevni cilj I da odgoeveri tom cilju,

2. Treba da bude tako osmisljen da motivise i razvija volju za
rad,

3. Treba da odgovori i opstim zadacima fudbalske pripreme,



FORME | OBLICI ORGANIZACIJE RADA

4. Mora da se organizuje pomocu onih metoda i oblika rada koji
odgovaraju cilju 1 sadrzaju rada, stepenu pripremljenosti I uzrasnim
karakteristikama fudbalera i

5. Treba da se realizuje po svojim delovima, kako to metododika
obuke I treninga zahteva.

« Struktura casa deli se na:
« 1. Pripremni;
= 2. Osnoevnll
= 3. Zavrsni.

«  Prema tematskoj kempleksnoesti, treninzi se dele na:

1. Kempleksne (resavaju istovremeno zadatke iz tehnike,
taktike, fizicke, psiholoske, teorijske I vaspitne pripreme).

2. Tlematske (za razliku ed kempleksnih, podrazumevaju
resavanje jednog odredenog zadatka — tehnickog ili ...)



FORME | OBLICI ORGANIZACIJE RADA

«  Na casovima fizicke pripreme resavaju se zadaci opste |
specijalne fizicke pripreme.

« Na casovima tehnicke pripreme izvode se vezbe Koje
Imaju za cilj peboljsanje tehnickih detalja fudbalske igre.

« Na casovima takticke pripreme resavaju se zadaci
taktickin kembinacija, plana igre, sistema igre, ...

« Organizacioni eblici keji se koeriste u radu sa fudbalerima:

« 1. Radu keloni podrazumeva pojedinacno izvodenje
zadate vezbe svih ucesnika casa nastave.

» 2. Radu krugu' poedrazumeva aktivaosti kako po
odredenom, tako I po proizvoljnem redosledu.

= 3. Radina poligonuje erganizacioni oblik koji se
sprovodi i u formi takmicenja.



FORME | OBLICI ORGANIZACIJE RADA

= 4. Rad na stanicama podrazumeyva rad na vise
mesta.

= 5. Kruzni trening |e oblik rada koji se razlikuje od
stanica po tome sto svi Igraci rade IStovremeno, pa se
rad odvija u stalnem kruzenju.

« 6. Igra e organizacioni oblik rada koji emogucuje
dinamicnost | emogucuje da se Istovremeno resavaju
Svi zadacl fudbalske pripreme.



PERIODIZACIJA

*  Pri programiranju trenaznih | takmicarskih aktivhosti
tokom jedne Ili' vise takmicarskih sezona neophodno je
postovati zakonitosti razvoja sportske forme.

= Pripremni period,
« [llakmicarski period |
= Prelazni perod.



PRIPREMNI'PERIOD

*  Pripremni period deli se na dve Ili'tri faze:

* Prvu,

« drugu |

* trecu fazu.

«  Kalendar takmicenja u fudbalul je takav da se razlikuju
letnja I zimska polusezona.

* Neophodno je da se putem testiranja registruje pocetni
nive antropemetrijskin, fizioloskih, motorickih,
psiholoskih (testove licnostl) I'u saradnji sa psihologom,
modifikevani secimetrijski test radi planiranja rada na
jacanju kohezionih odnosa u ekipl.

« Na oesnovu tih rezultata odreduju se programski zadaci u
0dNosuU na pojedince I U ednesu na ekipu u celini.



PRIPREMNI'PERIOD

« U fazi trener se opredeljuje za vezbe
raznevrsnog uticaja na fudbalere, ali po esebinama
delovanja karakteristicnim za fudbalsku igru.

«  Savremeni fudbal, specijalno pripremne vezbe sve Vise
potiskuju opste pripremne, koje se prvenstveno koriste
Za oporavak igraca od Iintezivhog rada.

«  Opstilakeenat dinamike trenaznih opterecenja u ovoj fazi
Jeé ha ebimu rada uz tendenciju pestepeneg porasta
Inteziteta I na tehnickim sposebnostima igraca.

«  Kreativhost | strucnost trenera cmogucuje UsSpesno
povezivanje vise vrsta priprema fudbalera u ovom
periodu. Akcenat nije samo na razvoju funkeionalnih
SPOSOhNOStI.

« \/remensko trajanje eve faze je oko 14 dana, Ili 4-6
mikrociklusa od po 3-4 dana.



PRIPREMNI PERIOD

faza karakteristicna je po tome sto
dolazi do stabilizacije obima rada, dok se Intezitet rada
povecava.

\ezbe I igre koje se primenjuju usmerene su ka
razvijanju specificne fudbalske treniranosti.

U TE-TA smislu rad je usmeren na povezivanje linija
tima po vertikali i horizontali (pocev od tandema preko
trouglova, do celog tima).

Osnovu ove faze priprema cini | odigravanje pripremno-
kontroelnih utakmica, koje sluze za proveru ostvarenog
rada.

Traje od 14 do 28 dana.

Pojedini autori zavrsni deo ove faze nazivaju i
predtakmicarska faza.



TAKMICARSKI PERIOD

Razlikuju se faze ranih takmicenja, glavnih i kasnih
takmicenja.

U fazi dominira sedmodnevni
mikrociklus treninga koji je primenjivan I u predhodnom
periodu.

U fazi dolazi do maksimalnog
razvoja sportske forme. U oveim fazama takmicenja
akcenat e Iskljucivo na postizanju tamicarskih rezultata.

Ovi mikrociklusi su odredeni utakmicom koja je kraj tog
mikrociklusa.

Dominira rad na te-ta pripremi uz odrzavanje inteziteta
kKroz anaerobno-alaktatnu izdrzljivost | primenu sredstava
KoJi Imaju za cilj odrzavanje snaznih | brzinskih
Sposobnosti na ranije dostignutom nivou.



PRELAZNI PERIOD

| je podeljen na dva dela

* Prvi deo usmeren je ka postepenom oporavku od
takmicenja | ostvaruje se u radu sa ekipom, zatim sledi
potpuni edmor u keme |e bitho da se promenom
aktivnosti sportista ili fudbaler potpuno oporavi od
sezone takmicenja.

* Drugi deo e nazvan | kao pripreme za pripreme, koji ima
za cllj da se igrac osposobi za pocetak priprema.
Sredstva su takva da je neophodno da fudbaler pripremi
misicno-tetivhe veze za nastupajuce napore.



VIDOVI PRIPREME FUDBALERA

Tehnicka priprema
Trakticka priprema
Fizicka priprema
Psiholoska priprema
Teorijska priprema
\aspitna priprema



