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Sadrzaj:

Definicije osnovnih pojmova;
Klasifikacija elemenata tehnike;
Karakteristike savremenog fudbala;
Primena elemenata tehnike u igri (ATM);
Karakteristike efikasne tehnike;

Zakljucci




estetski uoblicene, sigurne i efikasne pokrete sa loptom*

,» Ako se zna da tehnika obuhvata opste, zajednicke, glavne karakteristike kretanja, stil bi predstavljao tu istu
tehniku razlicito interpretiranu, s obzirom na individualna odstupanja koja se javljaju prilikom izvodenja“
,Stil je individualno obojena tehnika“

,» Pod tehnikom fudbala podrazumeva se sposobnost ili vestina igraca da moze u raznovrsnom,
Tehnika svrsishodnom kretanju i u najslozenijim uslovima da izvodi jednostavne i racionalne, slobodne i lake, brze i
s IR

»Za uspesno izvodenje odredenih kretnih zadataka u fudbalskoj igri, sa i bez lopte, neophodan je odredeni

Tehnicka priprema nivo tehnicke pripremljenosti, pa u skladu sa tim, tehnickom pripremom se moze podrazumevati stepen
usvojenosti sistema kretanja (tehnike) karakteristicnog za sportsku granu i usmerenog ka postizanju visokih

sportskih rezultata”

. »Prilikom obucdavanja i treniranja na pojedinim tehnickim strukturama potrebno je motoricki zadatak uciniti
Metodika i - . i B 5 1: ) - ) :
dostupnim svakom pojedincu (pocetniku), naucna disciplina koja se bavi tim problemima naziva se

metodika“.




TEHNIKA KRETANJA BEZ LOPTE TEHNIKA KRETANJA SA LOPTOM

Udarci po lopti

v" Osnovni (unutrasnjom, spoljnom, sredinom...),
.. v' Posebni (spic, peta, dropkik, volej, makazice),
° Trcanje v' Glavom (iz mesta, iz kretanja, u skoku, u padu...)

5 m%dl Primanja lopte .
vnazac, v' Kotrljajudih lopti (unutrasnja, sredina, spoljna, don),i(- .

v"  dokora¢no #
2 J . . e
v prekora&no) Visoke lopte (klopka, amortizacija)

Zaustavljanje

v" Skokom/naskokom,
v' iskorakom,

e QOkreti

v" na stajnoj nozi,
v’ prestupajué¢im korakom,

e Skokovi

v" odskokom sa jedne i
v" Odskokom sa obe noge)

* Hodanje

Vodenje lopte
Driblinzi
v" Osnovni (unutrasnjom i spoljnom stranom stopala),

v Preskakanjem lopte (unutra i upolje),
v" Manevarski (povlaéenjem lopte donom i odno$enjem za 90° i 180°)

Oduzimanje lopte

v" Unutradnjom stranom stopala,
v" Guranjem tela,
v" Klizajuéim korakom

Bacanje auta
Golmanska tehnika




Karakteristike savremenog fudbala Proportion of game time in play
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 “Gustina” igraca na prostoru

Dellal i sar. 2010. (Premijer liga, La Liga)

Dolazak u posed lopte 38 — 56
Trajanje poseda lopte (44sec DM - 74sec OM) = 1.15%
trajanja igre

Individualan posed lopte 119-286m ili 1.2-2-4
ukupne distance

Kontakata po posedu (1.87 DM - 2.23 OM)



Karakteristike fudbalske igre

* Prosecno trajanje napadackih akcija - 7.8 sec (Hook i Hughes, 2001; Jankovi¢ i Leontijevi¢, 2006);

e Uspesni napadi: 60-70% organizovana igra, 30-40% prekid igra (Armatasi Yiannakos, 2010)

* Pozitivan posed lopte (Hughes i Franks, 2005);

250 1 Uticaj poseda lopte na ostvareni rezultat

e Struktura uspesnih napada: 2,3, 4 igraca; 2-4
Pasi¢isar., 2010) 200

* Udarci na gol; o -
¥ Nereseno
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Tehnika kretanja bez lopte

97-98% trajanja utakmice je kretanje bez lopte

Struktura kretanja:
v' 25 % hodanje;
v 37 % tréanje umerenim intezitetom;
v' 20 % tradanje visokog inteziteta;
v' 11 % sprint |
v' 7 % tréanje unazad.

1000 — 1500 izolovanih promena nacina kretanja
(pravca, inteziteta...) na svakih 5-6 sec.
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Tehnika kretanja bez lopte — zadaci tehnicke pripreme!

Racionalnost i energetska efikasnost u izvodenju;
IskoriS¢avanje svih anatomsko-fizioloskih potencijala;

Kretanje koje obezbeduje nestabilan ravnotezni polozaj
- brzo ispadanje iz stabine ravnoteze;

Kretanje koje omogucuje brz prelazak iz jednog u drugi
oblik kretanja;

Kretanje koje omogucuje brzu procenu razvoja situacije
na terenu i adekvatnu reakciju na istu.

Razvijena sposobnost procene odabira najefikasnije
tehnike kretanja za datu situaciju.



../../A_ATA/odbrambeni stav.mpg




Udarci po lopti

» Udarci kojima se realizuju dodavanja na kraé¢im
rastojanjima, kombinatorika na skracenom prostoru,
akcenat je na brzini udarca po lopti (efekat iznenadjenja).

» Udarci sa ekscentricnim sudarom sa loptom, lucna
trajektorija lopte (Magnusov efekat), kreativna
dubinska dodavanja, slobodni udarci...

« Udarci sa centricnim sudarom sa loptom, maksimalni
dinamicki izlaz... Nepravilna trajektorija lopte (Rejnoldsov
broj), slobodni udarci, udarci na gol

* Udarci kojima se realizuju prenosna dodavanja, prenos
tezista igre (duge lopte)... Akcenat je na skracivanju trajanja

leta lopte...



‚A licenca - ATM/ronaldo.mpg
‚A licenca - ATM/udarac prenosna lopta.mpg

Udarci po lopti — primena u igri

80 Primena udaraca po lopti
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Udarac unutrasnjom stranom sopala

% udaraca unutrasnjom stranom stopala
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* Najveca kontaktna povrsina (preciznost);

* Brzina lopte proporcionalna krutosti stopala u trenutku kontakta;

* Brzina kretanja lopte je veéa ukoliko je kontaktna povrsina bliza
centru gravitacije stopala;

* Brzina lopte je veéa ukoliko je veca brzina stopala pre kontakta i
ukoliko kontakt sa loptom traje krace;

* Pri istoj brzini stopala najveée vrednosti brzine lopta ima nakon
udarca unutrasnjom stranom stopala.



‚A licenca - ATM/david luis unutrasnja.mpg

Udarci po lopti -

Raznovsnost u izvodenju udaraca po lopti

Faze izvodenja:

zadaci tehnicke pripreme!

(vrste udaraca, obe noge...);
Brzina udaraca po lopti (brzo # jako);

Sposobnost izvodenja udaraca po Ipti bez naglasen
pripreme (efekat iznenadenja);

Nastavak kretanja posle udarca po lopti (za loptom,
od lopte, u stranu...);

Nastavak kretanja ostvaruje se prvim korakom u
zeljenom pravcu nogom koja je izvela udarac;

Selekcija vrste udarca u odnosu na odgovarajucu
situaciju u igri..
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Zalet;

Zamahivanje zamajnom nogom;
Postavljanje stajne noge;
Kretanje zamajne noge ka lopti;
Kontakt sa loptom;

Kretanje nakon kontakta,
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Primanja lopte

» Znacaj prvog kontakta sa loptom (efikasnost svih ostalih elemenata tehnike zavisi od prvog kontakta,
psiholoska komponenta, oslobadanje od protivnika...)

Zastupljenost primanja lopte % Primanja unutrasnjom stranom stopala
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Primanja lopte — zadaci tehnicke pripreme!

Raznovsnost u primeni prijema lopte
(vrste prijema, obe noge...);

Mekoca izvodenjaprijema lopte;

Primanje lopte u kretanju (usmeravajuci prijemi,
okreti...);

Primanja lopte sa zavaravaju¢im pokretima (otkloni,
zasuci telom u stranu...);

Faze zvodenja:

Povezivanje sa ostalim elementima tehnike (prijem

lopte u funkciji daljeg nastavka kontrole lopte); * Pripremna faza,

* Faza kontaktai

y - i * kretanje nakon kontakta sa loptom.
Selekcija vrste prijema lopte u odnosu na odgovarajucu

situaciju u igri.


../../../prijemi.avi

Vodenje lopte

Aktivnost i graca koji se nalazi u kretanju sa najmanje tri kontakta sa loptom;
Vodenje — kontrola lopte;
Vodenje lopte kao sredstvo taktike;

ATM - fudbaler prosec¢no 4-7 puta izvede ovaj tehnicki element
u toku igre;

Okreti sa loptom u okviru vodenja, povezanost sa fintiranjem;

Podklasifikacija:
v Unutrasnjom stranom stopala;
v’ Sredinom stopala;
v' Spoljnom stranom stopala;
v ,Rolanjem lopte“.




Vodenje lopte — zadaci tehnicke pripreme!

Raznovsnost u izvodenjuvodenja lopte
(vrste vodenja, obe noge...);

Apsloutna kontrola nad loptom;

Povezivanje sa ostalim elementima tehnike (primanje
lopte-vodenje, vodenje-dribling, vodenje-udarci...);

Efikasna promena pravca, smera i ritma vodenja;

Promena pravca i smera kretanja uz kombinaciju sa
fintiraju¢im pokretima;

Periferna vizuelna kontrola lopte.

Karakteristike efikasnoqg vodenja:

Ucestali i hitri kontakti sa loptom,

Trajanje kontakta sa loptom (,,rezanjem, povlacen
guranjem lopte);

TezZiste tela se nalazi iznad lopte/blize lopti.




Dribling

Finta/dribling

ATM - Fudbaler izvede prosecno 1-2 driblinga sa fintiranjem
na jednoj utakmici (70% osnovni driblinzi);

Dribling prijemom, okretom, vodenjem...;
Dribling — zadaci tehnicke pripreme

v Raznovrsnost u izvodenju driblinga (vrste driblinga,
obe strane...);

Uverljivost u izvodenju finti;

Naglasena promena ritma nakon fintiranja;
Povezivanje sa ostalim elementima tehnike (dribling nakon Faze zvodenja:
vodenja, prijema... Udarac, dodavanje nakon driblinga);
v Direktnost u izvodenju driblinga — driblati ka napred.

© AFP/Getly Images
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Uvodna faza — kontrola lopte,
Pripremna faza — fintiranje i
lzvrSna faza — stvarno kretanje.



Oduzimanje lopte

Element tehnike — sredstvo taktike!

Oduzimanje unutrasnjom stranom stopala, guranjem tela i
klizaju¢im korakom;

ATM - Fudbaler izvede prosecno 2-3 elementa oduzimanja
lopte (ubrajaju se oni pokusaju pri kojima je igrac dosao u
kontakt sa loptom), 50% unutrasnjom stranom stopala;

Dribling — zadaci tehnicke pripreme

v Raznovrsnost u primeni svih elemenata oduzimanja;
v’ Zauzimanje odgovarajuéeg defanzivnog stava;

v Pravovremenost u realizaciji oduzimanja lopte;

v’ Energic¢nost u reallizaciji akcije oduzimanja;

v Povezivanje sa ostalim elementima tehnike.

Defanzivni stav:

Dijagonalan polozaj stopala;

Oslonac na prednji deo stopala;

Spustanje tezista tela;

Trup u blagom pretklonu;

Ruke u odruceniju i blago povijene u laktovimai
Pogled igraca usmeren ka lopti.


‚A licenca - ATM/odbrambeni stav.mpg

Bacanje auta

Znacaj — takticka varijanta!
Izvodenje iz mesta i iz zaleta!

Otvorena, sukcesivna kinematicka Sema;

Da bi se postigla Sto veca brzina lopte u izbacaju, a koja direktno
utice na daljinu bacanja auta, potrebno je slaganjem brzina
segmenata tela proizvesti Sto vecu brzinu kretanja otvorenog kraja
kinetickog lanca (Sake).




Golmanska tehnika
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HVALA NA PAZNJI!!!

PITANJA?



