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EOEKTU MHEPHUMNOHOTI N1 TPABUTALINNIOHOT
OIITEPEREIbA HA BAANNCTNYKE ITOKPETE

(13BOA 13 AOKTOPCKE AlCEPTALINje)

Ancrpakr

[TpobaeM y MCTpaXXMBay je UCIIUTUBAbE YTULIAja MHEPLIMOHE Y IPAaBUTALIIOHE
KoMITOHeHTe onTepehera Ha 6aAUCTIYKe TIOKpeTe. YTullaj KOMIIOHeHTH onTepehema,
Yy OBOM MICTPa)XMBamby, UCIIUTUBAH je Ha 3aAaljiMa MaKCMMAaAHMX CKOKOBA YBUC U U3-
6auaja u3 Aexeher moao’kaja Ha KAynmu. Ha Taj HauuH, MCOIUTUBAH je YTULIAj MHEPLM-
OHe U I'paBUTALMOHE CHA€ HAa AMHAMMUKa cBojcTBa mmimmha pyky um muumtha Hory.
3a moTpebe oBOI MCTpaKMBawba KopuinheHa je MOTIIYHO HOBA TeXHMUKA (TpeHaXep)
KOjOM Ce MICTOBPEMEHO MAM CeAeKTUBHO YTMLIAAO HA IHTE€3UTET MHEPLIMOHE U I'PaBU-
TalllOHe KOMIIOHEHTe CIlodallber ontepehema. Y UCTpaKuBawblMa je YIeCTBOBAAO
ykynHo 30 ucnurtaHuka, cryAeHara Qakyarera criopra u ¢$pusMuKor Bacnuramwa. Vc-
IUTaHULIY Cy 3aAaTKe U3BOAMAM Y YETHPU YCAOBA (He3aBMCHe Bapujabae): 6e3 omnre-
pehema, ca mojayaHom rpaBuTanoHoM KomnoHeHToM (I), mojayaHoM rpaBuTaLMO-
HOM + MHepLMOHOM KoMmoHeHTOM (['+/]) u mojayaHOM MHEPLIOHOM KOMIIOHEHTOM
onrtepehemwa (V). Yruuaj komnonenTu onrepehema Ha pAuHamMuyka cBojcTBa muiinha
IpOLieMBAH je Ha OCHOBY Ipahera 3aBMCHUX BapujabAM y pasAMYUTUM YCAOBMMA
usBobema 3aparaka - Makcumaana cuaa (F ), Makcumaana 6psuna (V_ ), Makcu-
maaHa cHara (P_)... Aobujenu pesyATaTy ucTpaxubarwa mokasasu cy aa [, I+ u U
onTepehemwa pasAnunTO YTUUY Ha eppopmaHce CKOKOBa U u3zbauaja. [Topehamwe nH-
TesuteTa [' onrepehera MoBe3aHo je ca HajMawUM M3MeHaMa y KMHEMATHUYKOj LIeMU
CKOKa M HajMambOM peAyKLMjoM nepdopmacu ckoka, omoryhasajyhu ncroBpemeHo u
HajBehu AHaMUuKy n3Aas. AoOMjeHM pe3yATaTu yKa3aAu Cy Ha 3HauajHuje edpekte ' n
I xommnioHenTe onrepeherma Ha nepdopmace nsbayaja y oAHOCY Ha AoOujeHe edexTe y
CKOKOBMMa. A0OMjeHN pe3yATaTVi TOBOPe y IPUAOT puMeHe onrtepehema Koje motnye
oa I xoMmIioHeHTe (Kao IITO Cy eAaCTUYHe I'yMe VAU €AaCTUYHE OIIpYyTe), Y OAHOCY Ha
Hajuyenrhe kopuirtheHa ontepehera TeroBuma (moajeaHax yruuaj I' u V1 kommnonenre),
jep he ce Ha Taj HauuMH 00€30€AUTY CAMYAH MHTE3UTET CUAe aAu Yy Behoj Op3uHu us-
BoDherba MoKpera.

Kmyune peun: MUIINE, CITOCOBHOCT, CMAA, CHATA, BP3MIHA, CKOK
YBUC, I3bAYA].
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EFECTS OF THE INERTIAL AND GRAVITY LOADS
ON BALLISTIC MOVEMENTS

Summary

The purpose of thisresearch is examining theinfluence of inertial and gravitational
component of load on ballistic movements. The influence of load components has been
examined in this research on the tasks of maximum jumps and bench press throws.
In this way the influence of inertial and gravitational force on dynamic features of arm
and leg muscles has been examined as well. For this research specially, a new technique
(trainer) has been used in order to simultaneously and selectively influence the intensity
of inertial and gravitational component of external load. The total of 30 respondents,
students of Faculty of Sport and Physical Education, have participated in this research.
The respondents performed the tasks in four set of conditions (independent variables):
without load, with intensified gravitational component (G), intensified gravitational
+ inertial component (G+I) and intensified inertial component (I). The influence of
load components on the dynamic features of muscles has been assessed based on
monitoring the dependent variables while performing the tasks in different conditions:
Maximum force (F__ ), Maximum speed (V__), Maximum power (P__)... The findings
of the research have shown that G, G+I i I loads have different influence on jump
performance and bench press throws. The increase in intensity of G is related to the
smallest changes in kinematic pattern of the jump and the smallest reduction in jump
performance, thus providing the biggest dynamic output. The findings point to the
significant effects of G and Iload component on the throw performance in comparison
with the effects on jumps. Findings support the application of load originating from
gravitational component (such as elastic bands or elastic springs), compared to most
widely used weights load (equal influence of G and I component). This method provides
similar intensity, but bigger speed of performing movements.

Key words: muscle, ability, force, power, speed, jump, bench press throw.

YBOA

Y CBaKOAHEBHMM aKTMBHOCTMMAa 4OBEeK Ce CYNpOCTaB/da I'DABUTALMOHOj U
VHEPLMOHOj CMAM CeTMeHaTa CBOIa TeAa, Kao U MpeAMeTa ca KOjuMa AOAA3/ y HelocC-
peAaH KOHTAKT. Y 3aBMCHOCTHM OA O0OAMKa KpeTama KOju ce yImpakmbaba 3aBucuhe u
VIHTE3UTeT NMOMEHYTUX KOMIIOHeHTHU omnTepehema Koje y AQTOM TPEHYTKY AEAyjy Ha
yoBeka. [Ipema ToMe, y MOKpeTMMa KOjii C€ OABUjajy Y BEPTUKAAHOM IpaBLy (CKOK
YBHC, Yyyatb, n30ayaj 1 Ap) AOKOMOTOPHM amapaT YTAQBHOM Ce CYIIPOCTaB»da IPaBU-
TALMIOHOj CUAU, AOK Y ITOKPETMMA Y XOPU3OHTAAHOM TIPaBLy (XoAarbe, TpUame U Ap)
HajBehM Aeo eHepruje TPoOLIM ce Ha CYNIPOCTaBodakbe MHEPLIOHOj CUAM CETMEHaTa TeAd
KOja ce jaBda MPUAMKOM yOp3aBamwa U yCIopaBaba HOTY U PYKY Y TOKY peaAusanyje
OBUX KpeTHUX akTuBHOCTU (McMahon, 1984; Teunissen i sar., 2007). Koa akTUBHOCTHU
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KOje MMajy ¥ BePTUKAAHY U XOPM30OHTAAHY KOMIIOHEHTY, Kao 1ITO je Ha MpUMep CKOK
yAa/d, MIHTE3UTET I'PaBUTALMOHOT 1 MHEPLMOHOT onTepehemwa 3aBucuhe oa pe3yATaH-
Te BePTUKAAHE U XOPM3OHTAAHE CHA€ peakljyje IIOAAOTe, a AOKOMTOPHM anapar he ce
CYIPOCTaB»ATU U jeAHOj M APYTOj KOMIIOHeHTH ontepehema.

PasanunTy 06AMLM onTepehema, KojuMa ce AOKOMOTOPHM alapar 4oBekKa y CBa-
KOAHEBHMM aKTMBHOCTMMA CYNPOCTaBAa, MOTUYY 0OA onTepehera CONCTBEHOT TeAa
u ontepehema nMpepMeTa ca KOjuMa AOAAa3M y KOHTaKT. Mumumhuu cucrem Koju Au-
PEKTHO IPOU3BOAM OApeheHe moKpeTe, y3 MOMOh KOLITaHOT 1 BE3VBHOT TKUBA, IIPEA-
CTaB/da OCHOBHM MeXaHM3aM IIoMohy Kora 4oBeK peaAusyje Kperamwe. EdukacHoct
TOT KpeTara 3aBUCK OA CIIOCOOHOCTM Muinha Aa MPOM3BOAe MOTPeOHY CHAry 3a u3-
Boheme mokpera. Aakae, Aa Ou ce YoBeK epUKaCHUje KpeTao ¥ 610 MPOAYKTUBHUU Y
IIOCAOBMMA KOje 00aBda, MOpa Aa pasBuje criocobHocT muinha u mummhHux rpyna
Aa reHepuury Behy cHary.

ApanTaloHy mpoliec AOKOMOTOPHOT aIlapara, Koju Ce jaBndajy Kao OATOBOP
Ha u3Bohemwe oppeheHNX 3apaTaka y Ay>)KeM BPeMEHCKOM IIePMOAY, M3a3BaAll Cy Be-
AVMIKO MIHTepecoBame UcTpaxnuBaya. Harasu jeaHor Opoja papoBa, Koju cy ce baBuAK
MumhHOM aAaNTaLyjoM, YKasyjy Aa ce MexaHU4YKa 1 GpM3MOAOIIKA CBOjCTBA MulImha
Memajy Mo yTuijajeM oppebeHe ¢umsnuke aktuBHOCTU (Zatsiorsky i Kraemer, 2009;
Cormie i sar., 2011a; 2011b; Cronin i sar., 2005). VMcTpakxuBama Koja Cy ce 6aB1Aa Mak-
CUMaAHVM AVHAMMYKMM M3Aa30M KOA BEPTUMKAAHMX CKOKOBA, Ha OCHOBY AOOMjeHuX
pesyaTaTa, AebuHICAA CY XUIIOTE3Y IIPeMaA KOjoj je AMHaMMUYKa CIIOCOOHOCT AOKOMO-
TOpHOT anapara HajBeha y 3apaumma 1 yCAOBMMA KOjU Cy HajIIPUOAVIKHMj M CBAKOAHEB-
HUM aKTMBHOCTMMa YOBeKa, AAKA€ Y OHMM YCAOBMMaA KOjMMa je YOBEK Y Ay>XKeM Bpe-
MEHCKOM IIEPUOAY M3AOXKEH, ITpeMa KojuMa ce apantupao (Mapkosuh u Japuh, 2007;
Japuh u Mapkosuh, 2009; Nuzzo i sar., 2010).

[TpumeHa onTepehera y TpeHUHTY, TPEeBEHLUj U peXaOMAUTALIM)U je LUPOKO
npuxsaheHa 1 360r Tora 3axTeBa IpeLM3HOCT y KOpUIIhewy U T03HaBalkbe OCHOBHUX
MeXxaHu3aMa yrnorpebe pasanuutux obauka onrtepehemwa. Kao mro je Beh peueno,
YOBEK Ce CYNpOCTaBMda TEXVHU M MHEPLIMjI COIICTBEHOT TeAa U objekara ca Kojuma
AOAa3M y KOHTAKT, ITa IIpeMa TOMe HajoILITHja IToAeAd onTepehewa Moxe ce pedu-
HHcaTu Kao onrepehemwe CONCTBEHOr TeAaa U cnomalmwe onrepehemwe. Onrepehemwe
COIICTBEHOT TeAd Ce 4eCTO KOpUCTY y GU3NYKOM BexxOamwy. MebyTum, TeXxunu cBor
TeAa YOBEK Ce CYIPOCTaBda U Y CBAKOAHEBHUM XMBOTHMM aKTMBHOCTUMA (XOAalbe,
Tpuame, cKakamwe 1 Ap). Cromalimwe ontepehemwe y Gpu3nuKoM BexOamwy MpeACTaBsda
u3Bobheme MOKpeTa rae ce Kao OTIIOP KOPUCTHU: TEXKVHA MTPEeAMETa, OTIIOP MapTHEPa,
OTIIOP €AACTUYHUX IPEAMETA, OTIIOP CIOMAILbE CPeAVHE (HA IPUMep, Tpyatbe 110 Me-
KOj TIOAA03M, BexXOarbe Yy Boau 1 Ap). Takobe, mopep criomenyTux moryhe je nsaBojutu
1 T3B. BeX0Oe ca camooTrniopoM. OBe Bexx0Oe Cy KapaKTepPUCTUYHE MO ICTOBPEMEHOM
Harpesamy jeAHUX UM CYMpPOCTaBmamwy Apyrux muumhHux rpyma (Hajuemthe aHTaro-
HUCTA).

Axo ImocMaTpaMoO Kpe€Tambe€ YOBEKaA U OHTEPEhe}be KOje IIOTN4YeE OA COIICTBEHE
TE)XNHE T€Aa, CBAKOAHEBHE aKTMBHOCTH, Ha OAPEI:)EH Ha4MH, MOXXE€MO CBpCTaTN 'y N30-
I/[HepLU/[jaAHI/[ TPEHMHT. Axo Ha camo KpeTame AOAAMO 1 A€AOBAIbE CIIO/ALIBUX CHUAAY
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BUAY TEXVMHe PeAMeTa Ca KOjiIMa YOBEK AOAa3U Y HEIIOCPEAQH KOHTAKT, EBUAEHTHO je
A, Y OBaKBMM CUTYalMjaMa, MUIIMNHY CUCTEM AeAyje TIPOTUB IPABUTALMOHE U MHEP-
LIOHE KOMIIOHEHTE TeAQ U IIpeAMeTa Kojuma ce KopucTu. Takobe y ciopry, y TpeHuH-
I'y CHare Koju ce yrAaBHOM cripoBoau momohy ontepehema, Hajuenthe y 00AUKY Tero-
Ba, PAaBUTALIMOHA 1 MIHEPLIMOHA KOMIIOHEHTA IIPEACTaBAajy OCHOBHE OOAMKE OTIIOPA.

Cmep AeAoBamba rpaBUTALIIOHE KOMIIOHEHTE yBeK je BEPTUKaAaH, AOK CMep Ae-
AOBaba MHePLMOHe KOMITOHEHTE 3aBUCH OA CMepa yOp3ama TeAd Y TPOAVMEH3MOHAA-
HOM cHCTeMy. AKO IIOCMATpaMO CUAY peakiiyje MOAAOTe, Y TOKY HEKOT KpeTarba, OHa
MPEACTaBMSdA PE3YATAHTY HheHe XOPU3OHTAaAHe U BepTUKaAHe KOMITIOHeHTe. MehyTum,
YKOAMKO Ce TIOKPEeT OABMja y BEPTUKAAHOM IIPaBLy, CMAA peakiuje mopaaore nmahe
CaMO BEPTUKAAHY KOMIIOHEHTY, [peMa TOMe CMEpP AEAOBalba UHEPLIMOHE KOMIIOHEH-
Te Ouhe Takohe BepTrKaAraH. AaKAe, rpaBUTALMOHA U MHEPLIMOHA KOMIIOHEHTA OIITe-
pehema KoAnHeapHe Cy caMo Kapa TeAO (Ca eBEHTYaAHO CIOMALIBUM omnTepeherem)
ybp3aBa y BepTuKaAHOM npaBLy. OBakaB OAHOC KOMIIOHEHTHU onTepehemwa Moxe ce
CpecTy KOA CKOKOBA YBIC, Uy4HeBa, IIOTHCAKA Ca IPYAU, M30ayaja ca IPYAU U AD.

Kao nmocaepuiia KoAMHeapHOCTY KOMIIOHEHTH omnTepehera, ckaaapHa jeaHa-
4y/Ha BepTMKaAHe KOMIIOHeHTe cuAe pakuuje mopsore (GRF), mpousBepeHa TOKoOM
BpemeHa (t) ouhe: GRE(t) K m [g + a(t)], gde je m maca Teaa, g rpaBuTaLiMOHO YOp3atbe,
a(t) yop3are TeAa y BepTUKaAHOM IIpaBlly Ha rope. VI3 oBe ckaAapHe jepAHaullHe MOXe
ce Aame 3aKMYUUTH AQ je IPOU3BOA Mace (m) M rpaBUTALMOHOT yOp3ama (g) jeAHaK
TexXuHM Teaa (W=m*g) Koja je KOHCTaHTHA, AOK je IIPOM3BOA Mace TeAa (m) 1 ybp3amwa
TeAa y BpemeHy (a(t)) jeaHak unepuuju teaa [I(t)=m*a(t)]. ViHepuuja Teaa ce memwa y
BpeMeHY y 3aBUCHOCTH 0A yOp3amwa. VIcTa jeAHauMHa MOXKe OMTM TIpUMebeHa KOA 13-
BoDhema nojeArHaYHMX TOKPETA TeAa Kapa CIIOMALIIbE CUAE AEAYjY BEPTUKAAHO.

/3 mpeAXOAHO U3BEAEHMX jeAHAUVHA jaCHO Ce MOXKe 3aK/AbYUUTH AQ CY IIOKPETU
KOj} Ce OABUjajy Y BEpTUKAAHOM NPaBLy YTAQBHOM onTepeheHM rpaBUTaLIIOHOM KOM-
IIOHEHTOM, AOK Cy KpeTara Kao ILITO Cy XOAabe U Tpuatbe (I0CeOHO CIPUHT) HajBULIe
onrtepeheHM MHEPLIIOHOM KOMIIOHEHTOM.

JIHepuMoHa 1 rpaBUTaLOHa KOMIIOHeHTa onTepehemwa nmosehasajy ce npomop-
LIMOHaAHO ca moBehamweM Mace Teaa, OAHOCHO A€AOBalbeM HeKe Cromalliibe cuae. Huje
MO3HATO, KaAQ Cy OBe ABe KOMIIOHEHTe onTepehema y MuTamy, KAaKaB je IbIXOB CeAeK-
TUBHU YTUIIQj HA KMHEMaTH4Ke U KMHETHYKe IapaMeTpe mokpera. Aa Ou oBaj mpo-
6AeM MOrao OMTM MCIIUTAH MOPa Ce 3aA0BOSUTH YCAOB KOAMHEAPHOCTY KOMIIOHEHTY
onrtepehemwa, AaKAe IIOKpeT Mopa OMTY U3BPILEH UCKAYIMBO Y BEPTUKAAHOM IIPaBL.

CumyAaLujy AOAQTHOT rpaBuTaLoHOr onrepehemwa Moryhe je u3BpLnTH A€AO-
BalbeM KOHCTAHTHe CIIO/HE CHAe Y BepTukaaHoM mpaBiy (Galantis i Woledge, 2003;
Gosseye i sar., 2010; Griffin i sar,, 1999). ¥ ToM uMmy nprMemeHO eAaCTUYHO OITe-
peheme (ryme) Mopa 6UTI AOBOSHO AYTO U AOBOSHO €AACTUYHO KaKo 611 00e36eArA0
PEAATUBHO KOHCTAHTHY CMAY TOKOM ITOKpeTa. /ICTOBpeMeHO AeAOBabe U MHELIOHOT
U rpaBuTaluMoHOr onTepeherma A0OMja ce jeAHOCTABHUM AOAaBabe€M TEroBa, Y TOM
CAY4ajy MMaMoO ¥ MHepLujy u rpaBuTanyjy. [ToBehamwe 1CKpyIMBO MHEPLIMOHOT OMNTe-
pehemwa 06e36ehyje ce HeyTpaaucamweM rpaBUTaLIOHE KOMIIOHEHTE CITOAALbEr OIl-
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Tepehema (Terora). Aakae, KOHCTAHTHOM CIIO/SHOM CHAOM, KOja MMa CYIIPOTaH CMep
0A CMepa AeAOBaiba rpaBUTALIOHE KOMIIOHEHTe Tera, he omoryhutu pAeaoBamwe camo
VHepLMOHe KOMIIOHeHTe onTepehetba.

Beauxu 6poj uctpaxkuBarba o npuMeHu onrepehemwa y TpeHUHTY CHare ycMepe-
Ha Cy Ha ONITUMaAM3aLyjy onrepeherba y IOTA€AY MUHMMAaAHe eHEePTreTCKe MOTPOLIbe
(Teunissen i sar., 2007) 1 MaKCMMaAM3aLje AMHAMUYKOr usAasa (Bevan i sar., 2010;
Cormie i sar., 2007¢; Lund i sar., 2004; Markovic i Jaric, 2007; Nuzzo i sar., 2010). C
003upoM Ha BpcTe onTepehema, Hajuelrhe npumewnBaHoO ontepehere y TPEHUHTY,
pexabuAUTaLMjK U IPOLieAYPaMa TeCTUPatba jeCcTe U30MHepLjaAHO onTepehembe, OA-
HOCHO Kopuinherbe TeroBa Kao CIOoMmallber OTIOPa, OMAO AUPEKTHO VAU MPEKO TO-
ceOHO KoHcTpyucaHux cucrema (Anderson i sar., 2008; Cavagna i sar., 1972; Chang
i sar., 2000; Cormie i sar., 2007; De Witt i sar., 2008; McBride i sar., 1999; Wallace i
sar., 2006; Wilson i sar., 1993). Y AocapaiumsuM UCTPaKMBabUMa, CEAEKTUBAH YTULIA)
KOMITOHeHTH onTepeherwa Ha OAAMCTUYKe MTOKPETE, Hje MOCMaTpPaH Kao He3aBUCaH
npobaem. [TojearHe cTyauje Cy HA MHAMPEKTAH HaYMH IPOLiebYBAA€E YTULIAj [PaBUTa-
[[IOHe KOMITOHeHTe omnrepehera Ha mepdbopmMaHce MOKPeTa, MPUMEHOM KOHCTAHTHE
eaactuuHe cuae (Markovic i Jaric, 2007; Nuzzo i sar., 2010; Markovi¢ i sar., 2011; Vuk
i sar.,, 2011). Yruiaj kommnoHeHTu onrepehemwa (MHEpLUMja ¥ rpaBUTALMja) TECTUPAH je
Ha KpeTamwMMa Koja Ce 0ABMjajy YTAQBHOM Yy XOPM30OHTAAHO NpaBLy (X0Aama, Tpyamwa
u Ap). Harasu uctpaxkupamwa Koja Cy MCIIUTMBAAQ YTULAj TPABUTALIOHE KOMIIOHEHTE
onrtepehewa Ha KMHETMYKY ¥ KMHEMATUYKM 00pasall X0Aama U TpUama IMPUANYHO CY
Hey0eAmUBY, OAHOCHO HMCY TIOKa3aAu 3HavyajHe pasauke (Chang i sar., 2000; De Witt
i sar., 2008; Teunissen i sar., 2007). VI30A0BaHU yTH1Iaj MHEPLIMOHE KOMIIOHEHTE OIITE-
pehema TecTupaH je camMo y UCTpakuBabMa MOTOPHE KOHTPOAE 1 TO Ha jeAHO3TA00-
HMM IIOKpeTuMa y xopusoHTaaHoj pasuu (Corcos i sar., 1993; Japuh, 2000).

HakoH mperaeaa 1 aHaAM3e UCTPa)KMBamwa Koja Cy ce 6aBMAa IPYMEHOM OIITe-
pehema y TpeHUHTY, pexabuAMTaLVj1, IPEBEHLIM)Y AP., MOKE Ce KOHCTATOBAaTH AQ HUje
O1AO CTYAMja KOje Cy Ha aA€KBaTaH HauMH VICTIUTUBAAE CEAEKTVBAH YTULAj MIHEPLIIOHE
u rpaBuTaumoHe komoHeHte onrepehemwa (I, [+, V) Ha KuHeMaTn4Ke 1 KMHETUYKE
napaMmeTpe 0AAMCTUYKYX ITOKpeTa. Y CTpaKMBambMMa Koja Cy Ha MHAVMPEeKTaH HaulH
npolemyBasa edexar jeAHe 0A KOMIIOHEHTU onTepehema, eBUAEHTHPAH je oppebeH
OpOj METOAOAOIIKMX HEAOCTaTaka y MeXaHMYKMM KapaKTepuCTMKaMa CUCTeMa 32
IIPUMeEHY IO3UTUBHOT U HETaTMBHOT onTepehema.

Ilpo6aem ucTpaxuBamwa je PyHAAMEHTAAHOT KapakTepa U pOpMYAUCaH je Ha
OCHOBY METOAOAOLIK/X HEAOCTAaTaKa MCTPKMBama Y KOjUMa je MCHUTMBAH YTULQ)
KOMITOHEHTH oTepehera Ha KMHeTUYKe 1 KMHEeMaTHuKe ITapaMeTpe oppeheHunx 3apa-
Taka. VicTpaxkuBama Koja cy ce 0aBMAa yTHLjajeM KOMIIOHEHTH onTepeherma HUCY Ipy-
XXMAQ BaAMAHe MHpopMaLyja o edpeKTUMa MHePLMOHe U IPaBUTALIMIOHE CYAE Ha Kpe-
Tame yoBeKka. OBaj MpoOAeM, A0 CaAd, UCTPAKMBAH je Ha IIOKPETVIMA KOjU Ce PeaAusyjy
Y XOpM30HTaAHOj paBHM, MehyTum mMoryhHocT ynopebuBama rpaBuTalioHe u MHep-
LIIOHe KOMIIOHEHTe onTepehema MOCTOju caMo Y IOKpeTHMa KOju Ce OABMjajy y Bep-
TUKAAHOM IpaBly. [Ipema ToMe, HA OCHOBY AOCaAQIIBMX UCTPAKUBAKA, He TI0CTOje
nHpopMaLuje o epeKTUMa IOjeAHIX KOMIIOHEHT) onTepehema Ha KpeTare YOBeKa.
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Ilpeomem vicTpaxuBama je UCIUTHBae edeKaTa rpaBUTALIMIOHE U MHEPLMOHE
KOMIIOHeHTe onTepeherma Ha AHAMMYKa CBOjCTBa MuIIMha PyKy U HOTY, OAHOCHO, Ha
KOjJ HAUMH I'PAaBUTALMIOHA U MHEePLYIOHA KOMIIOHEHTAa YTUYy Ha MCIOM»daBambe CHare y
3apalMa MaKCMMaAHMX CKOKOBa 1 M30aydaja 13 Ae>xeher moAoxkaja Ha KAYIIN.

Lz ucTpakuBatba je pAa Ce YTBPAU A AM TTOCTOje U Kako ce MaHudecTyjy, ce-
AEKTVBHM YTULAjyl TPAaBUTALIMOHE U MHEPLIMOHEe KOMIIOHEHTe onrTepehemwa Ha KHeMa-
TUUKY LIEMY ¥ AMHAMMUYKY M3Aa3 6aAVICTUYKMX IIOKPEeTa KOj! ce Bplile y BepTUKAAHOM
MpaBLy.

Ha ocHOBY uyma MCTpakuBamwa U IPEAMMIHAPHUX PEe3YATaTa AOOMjeHNX Y I1-
AOT CTYAVMjH, OPTaHM30BaHM Cy eKCIIEPMMEHTH Y KOjIIMa je TIOCMaTpaH U3ABOjeH YTULIAj:

1. uHepLMOHe U rpaBUTALMOHE KOMIIOHEHTe onTepehemwa Ha nepdopmaHce Mu-
muha HOr'y Ha 3aAalMa MaKCMMaAHMX BEPTUKAAHMX CKOKOBA (CKOK YBUC -
CB u ckoK yBuc n3 noayuydma - CB_ )

2. VMHepLMOHe Y TPaBUTALIIOHEe KOMITOHEHTe onTepehera Ha mepdopmaHce Mu-
mmha pyKy Ha 3apaTKy usbauaja u3 Aexxeher moaosxaja Ha kaym - .

K

OBuM excriepuMeHTVMa obyxBaheHe cy pasanunte rpyne muinha y GyHKUMju
Bplllewa 0aAMCTUYKMX MoKpeTa. Ha Taj HaumH omoryheHo je ynopebusamwe yTuiaja
PasAMYMTHX KOMIIOHEHTU onTepehemwa, OAHOCHO, AOKa3MBalbe yTHLaja IPaBUTALIMIOHE
U VHEpLIMOHe KOMIIOHEHTe onTepehema Ha KMHEMATUUKY IIEMY I AMHAMUYKY M3Aa3
0aAMCTUYKKX ITOKpeTa.

Ha ocHOBY pAeTamHe aHaAM3e PeAeBAaHTHUX VICTPRKUBamwa U AOOMjeHNX pe3yA-
Tara MUAOT UCTPaXUBakbeM, 32 pPeaAl30BaHe eKCIIepMMEeHTe IOCTaB/hobeHaje XUITOoTe-
3a MCTpaKMBamwa mnpema Kojoj he - ViHepioHa 1 rpaBUTaLIOHa KOMIIOHEHTA OIITe-
pehera UMaTU Pa3AMIUT YTULA] HA KUHEMATUUKY LIEMY U AMHAMWYKY M3Aa3 MaKCU-
MaAHMX BePTUKAaAHMX CKOKOBa U 136ayaja 13 Aexxeher moaoxkaja Ha KA.

METOAE

LleAOKymaH MPOTOKOA MCTPaXKMBaka peaAn30BaH je y MeTOANIKO-UCTPaXKU-
Baukoj Aabopatopuju (MIMA) Dakyarera ciopra 1 GpU3NIKOT BaCIUTaba, YHUBEP3HU-
Teta y beorpaay.

Y3opak ucnumanuka

VY ekcnepuMeHTHMA je yuecTBoBaAO 30 crypeHaTa DakyaTeTa ciopra u pusny-
Kor BacniuTamwa (15 y mpBom 1 15 y Apyrom excriepumeHTy). CBU MCIUTAHULIM CY OMAK
¢bu3nuKM aKTHBHE 0cobe Koje CBOje aKTMBHOCTY CIIPOBOAE y OKBMPY HacTaBe Ha aKa-
AeMckuM ctyanjama Pakyarera, Koja obyxBara 6-8 yacoBa HepaemHo. Taxobe, ucrn-
TAHULY HUCY OMAM aKTMBHM CIIOPTUCTYU Y HUCY MMAAU MICKYCTaBa Y TPEHVHI'Y CHare.
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Vicnutauuum cy O6uan 3ppaBu 1 6e3 MKAKBMX XPOHMYHMX 000dera, CPYaHMX IPO-
0AeMa, OAHOCHO 0e3 TIOBpeA2 AOKOMOTOPHOT anaparta Koje 01 yTullaAe Ha pe3yATaTe
TecTupama. [Ipe noyerka exknepumeHTa uspabheH je mucaHu MPOTOKOA €KIIEPUMEHTA
KOj! YKiyuyje cBe moTpebHe MHOpMaLije, TAaKO A CY, IIpe 3al04libatba TECTUPaba,
CBU MCIIMATAHVULIM IPOYUTAAY U YIIO3HAAU Ce Ca IIPEAMETOM U LiM/beM UCTPAKMBabha, a
IIOTOM IOTIIMCOM AAM CAarAACHOCT O y4yelnhy y ekcriepumeHTy. Takobe, KoMIAeTHO cy
oOjallbeH) CBY MTPOTOKOAM TECTMPaa, ca MoCceOHMM Ha3HaKaMa Be3aHuM 3a Moryhe
pU3MKe 0A TTOBPEAA.

Tox u nocmynuu uCmpaixusBarba

Oba excriepuMeHTa peaAr3oBaHa Cy Mepewnma y yeTrpu Mehyco6Ho opBojeHa
AaHa. [IpBor paHa ekcriepuMeHaTa obyxBaheHa Cy aHTPOITOMeETPHjCKa Mepera U yIo3-
HaBame VCINUTAaHMKA ca IPOTOKOAOM TeCTupamwa (pamMuanjapusauyja).

Apyror paHa, ob6a eKCIepuMeHTa, M3BpILIEHa Cy Mepema MOMONy creLyjasHO
KOHCTPYMCAHOT CHCTeMa 3a M30A0BAHO A€AOBame KOMIIOHEHTU onTepehera, KojuM ce
nosehaBaaa camo rpaBuraioHa kommnoHeHTa (I'). Y npBoM eKcriepyMeHTY UCTUTaHULIN
CY UBBOAVAU Makcumarnu ckok ysuc (CB) u Makcumarnu ckok yBuc u3 noryuy4ura ca
pykama Ha 6okosuma (CB, )y ycaosuma 110%I, 120%I, 130%I u 140%I. Vnepumona
KOMITOHeHTa onTepehema yBek je 6uaa 100%. Y Apyrom eKCriepMMeHTY UCIIUTAHULIA Cy
VBBOAVIAL MaKCUMAAHU usbauaj us rexehee norowaja Ha kaynu (VI )y ycaoBuma
pedepentHor ontepehemwa (PO) + rpaBuraumono onrepehemwe (I') y unresurery 10,
20, 30, 40, 50 1 60% y opHOCY Ha jepaH ToHaBM»ajyhu makcumym (11TM). Pedepentro
onrtepehewe (PO) mpeacTaBdaAO je MACy LIMIIKE M Macy PYKy, IPOTMB 4uje Cy U
rpaBUTaLVje U MHEepLMje UCIMTAaHULIM AEAOBAAY Y CBAKOM YCAOBY M30avaja.

Tpeher apaHa cy u3BplIeHa Mepemwa TAe Ce MCTOBpeMeHO moBehaBasa u
VHepLIMOHA U IPaBUTALIOHA KOMIIOHeHTa onTepehetsa ([+11). Y mpBoM ekcriepyMeHTy
vcnuranuum cy ussopaman sapatke CB m CB |y ycaoBuma 110%I+V, 120%I+11,
130%I'+1 n 140%I'+11, y3 momoh mpcayka ca onrepehewem (Pro 75, MiR, USA). ¥
APYTOM €KCIIepUMEHTY UCTIUMTAHULIM Cy U3BOAMAM 3apaTak V  y ycaoBuma PO + 10,
20, 30, 40, 50 1 60% 1ITM - I'+11, y3 momoh Terosa koju cy npupoparu ua PO.

YeTBpTOr AaHa M3BpIIEHA Cy Mepere MOMOhy CIleLyujaAHO KOHCTPYKMCAHOT
ClUCTeMa 3a M30AOBAHO AeAOBame KOMIIOHeHTU omnrepehemwa Kojum ce mosehaBaaa
caMo uHepLoHa KommnoHeHTa (V). Y IpBoM eKCliepyMeHTY UCIUTAaHULIY CY U3BOAVIAU
CBu CB_, yycaosuma 110%M, 120%M1, 130%V1 u 140%V1. [paBuTaimona KOMIIOHEHTa
onrtepehema yBex je 6maa 100%. Y Apyrom excriepumeHTy VICOUTaHULIM CY UBBOAUAU
N yycaosuma PO + 10, 20, 30, 40, 50 n 60% 1IIM - 1.

CBa Mepemwa Cy Omaa paspBOjeHa ca ABa AQaHAa OAMOpA M MCIMTAHULMMA je
CyrepucaHo A2 ce He OaBe GQU3NUYKMM BeXOameM 3a BpeMe Tpajara eKCIIepUMeHTa.
CBaKOM TeCTy IPEAXOAMAO je AeTadbHO Objallmerbe U oaAroBapajyha AeMoHCTpayyja.
ITo jepaH uckycaH Mepuaal OMO je aHIa)KOBaH y peaAM3alijii TeCTHpamba 3a CBaKy
rpyny tecroBa. VicmuTaHMLIM CYy M3BOAMAM IO TPM IOKYIIaja IPU CBAKOM YCAOBY
onrtepehema, IpBU MOKYIIIAj je 6110 MPOOHY, AOK CY APYra ABa O1Aa eKCIIePYMEHTaAHA.
[MToxyiuaj ca Behom MakcrMaaHOM OpP3MHOM Y3€T je 3a Aasdy aHAAU3Y.
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Y3opak Bapujabiu u HAYUH WUX0BO2 Mepetba

ITpoueHa MOpPHOAOILIKOT CTaTyCca MCIIMTAHMKA Y PEAAM30BAHUM €KCIIEPYMEHTH-
Ma BpILIeHa je Ha OCHOBY ITOAATaKa IPUKYIASEHUX MepermeM BUCKHE (aHTpOIoMeTap
o MapTuHy) 1 Mace TeAa, Kao U MPOLIEHTA MACHOT TKMBA AOOMjeHOT MHAMPEKTHOM
MeToAoM pauyHamwa (In body 720, USA). TokoM CBMX aHTPOIIOMETPUjCKUX Meperba
UCIUTAHULIM CY OMAM 60CU M MMHMMAaAHO 00y4eH! (CaMO KPaTKy LIOPTC).

Ha ocHoBy 3amuca BepTuKaAHe KOMIIOHEHTE CHA€ peakliije TOAAOTe pauyHaTe
Cy, Y IPOBM eKCIIepUMEHTY, cAepehe Bapujabae:

Ckok yBuc (CB) - MakcMMaAHO CIyLITale LIeHTPa Mace TOKOM €KCLieHTpUYHe
dase cxoxa (Ah,_ ), Tpajame KoHuerpuune ¢ase ckoka (T ), Makcumaana 6psuHa
(V_.)» Cnaa peaxijmje moaAOTe Y MOMEHTY MPEAACKa U3 eKCLIeHTPUYHE Y KOHLIeTPUY-

Hy ¢asy ckoka (F, ), MakcumaaHa cnaa peaxuyje OAAOTe TOKOM KOHLeTpuiHe pase
(F,_. ), Cpeamwa cHara (P__ )1 MakcuMaAHa cHara y KOHLIeHTpu4HOj dasu ckoka (P ).

max: ean max:
Cxoxk yBuc u3 moayuyuma (CB_ ) - Makcumaana 6psuna kperama (V__ ), Tpajarme
xoHleTpuyuHe dase ckoka (T ), MakcumaaHa cuaa peakuuje nopaore (F_ ), Cpeawa
cuara (P ) u Makcumaana cHara (P_ ).
m max

ean:
Ha ocHoBy 3amuca 6p3uHe nomMepaja IUIKe, y APYTOM €KCIIEPUMEHTY, padyHaTe
cy caepehe Bapujabae: Makcumaana cuaa (F_ | ), Makcumaana 6psuna (V, ), Makcu-

MaAHa cHara (Pmax), BpeMe pocTu3ama MaKkCUMaAHe CUAE (Tfmax), Bpeme pocTtusama

makcumaHe 6psune (T, ) u Bpeme aocTusamwa makcumasse chare (T ).

nMmax

Ipukynmpamwe u 00pada nodamaxa

3a cHuUMarbe CUrHaAa BEPTUKAAHE KOMIIOHEHTE CUA€ peaklilje IIOAAOTE KOA 3a-
aaraxa CB u CB_ xopumihena je maarpopma cuae, MOHTMPaHA M KaAMOpUacHa peMa
cneunduxaumjama npoussobauya (Aumensuja 40 x 60 uym, AMTI, Inc., Newton MA,
USA). ®pexBaHLMja cHUMaa 3amnuca cruae buaa je na 1kHz. 3a morpebe oBor uctpa-
XMBawa y sy NPUKYIIvaba U obpase AoOujeHNx noparaka KopuirheH je codpraep
ypaben y LabView nporpamy (National Instruments, Version 8.2). CurHaAu BepTukaa-
He KOMIIOHEHTE CMAe peaklilje IIOAAOre TIPBO cy obpaheHn baTepBOpTOBMM HUCKOII-
porrycHUM GUATEPOM APYTor pepa op 10 X3, HAKOH yera je MpuMelbeHa TEXHMKA Bpe-
MEHCKOT yCpearbaBamba oA 10 Mc. Bp3uHa 1 oAoOXaj LieHTpa Mace M3padyyHaBaHU Cy
METOAOM AVPEKTHE AVHAMIKe Ha OCHOBY yOp3arba IPOLI€hEeHOT U3 3aM1ca BEPTUKAA-
He KOMIIOHEHTe CHAe peakuuje noaaore. [Tocmarpajyhu KMHeTUYKY 1 KMHEMaTUUKY
uremy nsBobema 3apataka (CB u CB_ ), y pasanantum ycaoBuma onrepeherba, raaBHe
BapujabAe Koje Cy HAKHAAHO padyyHaTe M3 cadyyBaHMX 3aIuca cuAe cy: MakcuMaaHa
cuara (P__ ) u Ilpoceyna cHara (P

x mean)"
3a mpuKynmame MopaTaka Kop Tecta VM xopuimiheH je onTuykm eHKoaep,
KOjMM Cy Ce CHUMAAV CUTHaAM BEPTUKAAHOT TIOMepaja LIMIIKe, MOHTHMPaH 1 KaAuOpua-
caH npema crieundrKanjama npoussobaua. OpexBaHiiMja CHUMAaKbA 3a1Mca IoMepaja
mumKe 6uaa je Ha 200 X3. CurHaau Op3uHe omepaja obpahenn cy npumenom batep-
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BOPTOB HMCKOIIPOITYCHOT (pMATepa APYror peaa oa 5 X3. Hauun npukynmsama nopara-
Ka OBOM METOAOM €BAaAYMPaH je y mpeaAxoAHUM uctpaxuBawbyma (Cronin i sar., 2000).
Ha ocHoBy 3amnuca Op3uHe momepaja IUIIKE, METOAOM AMPEKTHE AMHaMMKe U3paydy-
HABaHO je yOp3ame a 3aTUM U CUA2 Y JeAMHULIM BpeMeHa. YKYITHa CHAQ Koja AeAyje Ha
IMIMIKY M3padyHaBaHa je Kao CyMa CBMX CHAQ KOje MOTUYY OA YKYIIHe IpaBUTaLIOHe
KomnoHeHTe [' (Ha mpuMep, cyma rpaBuTaiose cuae PO 1 A0AQTVX TeroBa MAYC CHAQ
€AACTVYHUX I'YMa) U YKYIIHe MHepLuoHe KoMmnoHeHTe V (maca PO u popatmx terosa
IIOMHO)XEHA Ca yOp3ameM).

Cmamucmuyka aHaiu3a

AeckpunTuBHa CTaTUCTUKa 3a cBe mpaheHe Bapujabae m3pakeHa je Kpo3
CpeAlbe BpPEAHOCTH U CTAHAQPAHY AeBujaLyjy. HopMaaHOCT pacriopeae 3a CBe 3aBHUICHe
Bapujabae Tectupana je momohy Koamoropos-CmupHos Tecta. Epexar tuna (I, '+,
M) u Beanuune (110%, 120%, 130% u 140% op TM 3a sapatrke ckokoBa u PO+10%,
PO+20%, PO+30%, PO+40%, PO+50% 1 PO+60% oa 1TIM 3a 3apaTke nsbavaja) npm-
MembVBaHNX CIOAdALIBYX onTepehera Ha CBe 3aBIICHe BapujabAe TeCTMpaH je momohy
ABodaxTopcke aHaanse Bapujance (AHOBA). Aama anaan3a edekara KOMIIOHEHTU U
BeAanuuHe onrtepeherma Kao 1 1bUX0Ba MHTEpaKLyja TecTupaHa je boHdeppoHu noct-
xo1 TecToM. Ilpar 3Ha4ajHOCTU CTATUCTUYKUX HAaAQ3a IOCTaBModEH je Ha HuBoY 11 = 0,05.
CBU CTaTUCTUYKM MOCTYNLy cy uspadyyHaBaHu kopuihewem CITCC 16.0 codTBepa
(SPSS Inc, Chicago, IL) i Office Excel 2003 (Microsoft Corporation, Redmond, WA)

PE3YATATU

1. EkcnepuMeHT

KuHeTnuka 1 KuHeMaTu4ka aHaAu3a n3pohera opabpannx saparaka (CBuCB, ),
nokasaaa je oppeheHe 3aKOHOMEpPHOCTM Be3aHe 32 yTHLAj KOMIIOHEHTU onTepehema
Ha neppopmaHce muimha Hory.

[ToBehamwe MHTe3UTETa MPUMEBMBAHKX ONTepeheha AOBEAO je AO IPOAY>KEHOT
Tpajaba KOHLIEHTpUYHe (ase CKOKa YBUC, aAM CaMO KaAa je y muTamwy noseharbe
uHTe3surera V komnoHeHTe 1 I+ komnoneHTe ontepehemwa ncrospemeHo. [Ipomena
MHTe3uTeTa onrepehewa I KOMIIOHEHTe Huje yTuUllaAa Ha Tpajailbe KOHLIEHTPUYHE
¢dase ckoka. Mebytum, Tpajarbe KOHLIeHTpUYHe ¢a3e CKOKA YBUC U3 MOAyYyUrba Ce
takobe nmoBehaBaao ca moBehawem unresurera onrepehemwa aan Huje 61A0 edekrta
KOMIIOHEeHTe onTepehema.

MaxkcumaAaHa cuAa y KOHLIEHTPUYHOj a3y CKOKa, Kop oba 3aparka, pacre ca
nosehemweM nHTe3uTera onrepehema, aau je nopehamwe HajuspakeHuje Koa mosehamwa
J1+I' KOMIIOHEHTe UCTOBpeMeHO, MocebHO Kop ckoka yBuc (Camka 1A). MakcumaaHa
CHUAQ MIPUAMKOM M3BoDema CKoKa yBUC 13 MOAYYYUtba 3HAYQjHO je Mama Y OAHOCY Ha
ckok yBuc, CB = 2000 H; CBm ~ 1700 H.
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MakcuMmaaHa Op3yHa KpeTamba LieHTpa Mace, y 06a TeCTMpaHa 3aAaTKa, Ollapa ca
nosehamwem nHTe3utera ontepehemwa (Cauka 1b). Hajmamwe yTuiiaja Ha omapamwe 6p-
3MHe KpeTama MMaAo je moeehare I' KoMIoHeHTe, AOK je HajBehu yTullaj Ha “obapabe”
Op3MHe KpeTamwa IMaAO UCTOBPEMEHO NoBehatbe NHepLMOHE U IPaBUTALIMIOHE KOMIIO-
HeHTe onTepehemwa. Aakae, UCTU epeKTU BPCTe U BeAnunHe onrtepeherma Ha Op3uHy
KpeTarma AOOMjeHM Cy Ha 3aAaTKY CKOKA YBMC U 3aAQTKY CKOKA YBUC U3 ITOAYUyYHba.

Cpeama cHara y KOHLIEHTPUYHOj a3y CKOKa YBUC OIapa ca nosehaweM MHTe-
3uteta /l KOMIIOHEHTE, HE Melba ce ca ucToBpeMeHuM moBehawem VI+I ontepehera,
AOK pacte ca noBehaweM nHTe3suteTa I KOMnoHeHTe onTepehemwa. VI3Bohewe cko-
Ka YBUC M3 ITOAYYY4lba ITIOKA3aA0 je A2 HeMa edeKxaTa KOMIIOHEHTE 1 BEAMYMHE OITe-
pehera Ha MaKCMMaAHU AMHAMUYKY U3Aa3 [IPOLIEHUBAH KPO3 CPEAY U MAKCUMAaAHY
CHAary y KOHLIEHTPMYHO] a3y CKOKa.

MaxkcumaAHa cHara y KOHLIEHTPUYHOj a3y CKOKa YBUC IOKasyje Aa moBehare
nHTe3uTeTa /1 KomnoHeHTte ontepehemwa HajBulle yTuye Ha “obapamwe” MakCUMaAHe
cHare (Canka 1B), AOK A0OMjeHY pe3yATaTU Ha 3aAQTKY CKOKa YBHUC U3 TOAYUYYYtba yKa-
3yjy Aa HeMa edekara BpcTe onTepehewa Ha AMHaMUYKU M3Aa3. [loBehawe uHTE3M-
TeTa IpaBUTALMIOHE KOMIIOHeHTe onTepehema Hijje AOBEAO AO ONlapaba MaKCUMaAHe
cHare y oba TecTMpaHa 3apaTKa.

Tabeaa 1. TaaBHuu edpexTu KOMIOHeHTe onTepeheta, uHTe3UTeTa onTepeherma
U BUXOBE MHTEPaKLije Ha 3aBUCHe BapujabAe, MaKCMMAAHOT CKOKa YBIUC,
MpOLieHhUBaHN KPO3 CTAaTUCTUYAY 3HAYajHOCT U oAroBapajyhu edekar BeanunHe.

Main Effect Effectsize Effect size

Bapujabae = ANOVAs F p - level 02 descriptor Post hoc *
Kommnonenra  17.99 < 0.001 0.562 Beanxu N=I<T+UN
Ah_ VHTesuter 1.04 >0.10 0.069 Maan 110 =120 = 130 = 140
Wurepakuyuja 197 >0.10 0.123 Ymepenu
Kommnonenta  11.08 < 0.001 0.442 Beanxu I<r+MN=U
onc Vute3urer 14.77 < 0.001 0.513 Beanxn  110=120<130< 140
WuTepakuyuja  3.99 <0.001 0.222 Beanxu
Kommnonenra 17.82 < 0.001 0.56 Beanxnu N=I<T+UN
wp Vuresurer 22.15 < 0.001 0.613 Beanxn  110< 120 =130 =140
WuTepakuyuja  3.32 <0.01 0.192 Beanxu
Kommnonenra  32.87 < 0.001 0.701 Beanxnu N<T<T+AN
F .. Vute3urer 22.23 < 0.001 0.614 Beanxu 110 =120 < 130 < 140
WuTepakuuja  7.64 <0.001 0.353 Beanxu
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Komnonenta  84.07 <0.001 0.875 BeAuxu I+ <M<T
eak VIuTesutet 658.31 <0.001 0.979 Beauknu 140 < 130<120< 110
Wurepakuyuja  17.25 <0.001 0.522 Beauxu
Kommnonenta  16.41 <0.001 0.54 BeAuku M<T+N<T
P VuTtesurer 39.14 <0.001 0.737 Beauxkn 140 <130<120=110
Wurepakuymja  8.01 <0.001 0.364 Beauxu
KomMmnonenTa 11.4 <0.001 0.449 BeAuxu M=T+N<T
ean VIuTesutet 3.16 < 0.05 0.184 BeAuku 140 <130 =120 =110
Wurepakumja  6.27 < 0.001 0.309 Beanxu
[ FpasuTaumja
A Fpeak [ FpaeuTayuja + MHepumja
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Cauxa 1. MaxkcumaaHa cuaa (A; Fpeak ), MaKCcMMaAHa Op3uHa KpeTama LieHTpa mace (b; Vpeak)

M MakcMMaAHa cHara (B; Ppeak) Y KOHLIEeHTpMYHOj a3y cKoKa YBUC Y 3aBUCHOCTU 0A oBehara
MHTE3UTETA MojeAMHUX KoMrnoHeHTn onrtepehema (I, ['+11, V)

2. EkcnepuMeHT

AobujeHn pesyatatu, TecTMpaHu nmomohy ABOGAKTOpCKe aHaAM3e BapujaHCce
(dbakTOpyU Cy KOMIIOHEHTA M BeAMYVHA NpUMewMBaHMX onrTepehemwa), mokasaau cy
CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT FAQBHUX edeKaTa U HbUXOBY MHTEPAKLN]Y.

PesyaTaTu moKasyjy Aa ce HajMarbe BPEAHOCTM Op3MHe MOKpeTa A0Oujajy Kapa
je mpUMemeHO MHEPLUOHO U rpaBuTaumoHo omnrtepehemwe ucroBpemero (PO+60%
I'+1). Hajseha makcumaaHa 6psuHa poOujeHa je npu ontepeherwy I KOMIIOHEHTOM,
IIpU KojeM je 3abeaexxeHo 1 Hajkpahe BpeMme Tpajama nokpera ~ 500 mc. PesyaraTu no-
Ka3yjy Aa Op3uHa 3Ha4YajHO omaaa ca nmoBehamweM uHTe3nTeTa onrepehema, a Hajehn
nmap Op3uHe IOBE3aH je ca ICTOBPEMEHNUM AEAOBambeM MHEPLIMOHE U IPAaBUTALIOHE
KoMITOHeHTe (62%), AOK je rpaBMUTALMOHa KOMITOHEHTA onTepehera HajMarbe yTHIjaAd
Ha ,00apamwe” Op3uHe n3bauaja (Canxa 2A).

MaxkcumaaHa cuaa noehaBasa ce ca nmopactoMm BeanuuHe onrtepehemwa (Can-
ka 2B). Hajsehu mHTe3uter cuae octBapeH je poeroBamweM npotus ['+1] ontepehea
(moBehamwe Ha 162% op cuae PO), AOK Cy HELITO HM)Xe BPEAHOCTU OCTBapeHe Kaaa je
MPUMEWVBAHO caMo rpaBurtauyoHo onrtepehemwa (nosehamwe Ha 151% op cuae PO).
JHTe3uTeT cuAe y n3bavajuma Koju cy 3a onrepehemwe nMaayu MHEPLIMOHY KOMITIOHEH-
Ty HUje ce OMTHUje Merao, OAHOCHO 01O je MPUOAVKHO jeAHaK CuAM y usbauajy ca
pedepenTHUM onTepehereM.

Pe3yATaTu MakcrMMaAHe TeHepucCaHe CHare TOKOM 130avaja, Ka0 OCHOBHE Ae-
TepMMHaHTe MaKCYMMaAHOT AMHAMMWYKOT 13Aa3a, YKa3yjy Ha AjaMeTPAaAHO pa3AUYM-
Te nmepdopmaHce MuLIMha PyKy Y 3aBUCHOCTU OA IPUMEHVBAHMX KOMIIOHEHTH OII-
Tepehemwa. BpemeHcku MHTepBaAM pa3Boja cHare, mpu pedepeHTHOM onTepehewy u
MaKCUMaAHMM MHTe3uTeTuma npupopatux I, T'+M u M komnoHeHTu onrtepehetsa,
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TII0Ka3yjy Aa ce 3HaTHO Beha MakcuMaaHa cHara pasBuja IPOTUB IPABUTALIMOHOT OITe-
pehewa. MakcumaaHa cHara, ca moBehawem nnrtesurera I' komrnoHeHnTte onrtepehera
(80% op 1TIM) moBehaHa je 3a 59% (o chare npu PO onrepehemy), AOK je Makcumaa-
Ha cHara omaAa ca noBehawem U onrepehewa (80% op 1TIM) 3a 42%. TTopact '+
ontepehema, UICTOBpEMEHO, YTULIA0 je HA PACT MaKCMMaAHe CHAare AO MHTE3UTETA OA
50-60% oa 1 moHaBmajyher MmakcuMyMa, a 3aTuM je 3abeaexxeH nmap (Cauka 2B).

Tabeaa 2. [AnaBHU edekTu KoMIIoHeHTe onTepeheta, nHTe3uTeTa oniTepehewa u
VIXOBE MHTEPaKLyje Ha 3aBUCHE BapujabAe, MaKCMMaAHOT 13bavaja u3 Aexxeher
MIOAO>Kaja Ha KAYIIY, TPOLI€HUBAHM KPO3 CTATUCTUYAY 3HA4YAjHOCT U OAroBapajyhm

edekar BeAUUMHE.

Bapmja6ae ANOVAs E Main Effect Effectsize Effect. size Post hoc *
p - level , N2 descriptor
KommonenTa 56.44 <0.001 0.813 Beauku I+ <N <T
Vinresurer 373481  <0.001 0.997 Beamau 0> 20>30>40>
peak 50 > 60
WuTepakuyuja 52.74 < 0.001 0.802 Beanxu
Kommnonenra 7,678.640 < 0.001 0.998 Beauxnu N<T<T'+N
‘ Uutesuter  5479.790 < 0.001 0.998 Beamxy 10 <20<30<40<
peak 50 < 60
WuTepakuyuja  767.47 < 0.001 0.983 Beanxu
KommnonenTa 308.92 < 0.001 0.96 BeAnku M<T+N<T
Ppeak VHTesurer 91.03 <0.001 0.875 Beauxn 20 > 60; 30 > 60
Murepakyuja ~ 251.72 <0.001 0.951 Beaukn
A Vpeak [ Tpaswraumja
47 O lpaswTaumja + Muepuuja
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Cauka 2. MakcumaaHa Op3nHa nsbavaja (A; Vpeak), MakcumaAHa cuaa (B; Fpeak ), U MaKCMMAaAHa

cuara (B; P ) y saparKy usbauaja 13 aexxeher moaoxaja Ha KAYIM y 3aBUCHOCTH OA TioBeharba
MHTe3UTETA MojeAMHUX KoMnoHeHTr ontepehema (I, ['+11, 1)
AVICKYCUJA

Y peaAns3oBaHMM €KCIIEPUMMEHTMMA UCTPAKMBAHU Cy e(PeKTH KOMIIOHEHTHU
cniomatmwer ontepehermwa Ha AMHaMuyYKa cBojcTBa Muiha pyky u Hory. KommnoneH-
Te onrepehema 130A0BaHe Cy TaKo LITO je MEpPEH CEAEKTUBAH YTULIQj IPaBUTALINO-
He, MHEpLIMOHe U MHepLMOHe+TPpaBUTALIOHe KOMIIOHeHTe onTepehema. [paBuranuja
je CUMyAMpaHa A€jCTBOM KOHCTAHTHe CHAe eAacTUYHuX ryma Ha poae (I). VMiHepuuja
je M30A0BaHA TAaKO LITO Ce OAY3MMaAa I'pPaBUTALMOHA KOMIIOHEHTA CIIOMAIIEr OIl-
Tepehema KOHCTAHTHOM CMAOM eAacTUYHUX ryma Ha rope (/). Vinepuuona u rpaBu-
Tall'OHa KOMIIOHEHTa MCTOBPEMEHO AOOMjeHa je jeAHOCTaBHMM AOAQBaleM TeroBa
(T+11).

Aobujenn pesyaraty, y 3apaumma CB u CB_, ykazaau cy Ha oppebene edex-
Te yTHLaja KOMIIOHEHTU onTepehewa Ha nepdopmance muimha Hory. Kao mro je n
61A0 ouekyBaHoO, moBehamwe MHTe3MTETA CBUX TUIIOBA ONTepeherma AOBEAO je A0 pe-
AyKuyje neppopmaHcu o6e BpcTe ckoka. HajBuiie uctakHyT edeKkTy MOBe3aHU CY

40



ca MICTOBPEMEHOM IPMMEHOM IPaBUTALIMOHOT 1 MHepLmoHor onTepehema (['+11), Aok
cy Hajmamwy edexTy nmosezanu ca rpasuranyonum onrtepehemwem (I'). [Tocmarpajyhn
YTULj PA3BAMIUTUX KOMIIOHEHTU onTepehera Ha 3aBuCHe BapujabAe, ABE pasAUYUTE
BpPCTe CKOKa, MOYKe Ce KOHCTaTOBAaTU A2 Cy eheKTU CAMYHU aAM UITaK 3HaYajHUjU KOA
MaKCMMAaAHOT CKOKa YBYC Yy OAHOCY Ha CKOK YBMC U3 MTOAy4YyUYa. AaKAe, CeAeKTMBHA
nprMeHa KOMIOHeHTH onTepehera nmaaa je Behu yruiaj Ha nokper ca Behom moryh-
HocTu npuaarobaBamwa (CB). OBakaB Haaa3 MoXe ce 00Pa3AOKUTYU €KCLEHTPUIHOM
ba3om cKoka, Koja IPeAXOAM KOHLIEHTPUYHO]j Y 3aAaTKy MaKCMMAaAHOT CKOKa YBUC, TA€
II0ja4yaHO AeAOBalbe MHEPLMOHEe KOMIIOHEHTEe AOAAQTHOI onTepehemwa u onrtepehema
COIICTBEHOT TeAa IPOY3POKYje HarAallleHuje yTullaje KOMIoHeHTH onTepehera Ha 3a-
BICHe Bapjadae.

Ha ocHOBY nocTaBmeHe XMIIOTe3€ UCTPAKMBalba, Be3He 32 epeKTe rpaBUTALINO-
He U MHepLMOHe cuAe Ha TeppopmaHce Mulha HOTY, a y OAHOCY Ha AOOujeHe HaAase,
MO>Ke Ce KOHCTaTOBATU Aa je XUIIoTe3a MOTBpheHa, AAKAe MHePLMOHA U IPaBUTALIMOHA
KOMIIOHeHTa onTepehemwa MMaAe Cy pa3AMYMT yTULAj HA KUHEMATUYKY IIEMY U MaKCH-
MaaHu AuHammuku usaas CB, CB 1 3aparaxa.

Yruuaj komnonentu ontepehewa (I, I'+1, M) Ha neppopmance mummha pyky
MCTPKMBAH je Ha 3apaTKy usbavaja u3 Aexxeher moaoxaja Ha KAynu. Pesyatatu oBor
VICTP@KMBaa I0Ka3aAl Cy Aa MocCToje edexTy Tuma ontepehema Ha KMHEMAaTUUKY
1IeMy ¥ MaKCMMaAHU AMHAaMUYKM M3Aa3 usbauaja. ¥ opHocy Ha 3apatke CB u Crou
eexTu rpaBUTaLMOHE U UHEPLMOHE CUA€ y 3apAaTKy VI cy sHavajHo Behu, Ha oc-
HOBY KOjUX Ce MOXXe NpeLu3Huje AedpuHMCATH CEeAeKTUBAH yTULIQj KOMIIOHEHT! OII-
Tepehemwa Ha 6aAMCTHYKe TIOKpeTe. Y OBOM €KCIEPMMEHTY MaKCUMaAHa Op3uHa 13-
Oavaja HajBMUIIIE je CMalbeHa I0A YTULIajeM UCTOBPEMEHe TpMMeHe MHEPLMOHEe U Ipa-
BuTaLMoHe KomnoHeHTe ontepehemea (I'+11), a Hajmarbe ce Op3uHa KpeTama Merbasa
ca noBehamwe rpaBuraione Kommnonente onrepehemwa (I). OBakaB Hasaz MOXe ce
00pa3A0KUTYU UCTOBpEeMeHUM onTepehemeM IrpaBUTALIMIOHOM U MHEPLIOHOM CHAOM,
y IIPBOM CAYYajy, 2 Pa3AOr MaAuX IIpOMeHa y Op3MHU KpeTawa ca nosehamwem rpaBu-
TALIOHE CHAE, Y OAHOCY Ha MHEPLIMOHY, Tpeba UCIUTATUA AeTa/oHIUjOM MEXaHUIKOM
aHAAM30M, Kao LITO je MOAeAOBamwe opabpaHor mokpera. Victpakubamwe CaMO3MHO
1 capapHuKa (2012) je Takobhe moxaszaAo Aa MHepLMOHA CHAQ Makbe yTihde Ha Op3uHy
CKOKa y XOPM30HTAaAHOM IIPaBlly OA MHEPLIVIOHE 1 TPABUTALIIOHE CHA€E 3ajeAHO Ha Op-
3MHY CKOKa Y BEPTMKAaAHOM IIpaBLly.

MaxkcumaAHa CHara Mpyu MCTOBPEMEHOj MIPMMEH! IPAaBUTALIOHE 1 MHEPLIOHE
kommoneHTe onrepehemwa (['+11) ocTBapeHa je mpu CpeAwOj BpEAHOCTU YKYIIHE Be-
anuvHe onrtepehema. Aeo objalmera epexara KOMIIOHEHTH onTepehera Ha MaKCH-
MaAHY CHary npu usbayajy Moxxe ce AOOUTU 13 BapjabAu MaKCUMaAHe Op3uHe 1 MaK-
CUMaAHEe CHAE, MaKO Ce TPEHYTaK AOCTU3aiba HhUXOBUX MAKCMMAAHUX BPEAHOCTU HU
6A13y He TIOAyAapa (3a peTama BUAeTH CAMKY 1). Y3umajyhu y 003up aa ce cHara Mmoxe
M3payyHaTy Kao MPOM3BOA CHAe U Op3uHe MOKpeTa, 36or 6Aaror moeharwa mMaxcu-
MaAHe CHMA€ U 3Ha4YajHOT OMaAarba OpsuHe, MHEPLMOHA KOMIIOHEHTa onTepeherma nsa-
3BaAa je MOCTENEeHO CMakbebe MaKCMMaAHe CHare TOKOM YMTaBOT OIIcera IpuMelBa-
Hor onTepehema y n3bdauajy.
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OBaKBU Pe3YATATH CY Y CKAAAY Ca MPEAXOAHUM MCTPaXXMBabVIMA, OAHOCHO pe-
3yATaTVMa AOOMjEHMM 13 MEXQaHMYKMX MOA€EAA M30AOBAHOT MULIMNHO-TETUBHOT KOM-
naekca (Galantis i Woledge, 2003), xoju yka3syjy Aa ontepeheme ,uncTom” nHepLyjoM
caMo IpOAY>KaBa Tpajarme uaBohemwa oppeheHor oKpeTa, AOK HETATMBHO yTUYE HA AM-
HaMMYKM M3Aa3. VICTpaXnBarba Ha AICKPETHUM jeAHO3TAOOHMM ITOKPETMMa, Kao IITO je
Op3 MOKpeT y 3rA00y AaKTa, IOKa3aAa Cy AQ MHEPLIMOHO onTepeherbe yTIde Ha IIPOAY-
Kerbe Tpajarba MOKpeTa, Kao 1 Ha noBehare MuthHe aKTMBHOCTY aHTarOHNCTA aAU He
u muimha aronucra y Bputewy nokperta (Corcos i sar., 1993; Japuh u cap., 1998).

Edexar I ontepeherma Moxe Aa TpeAcTaBmda HOBU Haaas y AuTeparypu. Ha oc-
HOBY AOOMjeHIX pe3yATaTa MOXKe Ce CIIeKyArcaTu Aa 6u pame noBehamwe Beanunue I
ornrepeherma AOBEAO A0 AOCTM3aHa MAaKCMMaAHe CHare a MOTOM AO HEHOT IaAa, jep
01 ce Op3MHa HeM30e)XHO CMabMAa KaKo 01 ce MHTe3UTeT onTepehera npubAKaBao
noHaBnajyheM makcumymy (1TIM).

Apyro objaiimere KOHCTAHTHOT IOpacTa MaKCMMaAHe cHare ca nosehamwem
' ontepehemwa MoXe 6GUTU TO LITO je MaKCMMaAaH uHTe3uTeT [ onrepehetba, Koje je
NPMMEBYBAHO Y OBOM MCTPaKMBakby, MOXKAQ O0MA0 HemmTo ucnop 80% op 1ITM, jep
je HepOCTajaAa MHEpLMOHA KOMIIOHEHTA Koja je AeAOBaAa Kaaa je BpiueH Tect 1TIM.
lnax, oBa mojaBa KOHCTaHTHOT noBehawa MakcuMaaHe cHare ca [ ontepehemwem oc-
Taje Ad Cce AeTaoHUje UCIIUTA.

Pa3Auke y 3HauajHOCTM edpekaTa IpaBUTALMOHE U MHEPLIVIOHE CUA€ HA AMHA-
MMYKa CBOjCTBa MMIIMha PYKy ¥ HOTY MOTY Ce TPaKUTU Y IPUPOAU U3BEAEHNUX TTOK-
peTa, aAu U MHTE3UTETY NpUMebUBaHuX onTepehemwa y ABa U3BeA€HA eKCIIEPUMEHTA.
36auaj us Aexxeher moao’kaja Ha KAYIH, Kao 1ITO je Beh pevyeHo, 0OABHja ce Y YCAOBMMA
peAaTUBHO HEIIpOMelbeHe lLileMe 13BoDhemwa, AOK Cy CKOKOBU IOKpeTy ca BehoM moryh-
HoCTU npuAarobaBamwa. MehyTuM, OCHOBHY pa3AMKY y ABa M3BeAEHA eKCIIEpUMEHTa
MPEACTaBAAjy BEAUUMHE NMPUMEHBMBAHUX CIOMalIbKUX ontepehemwa. Y CKOKOBUMA,
MHTe3uUTeT onrtepeherwa uzHocuo je 10 - 40% op TeaecHe Mace, OAHOCHO MPUOAVIKHO
35 Kr Kapa je MHTE3UTET Cromallber onrtepehera 61o jeanaxk 40% op TeaecHe mace (3a
AeTa/me MOTAEAATY METOAE), AOK je MAaKCMMaAaH MHTE3UTET CIOMallliber onTepehema
y usbauajy nsHocro 80 xr (PO+60%1ITM). Aakae, HeynmopeAnBo Behu mHTe3uTeT
cniomauwer (npupoparor I, I'+V], V) ontepehemwa npumernBaH je y nsbauajy.

EmMnupujcku pesyAtratu mokasyjy aa onrepehema xoja cy Beha op 40% o mace
TeAd 3Ha4YajHO Meajy MEeXaHMUKY IIeMy u3Boherma CKoKa KOA MAAAMX PUBNYKMX aK-
TUBHUX ocoba (Mapkosuh u Japuh, 2007; Mapkosuh u cap., 2011). Yaumajyhu y 06-
3Up MOAATAK A HA PEAOBHUM TecTuparwuMa MuiinhHe jaurHe cTypAeHaTa (akyATeTa,
IIPOCEYHO MaKCMMAAHO TIOAUTHYTO onTepehere 13 yyurma nsHocu 120 K1, a Aa ce mpu
TOM CYNPOCTaBM»ajy U COIICTBEHOj TEXXMUHU TeAa (~80KT), YMHM Ce AQ TIPUIMEEHO OIl-
Tepehemwe y 3apanuma CB n C | (10-40% op TeaecHe mace) oarosapa 15 % mwuxose
MakKCUMaAHe jaurHe muumiha eKkcTeH3opa Hory. AOK y 3apaTky usbadaja onrepeheme
IIPY MaKCYMaAHOM MHTe3UTETYy oAroBapa 80% MakcuMMaAHe jaurHe MuiIha paMeHor
nojaca 1 pyky. OBuM 61 ce MOTAM 00jaCHUTY PEAATUMBHO CAabu epeKTy Tuma onre-
pehemwa Ha meppopmance muinha HOTY U, ca Apyre CTpaHe, 3HayajHUju edeKkTH Ha
nepdopmance muitha pyky.
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ITocmaTpaHo ca METOAOAOLIKOT acCleKTa, BaXKHO je uctahu Aa ¢y 0BO mpBa uc-
TPpaKMBakba Koja UCIUTYjy CeAeKTUBHe edeKTe rpaBUTALIMOHE U MHEPLIMOHE KOMITO-
HeHTe onTepehera HA MEXAHMYKY LIEMY U AMHAMUYKY 13A23 OAAMCTUYKUX TIOKPETA.
Tpeba nmaTu Ha YMy AQ je IPMMEHOM KoBapujauuje ontepeherwa, OAHOCHO Terosa u
HeraTMBHOT KOHCTAHTHOT pacTepehema, y LM,y M30A0Batha MHEPLIMOHE CHAE, Beh uc-
INUTKUBAH YTULAj OBe BpcTe onTepeherba Ha MOKpeTMMa KOji Ce PeaAu3yjy Y XOpU3OH-
taaHOM nipaBLy (De Witt i sar., 2008; Teunissen i sar., 2007).

Y 6yayhum ncrpaxubawnuma Tpebaro 6u KopuirtherweM AAKIINX HIUITKA CMatbU-
T pedpepenTHa onrepehera 1 Ha Taj HAUMH NpeELM3HMjE CATAEAATH XKemeHe edeKTe.
Taxobe, mpumeHa eaacTuyHux ryma (I) ca MarbOM MPOMEHOM CHA€ Y TOKY aMIIAUTYAE
n3bayvaja MOKe yTULIATV Ha AOOMjeHe pe3yATaTe. Y TOM Liidby MOTY Ce KOPUCTUTU AU
AyXe uAM ryme ca Behum xoeduijeHToM eaactuyHoct. OBU MOAALY, 33jeAHO ca
EMI cunmumma u Behum 6pojem TecTupaHuX 3apaTaka y Au3arby, MOTy Aa obe3beae
OCHOBY 3a pa3pabeHuja OMoMexaHIYKa U UCTPAKMBatbha HEypaAHe KOHTPOAE MeXaHM-
3aMa, KOji AOBOAE AO CEAEKTMBHIX edeKaTa MHepLje Y rpaBUTaLlje Ha 3aAATKe 110-
Au3ama (n3bayaja). AHAAM30M AOOMjEeHNX pe3yATaTa, MOTY Ce BUAETH YKYIHU eeKTn
Kao U1 n3ABojeHu epexty KomrnoHeHTy ontepehema (I,). IlITo ce Tnye ykynHux ede-
KaTa MpuMeeHrX onTepeherma Ha TecTpaHe 3aAaTKe, Tpeba MMaTU Ha YMY HEKOAMKO
METOAOAOLIKMX Pa3AMKa KOje MOTY OUTU OATOBOPHE 32 AEAOM HEAOCAEAHE Haaase y
autepatypu. IloBehateM MHTe3MTeTA IPUMEHUBAHKX CIIOMALIBYUX onTepeherba ove-
KMBAHO je Aa Aohe A0 M3MeHe y KrHeMaTuLy U KuHeTULM opApeheHnx saparaka y uumy
MaKCHMaAK3alyje yunHKa (Kao 1ITo je Op31Ha MOKpeTa) ¥ MEXaHUYKM M3Aa3 (Kao LITO
je MakcuMaAHa cHara, Baker i sar., 2001a,b; Newton i Kraemer, 1994; Wilson i sar.,
1993).

AVHaAMWYKM TApaMeTpy, MaKCUMAaAHMX BepTukasHux ckokosa (CB, CB,_ ), mpo-
LielMBaHM Cy AOOUjeHIM BpeAHOCTMMA CPeAtbe M MakcumaAHe cHare (P Ppeak). Pe-
3YATaTV OBe CTYAMje IIOKa3yjy AQ Cy BpPEAHOCTU CHare ornapaaAe ca nopehamwem nHTE3M-
Teta onTepehema, MoceOHO MaKCMMaAHOT CKOKa yBUC. [Ipema ToMme, Moxe ce pehu aa
CY AOOMjeHM Pe3yATaTU Y CKAAAY Ca IPEAXOAHO MTOCTaBAEHOM XUIIOTE30M MaKCUMAA-
HOT AMHamMu4Kor usAasa (Japuh u Mapkosuh, 2009) npema k0joj je muturhHu cuctem
HOT'Y TaKO AM3ajHUPaH Aa MPOM3BOAM HajBehu AMHaMMYKM M3Aa3 Kaaa je onrepeheH
CaMO TeXVHOM U MHEPLMjOM COIICTBEHOT TeAa (Argus i sar., 2011; Mapxosuh u Japuh,

2007; Nuzzo i sar., 2010).

OHo 1To MOXe 6uTK orpaHndaBajyhu GpakTop y AOHOIIEY 3aKbydaKa O OMTH-
MaAM3aLVjy CHOMAlIer onTepehema jecTe UMbEHNL]A AQ Y OBOj CTYAUjU HUje TIpU-
MemwrBaHO HeratuBHO onrtepeheme (<100T'), Beh camo mojauyaH MHTE3UTET MOjEAMHUX
KomroHeHTu ontepehema. [Ipema ToMe, AUCKYTOBate YKYIHUX edeKaTa CIIosaLIHer
onrtepehemwa, Ha MaKCMMaAHe CKOKOBe YBUC, OMA0 Ou mMoryhe ako Ou ce mpumeHMno
IIVIPY OTICeT CIioMdallber onTepehema (HIIp. 0A HETaTMBHOI AO MO3UTMBHOTL) Ha 3a-
AalLiMMa CKOKOBa ca 1 6e3 3aMaxoM pykama. Y CKAaAy ca poOAEeMOM OBOT MCTPaXKu-
Bama, ePeKTy CMabeHe rPaBUTAIIIOHE U MHEPLMOHEe KOMITOHEHTe onTepehera Ha Oa-
AVICTUYKE TIOKpeTe MOry outu npeamet 6yayhux uctpakupamwa
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OunraepaH TeOpMjCKM 3HAUAj pe3yATaTa OBOT MICTPA)KMBaba IIOCTOjU. JeAHA OA
OCHOBHUIX, TEOPUjCKIX, BPEAHOCTH jeCcTe MOI'YNHOCT Ad Ce ICTPaXkKM AQ AU TIOCTOjU He-
3aBMCHA CTpaTeryja apanTalyje opraHusMa Ha IIpOMeHe VHTe3UTEeTa IPaBUTALIMIOHE U
VHEPLVIOHE CHA€E Y 3aAaL[IMa KOjJ Ce PEaAl3yjy Y BEPTMKAAHOM IIPaBI1y, Kao IITO MOTY
OuTH y 3apanMa xopawa 1 Tpuama (De Witt i sar., 2008). Crora, 6yayha ncrpaxkupamwa
TpebaAro OM A2 OTKPUjy MeXaHU3Me YKbyueHe y CeAeKTHBHe edeKTe IpaBUTALMIOHE U
MHEpLMOHe CUAe Ha oOpaclie u3Bohera MoKpeTa Koju ce peaAusyjy Y BepTUKaAHOM

IIpaBLYy.

3AKAYYAK

Yaumajyhu y 0063up unmeHUIy A2 AO Capa Huje OMAO Ca3Hawba O CEAeKTUBHUM
edeKTUMa MHEPLVMOHE M TpaBUTALIOHE KOMIIOHEHTe omnTepehema Ha OaAUCTUYKe
MOKpeTe, MOKe ce pehu Aa je AeduHuUCabe TpoOAeMa OBOT MCTPa)kBakba HOBO I1OT-
AaBdE y ONTUMAaAM3aLMjU IpYMeHe onTepehera y TPeHUHTY, pexabuAnUTaLMjy, Ipe-
BEHLVjU U Ap.

VcTpakuBama edexara rpaBUTALVIOHE Y MHEPLIMOHE KOMITOHEHTe onrepeherma
Ha AMHaMMYKa CBOjCcTBa MuiIMha HOTY U PyKy peaar3oBaHa Cy IIPMMEHOM HOBe MEeTO-
A€ 32 CEAEKTMBHY U MICTOBPEMEHY IPMMEHY IPaBUTALMIOHE U MHEPLMOHE KOMIIOHEH-
Te onTepehemwa. Y 0AHOCY Ha AOCaAalilibe CTyAUje Koje Cy ce OaBuAe onrepehemeM y
TPEHVHI'Yy CHare, OBO MICTPaK/Balbe PeaA30BAHO je Ha 3aAaljyiMa KOjy Ce PeaAusyjy y
BEPTUKAAHOM IIPaBIly, YMMe je 3aA0BO/bEHA HEOIIXOAHA KOAMHEAPHOCT cuAa. Takobe,
IIOCMAaTpaHy Cy YKYIIHU U CeAeKTUBHM epeKTr 00e KoMIoHeHTe onTepehera Ha 3a-
AaTKe MaKCUMaAHMX BEPTMKAAHMX CKOKOBa (mepdopmaHce muinha HOTYy) U Makch-
MaAHor 130avaja u3 Aexxeher nmoaosxaja Ha kaynu (mepdopmance muinha pyky u pa-
MEHOT I10jaca).

AobujeHn pesyataTy UCTpakuBama epexaTa KOMIIOHEHTU onTepehemwa Ha AM-
HaMM4Ka cBojcTBa Muimha HOr'y mokasaal cy Aa ca mosehaweM BeanunHe onrepehema
AOAQ3M AO ITIOpPACTa BepTMKAaAHE KOMIIOHETe CHAe peakliyje MOAAOTe U CMakera Iep-
¢dopmancu ckoka u muihHe cHare. MebyTuMm, 3Ha4ajHUj1 Cy HaAasy IpeMa Kojuma
[, I'+V u U onrtepehemwa pasanunrto yrudy Ha neppopMaHce CKOKOBa, MAKO je orcer
MpUMemMUBaHKX onTepehema 010 peAATUBHO MaAH.

IToBehamwe uHTe3nTeTa rpaBUTALIOHEe KOMIIOHEHTe onTepehema moBe3aHo je
ca HajMambUM M3MeHaMa Y KMHeMaTMUUKoj lIeM!M CKOKa U HajMalkboOM PeAYKLMjoOM Iep-
¢dopmacyu ckoka, omoryhasajyhu ucrtoBpemeHo u Hajsehu AHaMUuYKM 13Aa3. AOK Cy
HajHIDKEe BPEAHOCTHM CHMAE M MaKCHMaAHe CHare y u3Bobhemwy CKOKOBa 3a0eAeKeHU Y
cutyauujama noseharwa nHepumoHe komnoneHTe ontepehea (11).

Yaumajyhu cBe y 003up, mpobAeM Koji je aHAAM3MPAH MMa 3HA4aj U Ca TeOpHjC-
KOI' M ca IPAaKTUYHOT CTAHOBMILUTA. Teopujcka BpEAHOCT HaAasa OBOT MCTPaKMBamba
OoraeAa ce y pasyMeBawy QyHAAMEHTAAHMX KapaKTepMUCTMKA ¥ MOTYRHOCTM Heypo-
MYCKYAQpHOT CHCTEMa YOBEKa U IberoBe apamnranuje. Aakae, ca TeOpHUjCcKe CTpaHe
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npobAeM UCTpaKuBamwa je PyHAAMEHTAAHOT KapaKTepa U 0aByU Cce IPUPOAOM OAIO-
BOpa AOKOMOTOPHOT amnapara Ha IIPUPOAHE CHA€e Koje IIepMaHEeHTHO AEAYjy Ha YOBeKa
y CBaKOAHEBHMM aKTMBHOCTUMA. [[paKTM4YHa BpEAHOCT pa3yMeBamba yTHULaja MojeAr-
HUX KOMIIOHeHTU onrepehema Ha neppopMaHce KOMIIAEKCHMX 3aAaTaKa, OTAEAQ Ce Y
IIpaBLly AOOMjarba KOPUCHMX MHpOpMaLyja II0BE3aHUX CA ONTUMAAU3ALMjOM Y Pa3AU-
YUTUM TPEHAKHUM U PEXaOMAUTALIIOHUM IPOLieAYPaMa, IITO HEABOCMUCAEMHO yKa-
3yje Ha MOTpeby AamsMX UCTPAKMBaIbA Y OBOM OBOM IOAY.

AobujeHu pesyATaTy roBOpe y MpUAOT IpuMeHe onrTepehemwa Koje moTuye op
rpaBUTaL[IOHe KOMIIOHEHTE (K20 LITO CY eAaCTUYHe 'YMe MAU eAaCTUYHe OIpYyTre, y
oaHocy Ha Hajueirhe xopuuthena ontepehemwa TeroBuma (moajeanak yruuaj I' u U
KOMIIOHeHTe), jep he ce Ha Taj HAUMH 00€30€AUTU CAMYAH MHTE3UTET CHUAE, AAU Ca
Behom Op3uHoM n3Bohemwa nokpera. Aakae, IpyMeHa UCK/AYIUBO I'PABUTALIMOHOT OII-
Tepehewa Mo>xe 00e30€AUTN ¥ BEAMKY Op3MHY ITOKpeTa M BUCOK AMHAMMYKY M3Aa3
muiha.

Y uMmy npeLusHujer pasyMeBamba HEPOMYCKYAQPHOT CUCTEMA M HeroBe aAall-
Taluje Ha cuAe 1 onTepehera ca KojuMa AOAA3y y HEMOCPEAAH KOHTAKT, IOTPEOHO je
YPaAUTY MCTPa’KMBarba Y Ha OCTAAUM BPCTaMa BEPTUMKAAHMX CKOKOBA, Ka0 U APYTUM
eKCITAO3VBHMM ITIOKpeTMMa KOjii Ce peaAnsyjy y BepTMKaAHOM ImpaBuy. Taxkobe, mot-
pebHO je ymopeAUTM yTULIAj KOMIIOHEHTM onTepehema Ha MaKCMMaAHM CKOK YBMC Ca
u 6e3 3amMaxa pykama, u3badaj us aexeher moaoxaja Ha Kaynu ca u 6e3 moryhHoctu
npuaarobaBama (ca TpeHaxxepoMm uAn 6e3). KoHauHo, moTpebHO je cBeoOyXBaTHOM
IPOLIEHOM KVMHEeMaTMYKMX, KMHETMYKMX Y MUOEAEKTPUYHUX MapaMeTrapa TPaXUTU
OATOBOD O HEYPaAHOj KOHTPOAM MeXaHM3aMa KOju AOBOAE AO TpuAarohaBarmba lieme 1
nieppopMaHCK MOKPeTa PasAMYUTIM BpCTaMa onrepehema.

Takobe, cTyauja apantanuje Heypomuimhtor amapara Ha oppebeHy BpcTy or-
Tepehema, y Ay)kKeM BpeMeHCKOM IepUOAY (TPEHMHT) Y MHOrOMe 01 TOMOTAa KaAa je y
MUTaby ONTUMAAU3aLMja TPEHAKHMX U peXaOMANTALIMOHMX IPOLieAypa.
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