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BAJIOPU3ALINJA HOBOI' MOJAEJIA CUTYALIUOHO —
MOTOPHUYKE OBYKE CTYJEHATA BUCOKE HIKOJIE
YHYTPAIIBUX ITOCJTOBA

(noxTOpCcKa qUcepTanMja)

1. yBOA

Crnennjanuo ¢us3muko obpazoBame (y masbem Tekety CDO), kao
WHTETPAJIHU JIe0 LEJIOKYITHOT 00pa3oBama, Crajga y yke CTpy4yHe mpeamere
Ha Bucokoj mkomu yHyTpammux mnocioBa y bamanymu. COO uma
BapHjadMIIHY MOTOPHY CTPYKTYpy, TJe ce, uMajyhun y BuUAy aIuKINdHH
HauWH KpeTama, ICUXOMOTOPHYKE OCOOMHE HCII0JbaBajy Yy CIOXKEHUM
ycnoBuMa. TexHHMKa TpeAcTaB/ba CUCTEM pAllMOHATIHUAX TMOKpeTa U
CIIEITHjaTM30BaHUX KPETHH KOjH CE€ MCIO0JhaBajy Y JTOCTUTHYTUM HHBOWMA
YCBOJEHOCTH, Kao WITO Cy HIIP. THUIM3UPaHA KpeTawa, OJOKOBH, yAapIiy,
Oauama, unmhema u momyre. CBe TO 3axTeBa OCHOBHE JWHAMUYKE
CTEPEOTHIIC HABEIEHWX TEXHHWKA, Kao M CIOCOOHOCT edukacHe
peopranuzaiyje THX JUHAMHYKAX CTEPEOTHIIa, OJHOCHO CTBaparme HOBUX
on0paMOCHUX, HAmMaJa4kKuX M NPOTUBHANAJAYKHX aIrOpHUTamMa y TOKY
pelaBama aKTyeIHOT MPoodieMa.

Wzy3eTHa CIOKEHOCT TMOCIOBAa W paJHUX 3ajaTaka 3axTeBa
onrosapajyhe crnocoOHOCTH U 00pa30BaHOCT pajHHUKA, KaKO OM OHU MOTJIH
MPaBUJIIHO TMPOICHUTH M YCHCHIHO PENIMTH AaKTyeJlHy MpoOJIeMCKY
CUTYyaIrjy. YKOIUKO Ce JKEJH y MOTITYHOCTH OJITOBOPHTH BEOMa CIIOXKCHUM
3aXTeBUMa KOj€ Hajaxe npodecuja, mporpaM U METoe eayKaluje Tpeda aa
Oyay Tako KOHLMIIHMPAHU /1a CE€ Y PACHOIOXKUBOM (OTPaHUYEHOM) BpEMEHY
MOCTUTHE MTO 00Jbu edekaT. UnmeHna je 1a y HaCTaBHOM IIPOLIECY jOII
YBEK IOMUHHUpA ayTOpUTaTUBaH OJHOC W3Mel)y HacTaBHHMKAa W CTyHeHTa
(kmacuyHM OOJNIMK HACTaBe), 110 MHOTMM ayTOpUTETHMa NpeBazul)eH, jep
HyM "jeJIHaKo 3a HejeqHake", eHTPOIUjCKH MPUCTYI U JIOIIY JABOCMEPHY
KOMYHUKAIIH]jy, 3aTHM, aKO Ce MPUXBATH Aj3€HKOBa TEOpHja O MOCTOjamy
ypoheHnX pas3nuKa y KOHCTHUTYLHMjU YOBEYjer HEPBHOT CHCTEMa, MOTY ce
Hahu apryMeHTH 3a HOBM KOHLENT KOjU Ou oMoryhro WHAWBUAyaTu3alujy
HacTaBe W 00e30e1r0 CBaKOM TIOjeIUHITY Ja mocTaHe ycnemad. OBoMe ce
MOTY JIOJIaTH EMITUPHUjCKA Ca3Haka U MHOTA UCTPAXKUBAa, KOja yKa3yjy Ha
HYXXHOCT TJefala OJeJbelha Kao Trpyle MOojeluHala pPasIHuuTHX
KapaKTePUCTHKA, KAKO (HU3UOJIOMKUX ¥ (HUIUUKUX, TAKO U KOTHUTHBHUX U
KOHATUBHHX CTPYKTypa H Tipolieca. VcTpaxkuBama U3 IeJaromnike
NICUXOJIOTHje Cy MMOoKa3aja J1a je mpuiarohaBame HacTaBe MHIUBHIYaTHUM
crocobHOCcTHMa nmano 3HaTHO Behe edekre, kako y mporecy emykarje,
Tako W y TpajHHjeM 3aapKaBamy CTEUYEHHUX 3Hamka M yMema, Ma Hac OBa
HUCKyCTBa M ca3Hama o0aBe3yjy Ha TMpHXBaTalke WHIUBHUIyaIH3anyje
HaCTaBe, KaJi ToJ je To Moryhe.



Kako mactaBHa mpakca y CrnenwjasiHOM (H3UYKOM OOpa3oBamy
npecTaB/ba KOHTHHYHPaHH MpPOIEC, KOjU 3aXTeBa HEMpPEKUAHO mMpaheme,
yCaBpIaBame M HCTPaXMBalkbe€ HOBUX MOTYNHOCTH enykauuje, OTyAa U
Hamepa Jia ce yTBpe eeKTH pa3InIuTUX MOJIENIa CUTYallMOHO—MOTOPHYKE
o0yke. Moryhe je na pe3ynTaTd OBaKBHX HCTPAXKHBAWka WHHUIUPAJY
Jpyradvju MPHUCTYN IUTaHUpamby W Iporpamupamy, Kao W Aa JONpuHecy
ONTHUMAJIM3AlMjU yuekha W TPEHHWHTa Yy HACTaBU Koja Ce OpraHusyje y
CrnenmjatHoM (DU3UYKOM 00pa3oBamy ca NMWJbEM Ja c€ YCICHIHHje |
epukacHuje o0pasyjy Oynyhu pagaunm MUHHCTapCTBa YHYTPALIEBUX
MOCJIOBA.

1.1. Moropno yueme

MoOTOpHO y4eme je BeoMa CIO0XKEH Mpolec HAIrpaame, y KoMe
y4ecTBYjy cBe (PYHKIIMj€ U CBOjCTBA IOjEHHIIA, KAO IITO CY: MPEACTaBHO-
WMardHaTUBHA, JIOTMYKO-Ca3HajHa, €MOLMOHANHA, BOJbHA, Kao U
(YHKIMOHATHE ¥ MOTOPHYKE CITOCOOHOCTH. To je cucTeMaTH30BaHU U
TpPajHU TMpOIEC YCBajalkba MOTOPHUX MpOrpamMa M HCKYCTaBa, HHUXOBO
MoJielIaBame JIMYHUM CIOCOOHOCTHMA U mpeobOpaharme y JIMYHY CBOjUHY.
MoOTOpHO ydYele je TOHaB/bamke W mamlielhe MOTOPHHUX Mporpama, ca
IIUJbEM TPAjHOT 3aJ(pKaBama. Y CYIITHHH, CBOJIM CE Ha CTHIAkE, TpaHchep
U YyCBajalke 3Hama. TeMelbH Ce Ha BU3YCIHAM, AayJUTUBHHUM |
KMHECTETHYKUM MepleniyjamMa, Ha OCHOBY KOjUX ce (OopMHpajy MpeacTaBe
0 KpeTamy..

1.2. Curyanuona o6yka o MOTOPHYKOM 06pa3oBamby

Curyanuona o0yka, Kao HajKOMILUICKCHHja M Haj3axTeBHHUja (a3a
00yKe, moJjpa3yMeBa y4ewhe CeHUPUIHNX U BeOMa CII0KSHUX MOTOPUYKUX
mporpaMa, KapakKTepUCTHYHUX 33 o0aBJbame crennpuuHux 3aaaraka. OHa
je Haarpaama paHUje HAyYeHHX M YCBOJEHHX OCHOBHHUX €JeMEHaTa |
IbUXOBUX KOMOWHAIMja, C IMJbeM OJ0paHe, Hamaja W YCIOCTaBJbamba
MOTIYHE KOHTpOJie OUII0 y CyKoOy ¢ HEHAOPYKaHUM WM C HAOPYKaHUM
HamagadeM. [lox curyarmmonomM obykoMm y okBupy CPO-a ce mompazymeBa
OpraHW30BaHM, IUIAHCKA M CHUCTEMATCKH TPOLEC y4Yermha M yCaBplIaBamba
CJIOKEHHX, BApUjaOUIHUX MOTOPHUYKHX CTPYKTypa U HHUXOBA MPHUMEHA, C
UJbEM CaBJajaBara Hajpa3sIUUUTHjUX BpCTa OTIOpa W HAmanga, Jio
yCIIOCTaBJbatha TMOTIYHE KOHTpPOJE Haja HamagadeM. To je mporec
yBe)kOaBama, ycaBplllaBamba M CTBapamba HaBUKa KojuMa ce o00e30ebyje
CaBJIaflaBamke OTIOpPA M HamajJa HEHAOPYKAHOT M HAOPY)KaHOT Hamaaaya.
Kpahe peueno, curyammona oOyka je Tpollec ydema Koju omoryhaa
CHaJIa)KEHhE Yy JaT0j CUTyaluju Ha 0a3u IMO3HATOr, C LUJBEM YCICIIHOT M
e(UKACHOT pelllaBamba CUTYAIIMOHUX MTPodIeMa.

1.3. Knacuunm 06,1MKk HacTaBe y MOTOPMYKOM 00pa3oBamby

[Tox xmacuaroM HactaBoM y CrierntjaaHoM GU3HIKOM 00pa3oBamy
MoJJpa3yMeBa ce Mpoliec IAHCKOT U CUCTEMATCKOT MPEHOIICHa U YCBajamkha
CHCIMjaTHUX TEMATCKUX MOoJApydYja npuiaroheHux cryneHTHMa Bucoke



IIKOJIE YHYTpPalllbHUX TI0CIOBa, peEJIeBAaHTHUX 3a Oymyhe oOaBipame
npodeCHOHANHUX Ay KHOCTH B 00aBe3a. To je OpraHn30BaHU MPOIEC YUeHa
W caBlajaBamba INPOTPAMCKUX caapXaja, C OpHUjeHTalHjoM Ha
PENPOIYKTUBHOCT, TTOAPKABAkEe M Pa3B0Oj jeMTHOCTABHUjUX KOTHUTHBHHUX H
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH, Kao ITo je mamheme onpeheHux KpeTHHX
CTPYKTypa KapakTepucTHuHHX 3a mnporpam C®PO-a. HacraBHu mpouec y
COO-y moapazyMmeBa CTULAIE U YCBajambe 3HAWHa, YMEHa M HaBHKA, C
IJBEM HUXOBOI INTO MAYXKEr 3alpkaBaka M MOTIYhHOCTH eQuKacHe
MpUMEHE y MPaKCH.

HacraBHu miaHoBu 1 mporpamu cy uspahenn mpema "mpocedHom"
Wi "THOAIHOM" CTYIEHTY, KOjH oOJpakaBa KapaKTEPHCTHKE OCTaIHX
CTyZeHaTa, 3aHeMmapyjyhu mHauBHIyanHe pasnuke. Enykanuja ce onsuja
MOJ TPETIIOCTaBKOM Ja Cy CBH CTYJGHTH jeIHakux MoryhHocTtd 3a
n3Boheme jeJHAKUX 3a7aTaka, Te ce Ha OCHOBY TOra MHCIH Ja je Moryha u
ONTUMH3AIINja BACTUTHO-00Pa30BHOT pajia.

Hauun ycBajama U npolLemhHUBamka 3Hakba W BEIITHHA KOHIMIHPaH
j€, yIIIaBHOM, OKO PEeNpoAyKLHje TpaauBa, 10K Cy 3aHEMapeHH HEKU IpyTu
BUJIOBM AaKTUBHOCTH (HIP. WHAMBWIYAHO peliaBamke Mpodiema,
UCPaXXWBAYKH TOKYIIAjH, KOONEPaTUBHU OONMIHM pana u ap). Ilpucrym je
BEOMAa MEXaHUIMCTHYKH, TaKO Jla Cy YacOBU CBEICHU HA CaMO M3BOheme
MOTOPHHX TIporpama, 0e3 aMmOWIMja 3a WCTHIAIkEe HEeKEe APYre CYIITHHE
OCHM JIaTHX MOTOPHUX 3Hamba M CIOCOOHOCTH.

1.4. HNHTepakTHBHM 00JIMK HACTABEe Y MOTOPMYKOM 00pa3oBamy

[Tox MHTEpaKMBHUM yUYCH-EM y CUTYalMoHOj 00y y CriernujarHom
¢du3nIKOM 00pa3oBamy MOApa3yMeBa Ce CHCTEMAaTH30BaHH IPOIEC KOjH ce
OIBHja Yy COIIMjadHO] WHTEpaKnWju (HACTAaBHUK — CTYACHT, CTYICHT —
CTYICHT, HAaCTaBHMK — Tpyma, CTYIeHT — Tpyna), 3acHOBaH Ha
ACHMETPUYHO] M3MCHU 3Hama, BEIITHHA W HCKYCTaBa, Y3 MaKCHUMAJHO
MOIITOBAkhE MICUXOCOMATCKUX M MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH MHAMBUIYE H
OCHOBHHUX TIpUHIIMIA OMOMEXaHHKE XyMaHe JIOKOMOIHje, KOjU pe3yiTHpa
U3rPaJlbOM CIOKEHUX MOTOPHYKHX CTPYKTypa C IHJbeM e(UKacHOT
peliema CUTYyalnoHuX mpobiema yrnoTpedom ¢usmuke cuie. To je Beoma
KOMIUIEKCaH HACTaBHM IIPOIEC, KOjH C€ OJBHja y YCIOBHMa HO3UTHBHE
MOTHBaIMje, Ie ce Nperuinhy U AONMymyjy Pa3iIHYUTH MOJCIH Yy4eHa:
WHIVBHIYalM30BaHN, €r3eMIUIApHH, Yy4Yelmhe NyTeM OTKpuha, ydeme
MOZIETIOM Pa3IMYUTUX HUBOA CIOXKEHOCTH M peIIaBameM IPOOIEeMCKHX
cuTyaluja.

Hnoueudyanuzoeana mnacmaea TOApa3yMeBa OpraHU3aLUjy
HACTAaBHOT pajia Koja ce TeMeJbd Ha WHJUBHIYaTHHM CHOCOOHOCTHMA U
pasnukama Mely mojeauHnyMa. OHa y CUTYallMOHO-MOTOPUYKO] OOyIH Y
CrnenmjanHom Gpu3nIKOM 00pa3oBamy MoApasyMeBa yCKiahuBame YMHUX U
(GM3HYKUX CIIOCOOHOCTH, Ka0 M MOP(OJIOIIKIX KapaKTEePUCTHKA CTyJICHATA
ca CIOXEHUM MOTOPHYKUM mporpamumMa. OBaKBOM HACTaBOM C€ OIIITAa U
CreljalHe CIOCOOHOCTH, CKIOHOCTH, WHIWBHIyajlHa HCKYCTBa, HHBO
NPETXOAHOT 3Hamba W O00aBEIITEHOCTH, TEMIIO HalpeJoBama, HAYUH



pearoBama W MEHTAJHA KOHCTUTYIHMja yckiahyjy ca ONTHMaJIHAM
pememrMa KOHQIMKTHIX CUTYaIH]a.

Hacmasa paznuyumux HUG0A CAOHCEHOCMU, Y VHTEPAKTUBHO]
Hactabu y COO-y, je KOHOWIHpaHAa Tako Ja ce omoryhm cBakoMm
MOjeMHITY, C 003UPOM Ha Pa3IMYNTE KOTHUTUBHE U IPYTe COCOOHOCTH, J1a
pelaBajy 3aJaTKe pa3iUYUTUX CJIOXKEHOCTH, Kako OW ce, HHXOBHM
VCIENIHUM pelliekheM, n3a3Baja YHyTpallkha (MHTPUHCHYIKA) MOTHBALIUja U
00e30eno pa3Boj HUXOBUX IMOTCHIMjaJIa ca MHJBEM JIOCTH3ama JIMIHOT
MaKCHMyMa.

Yuewe nymem pewasarmwa npobnema, cvatpa ce HajBUIIUM
00JMKOM y4Yea, MHUIIJBEHAa W CTBAapalamTBa. 3aTO je W WHTEPAKTHUBHA
HactaBa y C®O-y xoHuMmupaHa Tako Ja omoryhaBa moBpaTHy
nH(pOpMAIIHjy TOTOBO Y CBUM (hazama, a HApO4uTO y (a3 Kajga UCTIUTAHUK
W3HECe M TOKa)XKe ONTHMAIHO pelielme mpobiemMcke cutyaruje. Tana je
Moryhie YTBpOUTH Jia JH CYy MHUCAOHO M NPAKTHYHO peliemhe Yy CKIaay ca
WHIMBH]TyaJTHUM MoryhHOCTUMa, a 3aBUCHO O] UCIIPABHOCTH M3BOhema, J1a
Ce CBEHTYAIHO YKa)Ke Ha Tpellke W u3Bpile ucrpaBke. Takohe je moryhe
YCTaHOBUTH JIa JIM j€ UCIIUTAHUK PEIINo Mpo0iIeM Ha JIOTHYaH, [IETHCX01aH
u eprkacaH HauWH, ca HAjMakbUM YTPOIIKOM BpeMeHa U CHEprHje.

Ezzemnnapna nacmaea nojpasyMeBa MoCTojambe y30pa, MpuMepa
3a yoren. Y CrnernujanaoM Gu3udakoM o0pa3oBamy, er3eMiliapaHa HacTaBa
y CHTYyalMoHOj 00yIIH Ce YIJIABHOM CBOJIM Ha 00jalllibeihe U JICMOHCTPAIU]Y
TUIUYHUX MOTOPHYKHUX peliemka npodiiemMcke curyanwmje. [log TunmuaHuM
pelemhuMa ce ToIpa3yMeBajy pernpe3eHTaTHBHA Pellieha KapaKTePUCTHYHA
3a ozipeheHe THIOBE TOjeIuHAIA PA3TUIUTHX CTIOCOOHOCTH (MUCIH Ce, TIPe
cBera, Ha Mopdoiomke U GU3NUKEe KapaKTepUCTUKE), O KojuMa he maTu
MOJIENT TIPEACTaB/baTH OKOCHHILY HHUXOBUX pElICHa O00jCHUX JIMYHUM
MeYaToM.

Yuewe  nymem - omxpuha, TonpazymeBa  HOBHHY |
HenpenBuasbuBocT. Y CrnenujanHoMm  Qus3uukoM o0Opas3oBamby  OHO
MoJ[pa3yMeBa HACTOjame Jla ce Ha OCHOBY JaTHX WH(pOpMaIrja Mpou3Beay
HOBa OpWTMHAJIHA pelICHka; OTKpHjy peianuje usMelhy cyOjekata wu
CUTyauyja, W3BeJy HOBE pellalijeé Ha OCHOBY JaTOr OJHOCA; OTKPHjY
pasiyuTe CHTyaldje y KOjuMa Ce MOTy IPUMEHHTH HCTa TEXHUYKA
pelema U pely npodieMcKa CUTyallja Ha ONTHMAaH HaYHH.

2. JOCAJAIIBA HCTPAKUBAIBA

[Ipernenom pocTymHe muUTEpaType HHCY Hal)leHa KOHKpETHHja
HCTpaXxxiBama Koja ce 0aBe METOJAMKOM O0yKe K0ja MoJIpa3yMeBa ApyTradnju
— »CaBpeMEHHjU« TPHUCTYN (Momen) u3 obnactu CrenujasrHor (GU3HIKOT
oOpazoBama. Haume, Hahen je mamu Opoj pagoBa KOju Cy ce OaBHIIH
ebpukacHomly HactaBe. Mako MoCToOje TUIAHCKA HCTPaKUBambha, KaKo W3
obmactn Crenmjamaor (u3udykor oOpazoBama Tako W W3  0o0JacTd
OOpHIIaYKUX CIIOPTOBA, MajK je Opoj UCTpakMBama Koja OU MOCITyKuja 3a
nopeheme nodujenux pesynrara. Hajsehu Opoj qocagammix UCTpaKHBamba
W3 OBE O0OJaCTH YTJIaBHOM C€ OJHOCH Ha Tpo0iieMe Be3aHe 3a YTHUIIA]
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MOTOPHUYKHAX ® MoOpdojomknx ¢(akTopa Ha eQHUKACHOCT yCBajama
elleMeHaTa TEXHHMKe, WIH TaK HUXOB YTHIA] HAa HCIOJbaBamkbe HEKUX
MPOCTOPHO-BPEMEHCKUX TNapamerapa. Takohe, oxpehenu Opoj pamosa ce
0aBuo u penanujoM u3Mel)y MOTOPHYKHX M KOTHUTUBHUX CITOCOOHOCTH U
BUXOB YTHIAj Ha VYCIEHIHOCT YCBajakha W U3BOhEHA  CIIOKEHHX
MOTOPHYKUX CTPYKTypa. CIMYHH pajioBH KOjU Cy ce OaBHIHM pa3IMIUTUM
NPUCTYNIUMa y TPEHOIICHY 3Hamba MpoHal)eHn Cy y IpyruM obiacThMa,
IIpU YeMy Cy HajOpOjHHJH pagoBH KOjU C€ OJHOCE HA YMHE JEIIaTHOCTH.
Muciu ce, mpe cBera, Ha paJoBe KOjU 00yxBaTajy KOTHUTHBHE,
MOTHBAIIHOHO-EMOIIMOHAIHE ¥ MHAWBUyaHE aclieKTe HacTaBe. Y MHTamby
Cy HCTpakKHBama Koja ce, TOTOBO Y IPaBHITy, OJHOCE Ha YUYCHUKE OCHOBHUX
IIKOJIa, & KOja Cy HCTpakuBaja HACTaBHE MoJieNie KOju Jajy Haj0osbe
pesyaTare y yuewmy U yCBajamy 3Hama. 3HAuajHO je Ja Cy cBa JOCTYIHA
UCTpaXMBamba KoOja ce OJHOCE Ha MOJeNe HacTaBe IpH dYeMy je
WHIWBUIYATHOCT YYeHUKA OCHOBHH KpeJo, MoKasana 0oJke pesynrare o[,
jOII yBEeK akTyeJlHe - KJIaCMYHE HacTaBe, Koja je yrjaBHOM M Hajuyemhe
Oasupana Ha 3anamhuBamy naror. M mopes mo3suTUBHUX pesylnTara Koje cy
Jamy  TapluyjaiHl  OPUCTYIM  HACTaBH, MOXE C€ 3aKJbydyduTH Jia
KOH3MCTEHTHOCT HACTaBHOT Mojielia Kao (YHKIMOHANHE MeNMHEe, HIIaK,
HHj€ Y MOTIYHOCTH IIOCTUTHYTA ¥ JIa TIPEJICTAaBJba YBEK aKTyesaH mpoliem.

C 003upoM Ha pe3ynTaTe NCTPAKUBAa KOJUM Cy TOOWjSHH TOIaIH
0 yTHIA]y HEKHUX MOPQOJIOMIKUX U MOTOPHUYKHX (PakTopa Ha €(hUKACHOCT
ycBajama oOJpeheHux eleMeHaTa TEXHUKE, Kao U pe3yaraTe Koju
o0jammaBajy penanvje u3Mel)y MOTOPHUKHX W KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH
W BHUXOB YTHIA] HaA YCIENIHOCT YCBajarba M H3BOhema CIOKEHUX
MOTOPHYKUX CTPYKTYpa, @ aKTyeJIHHM MOJEJIIOM CHUTYallHOHO-MOTOPHYKE
o0yke y CrierujatHoM GU3NYKOM 00pa3zoBamy, HUje 00e30eheHo pemieme
mpobiiemMa epUKacCHOCTH HAacTaBe, ONPABIAHO je M3BPUINTH HCTPAKUBAHA
HEKUX APYTHX OOJNMKa HAcTaBe KOjUM OHM ce MOCTHINIM OOJbH pe3yiTaTH
eayKaluje

3. NPOBJIEM " OPEJIMET UCTPAXKUBAIbBA

IIpoGaem wucTpaxkwBama jecTe e(UKACHOCT  CHUTYaIllOHO-
MOTOpHYKe 00yke y okBUpy CrenujaqHor Gpu3u4kor o0Opa3oBama, y pary
ca CTylneHTHMa Bucoke mIKoie yHYTpalIkbUX IIOCIOBA, MPUMEHOM
PA3NTUIUTUX METOJICKUX TPUCTYTIA.

Ipeamer ucTpaxuBama OJHOCH C€ Ha BaJlopu3alnujy edexarta aBa
MoJieJla HacTaBe, OJ KOjUX j€ jelmaH MOJeN 3aCHOBaH Ha NPUHIIUIINMA
KJIaCHYHE HAaCcTaBe, a JAPYrHM MOJeN je MPOjeKTOBaH HA MNPHUHIUIIHMA
WHTEPaKTHBHE HACTABeE.

4. uubu 3AJIAIIA UCTPAKUBAHA

Ha ocHoBy HaBeneHOr mpobiema HCTpaXuBama W JAeHUHHCAHOT
npeaMeTa UCTpaXkuBama, ofpeeHn Cy U LUJbeBH UCTpaKuBama. OCHOBHU
Wb je UCTIUTHBAKE pPa3linka y epeKTHMa MPUMEHCHUX MOJENa HACTAaBe.
INopen Tora, usb je U J1a ce Ha OCHOBY IOBE3aHOCTH HHBOA YCBOjEHOCTH
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elleMeHaTa TEXHHKE YTBPJM YCHCITHOCT Y pelllaBamy THIIMYHUX 3a/1aTaka
CUTYaIMOHO-MOTOPHYKE O0YKeE.

3a peanu3zanyjy [OTCHUHWjaJHOT LWJba, a Y3 YBakaBame
IocaallikbuX UCTPaKUBama, NeUHUCAaHN Cy cienehu 3amanm: GopMupatu
XoMoreHe (yjemHaueHe) Tpylne Ha OCHOBY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH
UCIIUTAHUKA; YTBPIUTH HHBO YCBOJEHOCTH elieMEHAaTa TEXHUKE HaKOH
3aBpIlicHe OCHOBHE (haze 0OyKe; YTBPIUTH HHBO YCBOJEHOCTH eJeMeHaTa
TEXHUKE HAKOH 3aBplleHe ycMmepeHe (aze o0yke; YTBPAUTH HHUBO
YCIIEIIHOCTH O/A0paHa W YCIIOCTaBJbamha TOTHYHE KOHTpOJIe Haf
HEHAOPYKAHUM U HAOPY)KaHUM HamajadyeM y MO3HATUM YCIOBUMA Ha Kpajy
3aBpIlIeHE  CHUTYal[MOHO-MOTOpHYKe (ase oOyKe; YTBPAUTH HHBO
YCIIEIIHOCTH oA0paHa W yCIOCTaBJbatkbha TOTIYHE KOHTpOJIE Haj
HEHAOPY)KaHUM W HAaOpY)KaHHM HarajayeM Yy HEeMo3HAaTHM YCJIOBHMa Ha
Kpajy CHTyalMOHO-MOTOpHUKe (aze oOyKe; ynopeauTu epeKkTe MpUMeHe
Pa3NIMYUTUX MOJENa CUTYalHOHO-MOTOpPHYKE OOyKEe Ha YCIEUIHOCT
onOpaHe y IO3HATUM M HETMO3HAaTHM YCIOBHMMA; YTBPAWUTH MOBE3aHOCT
TEXHUYKOT HUBOA €JIEMEHATA W FUXOB YTHUIIA] HA YCIEITHOCT 0J0paHa O
HEHAOPYKAaHOT U HAOPYKAHOT HamaJla4a y MO3HATUM YCIIOBHMA; YTBPIUTH
MOBE3aHOCT TEXHUYKOT HHBOA €JIEMEHaTa M HHXOB YTHIA] HA YCHEITHOCT
of0paHa O] HEHAOPYXAaHOT M HAOPYXKAHOI Hamaja4ya y HEMO3HATUM
yCIIOBUMA.

5. XMNIOTE3E HCTPAXKUBAIbA

VY nocaiaiimuM UCTAXKUBAKUMa HUje MPUKYIJbCHA KPUTHYHA Maca
pe3ynTaTa Ha OCHOBY KOjux Ou Omiio Moryhe 3akjpyduBaTH O €(pUKACHOCTH
MojeAMHNX MeToJa oOydaBama, a C O03MpOM Ha TO Ja Ce HacTaBa
CrnenmjanHor  ¢gu3mukor  obOpa3oBama  peanmsyje y  ycJOBHMa
TPaJAMIIMOHAIHOT U MHTEPAKTUBHOT MOJENA, PEajHO je TeCTUPaTH HYJITH
HHMBO XHIIOTE3E:
HO Hehe Outn pasnuke mamel)y K1acH4HOT W HOBOT Mojeina oOyke y
YCICIIHOCTH pelllaBama 3aJaTaka CHTYal[MOHO-MOTOpUYKE OOyKe Y
MO3HATUM U HEMO3HATHM YCIIOBHMA.

Y cnydajy ma HyAITH HHBO He Oyzae mpuxBaheH, OCHOBaHO je
npernocTaBuTH cienehe:

H1 HoBu Mozmen oOyke nonpuHehe ycrenHujeM pelaBamy 3ajaraka
CHUTYAIMOHO-MOTOPHYKE O0YKE Yy TIO3HATUM YCJIOBHUMA.
H2 HoBu Mozmen oOyke nomnpunehe ychneliHujeM pellaBamby 3ajaraka

CUTYyallUOHO-MOTOPHUYIKE 06y1(€ Y HCMIO3HATUM YCJIOBUMA.

6. METOJIE UICTPA’KMBAbA

HcrpaxuBame je 3aCHOBAaHO Ha EKCIIEPUMEHTY ca JBE TpyIe, C
KpajlbM LUJBEM JOIpHUHOCA yHampehewy, OJAHOCHO palMOHATH3aLWjH U
edukacHocTH HacTtaBe CrienjarHor (GU3NCKOT 00pa3oBama.
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6.1. Y30pak ucnuranmka

VY3o0pak ucnuranuka je ¢unwio 110 crynenara 1. roguae Bucoke
SKoJie YHyTpaSHHX TociioBa W3 bamamyke, crapoctd m3mehy 19 m 23
TOAMHE, KJIMHUCKU 3[paBuX, 0€3 BHIJBMBHX TEIICCHHX HENOCTaTaKa WU
MopdoioSkux abepanuja. Y3opak je 0Mo mojieJbeH Ha Ba cyOy30pKa, Tako
la je Yy KOHTpONHOj rpynu Owmno 14 >xeHa u 42 wmySkapua, AOK je y
eKcIiepuMeHTaHoj rpymm oumo 13 xeHa u 41 mySkapam. [IpoceCHa BucruHa
WCTIHTAaHWKA Y KOHTPOJIHOj Ipynu u3Hocuna je 177,18 uM, y3 cranmapany
nesujanmjy 7,33, JOK je y eKCHepUMEHTAllHOj Tpymu mpoceCHa BHUCHHA
m3Hocuna 178,35 M y3 cranmapany aesujanujy 8,79. IlpoceCHa TexuHa 3a
KOHTPOJIHY TpyITy u3Hocuia je 71,14 kr, y3 cranmapady nesujanujy 11,17,
a 32 eKCIIEPUMEHTANHY TpyIly mpoceCHa TeKUHA je um3Hocwna 72,03 kr, y3
CTaHAApIHY neBHujanmjy 9,95.

CTyneHTH KOju Cy UWMalil paHHja 3Hama, KOMIATHOMIHA ca
eneMeHTUMa u3 mporpama CrenujamHor (Qu3uCKOr oOpa3oBamba, OBUM
HCTpaXXHBameM HUCY Ouin o0yxBaheHu.

Kako Om Owmio moryhe octBapuTH TearoSK# ONTHMYM Y pany,
y30pak je Ouo QopmupaH W TOIe/beH Ha JBa yjenaHaCeHa XOMOTreHa
cyOy30pKa, Ha OCHOBY pe3yJTaTa MOTOPUCKUX CIIOCOOHOCTHU. 32 TECTUPALE
MOTOPHCKHX CIOCOOHOCTH WCITUTaHWKA TMPUMEmEHA je 0aTepHja MO3HATHX
TecToBa (8 TecToBa), MOTBpheHUX M HCHpOOaHMX Yy Mpakcu. TecToBu cy
Ounm Tako pacrmopeheHH Ja ce cacBUM EINMMHHHCAO YTHIIA] 3aMopa Ha
pesynrate Tectupama. bogoBano je cBux ocam tectoBa ckainom ox 0 10 5 3a
CBaKM TecT, mpu Cemy je Omno moryhe octBaputm ykymHo 40 GomoBa
(moena). Ha ocHOBY mocTturaytor 0poja noeHa, MCIIUTAaHULHU CYy PaHTUPAHH
W TOJEJbeHH Y JBE YyjenHaceHe xomoreHe rpyme. llposepa muxoBe
yjemHaCeHOCTH, BpSeHa je oxaroBapajyhoM cTaTHCcTHCKOM TIPOIEIYPOM.
Hakon mpoBexeHe cratucTuCke ImpouHeaype U aHaiuu3e J00ujeHHx
pesyarara, yTBphEHO je Ja HeMa CTaTUCTUCKHM 3HaCajHUX pasiinka uMmely
(hopMmupaHUX Tpyla, Te Ja je pacTypEeHOCT pe3yJiTaTa o BUXOBe IMpoceCHe
BpeJHOCTH BeoMa Mana. HapaBHo, W mopen yjemHaCeHE XOMOTEHOCTH
rpymna, Tpeda NpuXBaTHUTH CHI-EHHILY Ja je BeoMa TeSKO, TOTOBO Hemoryhe
y IIOTIIyHOCTH Y TOME yCIIETH.

6.2. Y3opak BapujadJM M HAYMH NPOLIEHE

VY30opak Bapujabmu je m3abpaH Tako Ja XHUIIOTETCKH IOKPH]je
dbyagameraniHe  emeMeHTte w3 mporpama  CrnenmjasiHOT  (DU3HCKOT
o0Opa3oBama, KOjU MOTy OWTHO YTHIIATH Ha YCHESHOCT oOJ0paHe Y
CHUTyallMOHUM YycioBuMa. Bapujabne cy mnonemeHe y aBa cyOy3opka:
Bapujalie 3a MpPOIEHYy YCBOJEHOCTH eJieMEHaTa TeXHUKe W Bapujabie 3a
npoleHy edeKara CHTyalluOHO-MOTOPHYKE 00yKe

6.2.1. Bapuja0Jie 3a mpoueHy yCBOjeHOCTH eJleMEeHATA TeXHUKe

3a mporeHy edexata HaCTaBe Yy OCHOBHO] M YCMEpPEHO] 0O0yIu
kopumheHe Ccy: TEXHHKE ynapala pyKama, TeXHHKE yAapalna Horama,
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TEXHUKE OJIOKHpama, KOMOWHAIMja TEXHHWKAa yaapama ¥ OJOKOBa, 3aTHM
TEXHUKE aJI0Ba, YulThemka, KOleHmha, 0alama U TEXHUKE MOIyTa.
[TpoBepaBane cy cnenehe Bapujadne: MUDRU - yaapum pykama; MUDNO
- ymapru Horama, MBLO - GmokoBu pykama, MKOMB - komOuHaruija
yrapana pykama u Horama; MMAUK - max Hanpen; MUSUK - nax yHasaz;
MJOUK - mag 6ouno; DAB - uummheme; MOSG - BENHKO CHOJBAILILE
kommewme; MUGO - 6ouno Oaname; MTAIOT - 6nokupame UCTypeHe HOTE;
MPOSA - monyra ma maum; MPOLA - momyra ma nakty; MPORAM -
nonyra Ha pameny 1 MPOKOL - nosiyra Ha koneny; "ynmheme npenme"
Hore - MDAB; Benuko croJpalime koiieme - MOSG; 6ouyHo Oamame -
MUGO wu 6nokupame Hactynajyhe nore - MTAIOT; moiyra Ha mamu -
MPOSA; nonyra Ha nakty - MPOLA; monyra Ha pameny - MPORAM wu
nosryra Ha kojieny - MPOKOL.

6.2.2. BapujaoJie 3a npoieHy epekaTa CHTYallHOHO-MOTOPUUIKe 00yKe

3a nporeHy eekara CUTyallHOHO-MOTOPUYKE 00yKe KOpHUIIheHe Cy
y CUTyalmoHoj oOy1H: og0paHe O] HEHAOPYKaHOT Haragada u ofgdpaHe of
Hamaja4ya Haopy>KaHOT HOXKEM U IITAIIOM.

[pouemurane cy cieache rapujadie: MOOZ - ondpana o yaapiia
PYKOM y TIaBy W YCIIOCTaBJbamka IIOTIYHE KOHTPOJE HaJ Hamajaadem;
MOMG - oxbpana o ymapma HOTOM HamIpel y TelIO M YCIOCTaBJhamba
MOTHYHE KOHTpoie Hax Hamagadem; MOMWG) - onbpana of
MOJYKPYKHOT yapiia HOrOM y TeJI0 ¥ YCIOCTaBJbamka MOTIYHE KOHTPOJIE
Haja HamagadeM; MVONEN - onOpana on Hamaza pyKoOM WJIM HOTOM ca
JEIHMM OJ TPH HEM3BECHA HaIlaja M yCIOCTaB/baba MOTIYHE KOHTPOJIC HaJl
Hamajauem, MOSTGO - onOopaHa oJ yJapua INTaloM OJO03T0 U
YCIIOCTaBJbaka MOTIIYHE KOHTPOJIE HaJ HalaJadyeM; MOSTFOR - onbpana
Ol yIapma INTalmoM CIoJha IpeMa YHYTpa H YCIOCTaBJbamha IIOTIIYHE
KoHTpone Haj Hamagadem; MOSTBEK - onfpaHa of yaapha IITanom
M3HYTpa MpeMa BaH U yCIIOCTaBJbamkha MOTIIYHE KOHTPOJIE Hall Hamaaadyem;
MVOSTAP - ox6pana ox Hamaja IITAIOM Ca jeIHHM O TPU HEH3BECHA
Hamaja M yclocTaBjbamkha NOTIyHe KOHTpoJe Haj Hanagadem; MONORA -
on0OpaHa O] Hamajga HOXeM IpaBO y BUCHHH TpOyXa W YCIIOCTaBJbama
MoTIyHe KOHTponle Haj HamamadeM; MONOOD - oxbpana on Hamaga
HOXXEM OJI0370 U YCIIOCTaB/balha IOTIYHE KOHTPOJIE HaJ HamajadeM H
MVONOZ - on6paHa o Hamaja HOXEM ca jeJHHM OJ JBa HEH3BECHA
Hama/ia ¥ yCIocTaBJbama IMMOTIYHE KOHTPOJIe HaJl HallagadeM

6.3. IIporpam od0yke

Enyxanumja je BprmeHa mozenoMm (asHOr yuewma W Tpajaja je JBa
ceMecTpa. Y IpBOM CeMecTpy HacTaBa je Omia oOyxBaheHa ca 48 Jacosa, a
y npyroMm cemectpy ca 60 uacoBa, mto ykynHo u3Hocu 108 wacoBa. Ha
OCHOBHY (a3y yrpoiueHa cy 33 gaca i 30.55%, Ha ycmepeny 39 yacoBa
i 36.1% (ycmepena oOyka je y HEKMM JeJIOBHMa MOMpUMalia OOJINK
CUTyallMOHE O0YKe), IOK je Ha CHUTYyallMOHy OOyKy yTpoiieHo 36 dacosa,
mro u3Hocu 33.33% on ykymHor ¢onaa yacoBa. HacraBa ce ojsujana y
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pasIMYUTAM HHUBOMMA CJIOXKEHOCTH ca cienehoMm opujeHTanmoHOM
CTPYKTypoM: YUeme MPOCTHX CTPYKTYpa U HUXOBO TOBE3WBAKHE y HOBE,
CIIOKEHHje CTPYKType (OCHOBHa M YycMepeHa oOyka) BpIIEHa je TI0
KIacMYHOM Mozeny y o0e rpyme. IlpuMeHa 3Hama HW BEITHHA Y,
XHITOTETCKH, TPUOJMIKHO pPEaHOj KMBOTHO] CUTYAlMjH, IO MPHHIUITY
jeIHaKo 3a HejeJHaKe - CHTyaluoHa OO0yKa, BpLICHA je MO KIaCHYHOM
MOJIeNTy NPEHOIIeHa 3Hakha U yMEmha y KOHTPOJHOj rpynu. [Ipumena 3Hama
¥ BEIITHHA y TPUOJMKHO peaHO] >KHBOTHO] CHUTYyaIlHjH, y3 IOIITOBAME
MCUXOCOMAaTCKUX W MOTOPHHMX CIOCOOHOCTH WHAWBUAYE.— CHUTyallOHA
o0yka — HOBH, WHTEPaKTUBHH MOJEN HAacTaBe BpIICHA je Y
eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPYNH M KOHAYHO, €Balyalldja CTEYEHOI 3Hamba MU
BEIITHHA — Cyjere U BPEIHOBAE - KPUTHUKO MUIUBCHE H 00jallmhaBamke
3a ¥ npoTuB ojapeheHor pemema. [IponeHa HUBOA yCHEIIHOCTH BpILIEHA je
HaKOH 3aBpIlIeHe 00yKe y cBe TpH (ase, eKCIEPTCKOM OIIEHOM (CKaJIoM 5 —
10). IlpoueHoM je yTBpheH KBamuTeT H3BOhECHA OCHOBHUX elIeMEHAaTa
TEXHUKE U BHUXOBUX BE3a, KA0 M YCHEUIHOCTH OAOpaHa M yCIOCTaBJbamba
MOTITyHE KOHTpOJIE Haja HamajadeM. Hamamu cy ce M3BOAWIM PYKOM Y
rIaBy, JUPEKTHUM YAapiieM HOTOM Y TeJlo, KPYy>KHUM yAapiieM HOrOM y
TEJI0, WITAllOM OJI03T0 M €a CTPaHa M HOXKEM — PaBHUM YOOJOM Y BUCHHU
TpOyxa u ybomoM 070310. OAroBOpH Ha CBAaKW HamaJ Cy BPLICHH 00JHOM
BapHjaHTOM, ca I10 TpH MoKyIIaja. OnemnBao ce HajOOJbH MTOKYIIIA].

6.4. Oopana nogaraka

[Monmanu nobujeHn ucTpaxkuBameM o0pal)eHH Cy NEeCKPUIITUBHUM H
KOMITAPATUBHUM CTAaTUCTHYKUM TMpolenypama. HbHXOBO MaTeMaTHYKO
npolecupame peaan3oBaHo je Ha PC pauyHapy Pentium 4, y3 ynotpedOy
nporpama Microsoft Exel u anmuKaIMoHOT CTAaTHCTUYKOT Tiporpama SPSS —
10. 3a mpomeHy OCHOBHMX KapaKTEpPHCTHKa CKyIa, IECKPUITHBHOM
aHaJIM30M [0oJlaTaKka uW3padyHaTe Ccy: apuTMeThdka cpenuHa (M);
cTaHaapiHa aeswjaudja (S); cTaHAapaHa Tpelika apuTMETHUYKE CpeluHe
(Sx); xoedummjent Bapujannje (Kv) m BapujannoHa mmpuHa — MUHAMYM
(MHH) 1 MaKCUMYyM (Max).

VYTBphuBame paznuka u3Melhy mocMaTpaHUX Tpyla, TECTHPAHO je
nomohy CaupaekepoBor @ pacriopena BepoBatHohe (AHOBA) Ha HHBOY
3Hagajaocty 1 < 0,05 nm < 0,01.

3a W3padyHaBame CariacHOCTH EMIMPHjCKU JIOOUjEHE U TEOPHjCKH
OueKHBaHe KpuBe, kopuuiheH je Koamoropos — CMUPHOB TecT.

3a yrBphuBame MeljyCOOHMX OmHOCa ITOCMAaTpaHHWX BapHjadH
kopuimheHa je KopelanuoHa aHaiuu3a, JOK je TOBe3aHOCT wu3Mehy
nocMaTpaHux Bapujabiau onpeheHa perpecMoHOM aHajdu30M TecTupame
3HA4YajHOCTH PErpecHoHe Be3e u3Mel)y MPOMEHJbUBUX BPLICHO je aHAaIU30M
BapHjaHCE MYJITHILIE perpecuje, a NPUMEHOM T-TecTa TecTHpaHa je
CTaTUCTUYKa 3HA4YajHOCT perpecHoHux KoedunujeHara (oapeheHe cy
nH(poOpMaIje O TI0jeIMHAYHOM JeNIOBaky HE3aBUCHUX BapujabIM Ha
3aBUCHY Bapujadmy).
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7. HUHTEPIIPETALIMJA PE3YJITATA CA IUCKYCHUJOM

300r eKOHOMHCaba MPOCTOPOM, Ha OBOM MECTY, Oulie MpUKa3aHu U
o0jallIlbeHd caMO OHM pe3yJiTaTH 3a KOje ce MHUCIU Ja ¢y oj Hajsehe
B2)XHOCTH 3a 00jalllkbemhe pajia.

7.1. Ananusa pesyaTaTa ycBOjeHOCTH eleMEHATA TeXHHKe

Y Tabemu 1 mpukazanum Ccy pe3yiTaTd aHamu3e pasliuka
ApUTMETHYKUX CpeOUHa EKCIEePTCKUX oOleHa wu3Mel)y KOHTposHE H
eKCIIEpUMEHTAJIHE TPYICe y HUBOY YCBOJEHOCTH eJeMEHaTa TexHuke. I3
Taberne je BUIJBHBO Jla cy OOMjeHE OCTa HUCKE BpeAHOCTH @ roTOBO 32
CBe MocMaTpaHe Bapujadiie 1 a He TIOCTOjU CTaTHCTHYKU 3HauajHa pa3iiuKa
y u3Bohemy enemenara TexHuke usmely rpyma. M3yserak yune Bapujadine:
Yumhewe (MAAB), u I[lonyra Ha pameny (MIIOPAM) rue cy BpeaHoctu
@ Ttecra 3HatHO Behe, a ocTBapeHM HHMBOM 3HA4YajHOCTU (K) MambHU OX
npensuhenor (n = 0,05), mTo yKa3yje Ha TOCTOjarb€ CTATUCTHUKU
3HAYajHUX pasiiuKa u3Mel)y mocMaTrpanux rpyra.

Tabena 1. 3nauajHocT paznuka n3mel)y KOHTPOJIHE M EKCIIEPUMEHTAIHE IpyIie Yy
mocMatpanuM Bapujabiama: Yaapuu pykom (MUDRU); VYmapim Horom
(MUDNO); briokosu (MKOMB) u Kom6unanuja ynapana u 61oxkosa (MKOMB);
Han wanpen (MMAUK), Tlax masax (MUSUK), ITag y crpany (MJOUK),
Yumthewe (MDAB), Komniewe (MOSG), brokupame Hore (MTAIOT) u Baname
(MUKGO); ITonyra na mamu (MPOSA), ITonyra na nakry (MPOLA), TTonyra Ha
pameny (MPORAM) u [onyra Ha xosneny (MPOKOL)

. Sum of Mean .
Tehnika Squares df Square F Sig. (p)
MUDRU | Between 1,36 1 1,36 1,39 24
Groups

MUDNO | Between 2,13 1 2,13 2,12 15
Groups

MBLO | Between | 5, 1 24 23 63
Groups

MKOMB| Between 95 1 95 1,00 32
Groups

MMAUK | Between 24 | 24 12 73
Groups

MUSUK | Between | 5 5 ! 531 2.90 09
Groups

MJOUK | Between | g5 1 95 68 41
Groups

MDAB | Between | 5 69 1 20,69 12,34 ,00
Groups

MOSG | Between | 6 1 2.62 1.89 17
Groups

MTAIOT| Between | 5 g9 1 2.89 2.06 15
Groups
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MUKGO | Between 2.11 1 2.11 002 97
Groups

MPOSA | Between 99 1 99 1,82 180
Groups

MPOLA | Between | 35 1 137 2.86 094
Groups

MPORAM| DBetween | 3 ¢y 1 3.87 5.85 017
Groups

MPOKOL| Between | 5 3¢ 1 236 3,49 064
Groups

C 003upoM Ha TO -1a TpyIle HUCY yjeOHAayeHE 110 KOTHUTUBHUM H
KOHAaTHBHHUM CIIOCOOHOCTHMA, Beh caM0 Ha OCHOBY pellaTHUBHO Major Opoja
TECTOBA MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, PEalHO j& OUYEKUBATH pa3iuKe Yy
CHOCOOHOCTHMA KOje Cy pelieBaHTHE 3a ydueme M H3BODECHE OCHOBHHX
elleMeHaTa TeXHUKa. 3aTo, KOHCTaTalnuja Koja ce OAHOCH Ha HeMoryhHocT
MOTIYHE YjeJTHAYCHOCTH TPYIla, CACBUM je OIpaBJaHa, Kao W MPETIOCTaBKa
Ja Cy MOTOpPHYKE W Jpyre CHOCOOHOCTH OWie Ha CTpaHW HCIHUTAHHKA U3
eKcrepuMeHTanHe rpyne. Jlakie, KOHCTUTYTHBHE pa3jIUKE€ HEPBHOT
cucreMa (pa3luke Yy KOTHUTHBHUM CTHUJIOBHUMA), HHBO MOTOPHOL
o0pa3oBama CTEYCHOT Y MPETXOJHOM IIKOJIOBamY, Ka0 H APYre pPa3iuKe y
criocoOHOCTHMMa Koje Hucy oOyxBaheHe TEeCTOBUMa MOTOPHUUYKHX
CIOCOOHOCTH, HEKH Cy 0oJ1 OpojHHX (akTopa KOoju OM MOTIHM OUTH y3pOK
MOMEHYTHX pa3nuka. HapaBHo, He cMe ce 3a00paBUTH HH YUEHCHUIIA J1a CY
UCIIUTAaHULU W3 eKCIIEPUMEHTaJHEe Tpyle 3HAIM Ja je y TMUTamky
eKCIIEpUMEHT, Te Ja ¢y 30or Tora, Moryhe je, OMIM ONMyIITEHWjU y pany.
Jlajbe, UCTIHTAaHUIIUMA Y EKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIU HyJHiIa ce MOryhHOCT
na MehycoOHO KOMYHHMIMpajy M pa3Memyjy UCKYCTBa, 1a mpase oxpelene
eKCKyp3uje, MOTyNHOCT yaasbaBamba 01 OCHOBHE TeMe, LITO je armocdepy
YUHHJIO TOTIIH)OM, @ paji MIPHjaTHHjUM U 3aHUMJbUBH]UM.

7.2. Auanu3a pesy/TaTa ycHnemHoCTH 0A6paHa 0l H3BECHHX HANAJa

Y Tabemu 2 TmpuKa3aHH Cy pE3yITaTH aHaIU3e pasliuKa
ApPUTMETHYKUX CpeOUHa eKCIEePTCKHX oOleHa u3Mel)y KOHTpolHEe H
eKCIIEpUMEHTAJIHE IPYIIe y YCIEITHOCTH 010paHa 01 M3BECHHUX Harasja.
N3 Tabeme ce Buam ga cy paoOujeHe Bucoke BpemHoctd F Tecra, a
OCTBapeHN HUBOMW 3HAYajHOCTH 3a CBE IOCMaTpaHe Bapujadiie (p) Mamu cy
on npensubenor (p = 0,05), Ha ocHOBY uera je Moryhe KoHCTaToBaTH Ja
MTOCTOj€ CTATHCTUYKY 3Ha4YajHE pa3iuke u3mely rpyma.
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Tabena 2. 3Hauajuoct pazmuka (ANOVA) ekcrepTckux oreHa usMmehy
KOHTPOJIHE U EKCIIEpUMEHTAJIHE Ipyre 3a Bapujadie: Ondpana on yaapia
pykom y rinaBy (MOOZ), Onodpana ox ynapua Horom npaso (MOMG) u
Onbpana ox morykpyskHor yaapua Horom (MOMWG); OnOpaHa ox yaapria
wrraniom ozo3ro (MOSTGO), Oxbpana ox yaapia IITAaloM Crojba Ka
yaytpa (MOSTFOR) n Ox6pasa on yaapua INTamoM H3HYTpa IpeMa BaH
(MOSTBEK); Onobpana ox Hanana HoxeM paBHO (MONORA) u Onopana
o1 Hamaaa HoxeM omo3n0 (MONOQOD)

Odbrane Ss(llllrlzr(:; df SI\(/JI zz;le F Sig. (p)

MOOZ 16,29 1 16,29 41,67 ,000

MOMG 9,95 1 9,95 24,93 ,000
MOMWG 7,20 1 7,20 21,65 ,000
MOSTGO 7,28 1 7,28 22.32 ,000
MOSTEOR| 10,17 1 10,17 23,31 ,000
MOSTBEK| 7,95 1 7,95 16,71 ,000
MONORA | 12,37 1 12,37 32, 76 , 00
MONOOD/| 11,66 1 11, 66 29, 44 , 00

Oo0jammeme 0Be T0jaBe, TIPe CBEra, MOXKE CE BHJICTH y IOCTOjamby
JIBa pa3NUuUTa MOAEeJa CUTyallMoHO-MOoTopruke o0yke. Hanme, rpyna xoja
je pamdia TO KIACHYHOM (TPaAWIIMOHAITHOM) MOJENY TIIOCTHINIA je
OYEKHUBaHE, JIOIIHje pe3yJITaTe y OAHOCY Ha TPYIy Koja je paariia o HOBOM
HacTaBHOM Mojeny. CHTyalioHO-MOTOpHYKa 00yKa y KOHTPOJIHO] TPYITH
ce onxBujasia 0Oe3 yBakaBamba WHIMBUAYATHHX pas3liiKa, CKIOHOCTH U
qucnosnnyja. MHauBuyanHe pasnuke, CKIOHOCTH M AUCIO3UIHjE CYy caMO
Yy PEeTKHUM MpHINKaMa Ouiie y CKIaay ca OHUM mTo ce yuu. [lonekan, 300r
MOTpeIIHe MPEeACTaBe O CaMOM ceOu, OHOCHO 300T JIOIIe MPOLEHE CBOJHX
CHOCOOHOCTH, JaTa MOTOpMYKa pellemha HHUCy Ouia y ckiagy ca
ONTUMAJIHUM MOTOPUYKHM pelIeHhUMa oIpeheHor CUTyalnoHOT pobiema,
IITO j€ CBAaKaK0 HEraTMBHO YTHUIAJI0 HAa KOHAYHU PE3YJITaT KOJH CY
NOCTUIJI WIAHOBM KOHTpOJHE rpyne. HVHauBuayamHe ocoOeHOCTH,
paziuke y HauyMHy MHIUbCHAa W HAYMHY OlNaXama, HEPEeTKO Cy Y
CYIIPOTHOCTH Ca JaTUM, HAMETHYTUM pellielbuMa u 300T TOora M3a3uBajy M
onpeheny aBep3ujy npema paay. Takole, mojequHIM KOjU Cy CBECHU cebe u
cBOjuX MOTYhHOCTH, KOjU Cy HE3aBHCHU W E€MOIIMOHAIHO CTaOWIHHU, OHU
KOju HHUCY MHXHOWpaHu Beh Cy clipeMHHM 3a MocTH3ame 0OJbUX pe3ynraTa,
OBaKBMM HAuMHOM MpEHONICHa 3Hama MocTajy "ryumieHu", Te He yCIeBajy
Ia JOCTUrHY cBoj ontumyM. OBakaB Heckian wusmehy mator u
onrosapajyher, WHIMBUAYATHOT, KOJ HEKHX HWCIUTAaHWKA H3a3UBa0 je
oapelheHr PeBONT KOjH je HEraTWBHO YTHIA0 Ha MOTHBAILUjy y paiy, Kao
jemaH ox BeoMa 3HayajHUX (QakTopa y mpouecy yuema. dupuronana
HacTaBa HHUje yBEK oMmoryhaBana MCIUTAaHUIMMA Jia mpuiaroje oxapeheHa
MOTOPHA pelliekha CBOjUM MOP(MOJIOIIKMM KapaKTePUCTHKaMa, (PU3HUKUM
CIOCOOHOCTHMA M HEPBHO] KOHCTUTYLHjH, Beh cy Omnn oGaBe3Hu, 0Oe3
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003upa Ha UHIAUBHUILYAJIHOCT, 1a IOCIOBHO PENPOAYKY]jy naTo. HametnyTa u
MpUHYIHA pellemha, KOJ WCIHTAaHHKAa KOHTPOINIHE TPYIle, BEPOBATHO CY
W3a3MBaNa pUTHIHMjE TIOHAIlake Yy IMpolecy ydewma M pellaBama
CUTYallMOHUX TIpoOJIeMa, HETO IMTO je TO OWo Cily4aj KOJ WCIHUTaHWUKA Y
EKCIIEPUMEHTAJIHO] TPYNH KOjU cy uManu ciodoay y paay. CroHTaHa
TEHJEHIIMja WCIUTaHWKAa Ka TPOJYKTHUBHOM U CTBapajlaykoM, 300T
pelenTUBHE METOxE pafa (HAaMETHYTOI pellea), jeJHOCTaBHO ce Iyomia.
3a pa3nuKy O eKCIEepHUMEHTalHe rpymne, mnpaheme paga HWCHOUTAHUKA Y
KOHTPOJIHOj TPYIH HHUj€ CE OABHjaI0 Y TOKY paja, HUTH HENOCPEIHO HAKOH
Bera, ma cy ce Ipelike W NPONyCTH yuBpIThuBanmm W AOOHjamul TpajHUjH
KapakTep.

CynpoTHO OBOME, MOJIeNl HacTaBe KOjH je OHO INpHMEHEH Y
eKCTIIEPUMEHTAIHOj TpyNH, 3aCHOBAaH je Ha WHIMBUIYaJHHM pas3inKama
WCMIUTaHWKA, a OJIBHja0 Cce Yy OmymTeHoj u '"romioj" arMmocdepwu.
Ucnuranunmma ce Hyawina MOTYRHOCT Ja pelaTHBHO CaMOCTaJHO Y3
MaKCUMaJIHO KOpHIIheme CBOjuX CrocoOHOCTH pemaBajy onpehene
npobjeMcke cuTyaldje, ITO UX je, BEPOBaTHO, CBE CKylla MOTHBHCAJIO U
Mpy’kajo WM JIMIHO 3aJ0BOJECTBO y paay. 3ad0BOJECTBO Y CaMmoj
aKTHBHOCTH YYeHa M MOTYNHOCT CaMOCTaJHOT Tparamba U OTKPUBaba
BJIACTUTHUX pelICHa, AONATHO Cy OyIwin >KeJby U HHTEPECOBAE
ncnutannka. Hema cymme na je ydyeme He camo 30or omeHe, Beh u 360r
cBectd o Oorahemy M MpOMIMPERY CBOje JHMYHOCTH Yy IIEJHHH, Takohe
JIeNIOBaJ0 Kao BEOMa jaKk IMOKpeTad Yy CTHLAkY 3Hamba W BEIITHHA.
JocTu3ame crnocoOHOCTH /1a Ce el CUTYalMOHH Ipo0JIeM BEpOBATHO je
yTUIIAT0 Ha moBehame acmupanyja ¥ yHYTpalllby MOTHBAIU]Y Y pamy.
MoryhHocT pa3MeHe cTaBoBa W MHIUbEHa H3Mel)y mojenuHana, Kao M
n3Mel)y mojennuHIa U TPyTe, JOBOJMIIA je T0 KOTHUTHBHOT KOH(IINKTA KOjH
HUje OMO yBEK y CKJIAQJIy ca JUYHUM yBepemnMa, ma je moryhe, m ma cy
TaKBe cUTyaluje (pUBAJIUTET, MPECTHK M jKeJba 3a JOKa3UBAmbEM) yTHIANE
Ha pa3BOj YHYTpalllkbe MOTHBaLHWje, MOceOHO Ha MOTHUB IIOCTHUTHYha.
CrumynucameM WHIMBUAYAIHOCTH, BpIIEHO je mosehame, OXHOCHO
CMamelhe CI0KEHOCTH CHUTYallHOHMX MpobjeMa, Te Ha Taj HAuUH
oMoryhmio wucnuTaHMIMMa JAa pelaBajy 3afaTKe pa3IuuuTHX HHBOA
CIIOKEHOCTH IIpeMa CBOjUM MOTyNHOCTMMa M TakKO MJOCTUTHY JIMYHH
MakcuMyM. [laibe, ycMepaBame, paheme U 3ajeIHNUKa aHAIn3a pelemha y
TOKY paja W HEMOCPEeIHO MO HW3BEACHOM MOTOPHYKOM peIIeHYy, HUje
JI03BOJbABANIO "yKOpemHBame' €BEeHTyallHUX TIpeliaka U MambKaBOCTH.
Hakon wu3Bohera MOTOPHYKOT pelliera, KOHCTaTallhje W pa3yMeBama
M0jaBHUX Tpellaka ¥ MambKaBOCTH, BPLICHO j€ U HUXOBO OTKIIAmamke, IITO
j€ CBaKako JOTNPHUHETIO0 O0JbUM pe3ysiTaTiMa HCIUTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAIHE
rpyme.

VY excrnepuMeHTaNIHO] IPyNU HAacTaBa C€ M3BOJAWIA Y3 MPETXOMHO
JaTta Tpenu3Ha YIyTCTBa, OO0jalllbele M JIEMOHCTpalWjy THIHYHHX
MOTOPHYKHMX peEllekha CHUTYyallMOHHMX IpobsiemMa, HAKOH Yera cy
WCIMTAHMIIM, CXOJHO WHIUBHUIYyaTHHM MOTyhHOCTHMa, OWIIM ycMepaBaH!
Ka BJIACTUTHM pellehbrMa. Y KOHTPOJIHO] TPYNH MaK, Mopel MpeHu3HUX
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yIyTCTaBa, oOOjalmmema W JEMOHCTpaldje  00aBe3HHX  pellema,
UCIIHTAaHUIIUMa HUje Omito oMoryheHo a Kpenpajy BlacTuTa peuliema, HUTH
Ja ux npunarohaBajy MHAMBHAyalIHUM crocoOHoctuMma. [lpenusHo nara
yIIyTCTBa, ca "oTBOpeHOM" MoryhHomhy mpoHamacka BIACTUTHX peElIeHkha
(Temko je HahM yHHBEp3aJIHM TpUMEpP KOjU OH OJroBapao CBaKOM
MOjeAMHILY), BEPOBaTHO Cy MOTHBHCAlla HCHHUTAHHKE EKCIEPUMEHTAITHE
rpymne, ma cy demhe W3BOAWIM OAroBapajyha MOTOpHYKa peliema NaTHX
cuTyaroHnx — mpoOiema. OBakaB Momen o0yke (IpUMEHmEH Y
eKCIIepUMEHTATHOj Tpynmu) Moryhe Ja je  H3MCKMBAaO  moceOHe
WHTEJIEKTyaJJHe Hamope (ZOBOIMO A0 HHTEIEKTyalu3aluje) U IojayaBao
MOTHBAIH]y Ja WCHHUTAHUIA CAMOCTAITHO peIaBajy paszinduuTre (CIOXKCHH)E)
NpoOJIeMCKe CUTyalHje, Te CY TaKO CTEUSHO 3Hamhe MCIIMTaHUI| ocehai kKao
Biactuto. Moryhe je, na je jenan ox pasnora BelieM HUBOY YCHEIIHOCTH KOjU
Cy MOKa3aJIi UCIIUTAHULIY EKCTIEPUMEHTAIHE IPYIIE U Taj LITO Cy OHU BO)EHHU U
ycMepaBaHH Jia CaMH YBHE ofipel)eHe 3aKOHUTOCTH U MPUHIIHIIE.

Ha kpajy, Oyayhm nma wnamBHAyanu3anuja MO3WTHBHO yTHYE Ha
MOTHUBAILM]jy U CTBapajlauko MULBEHE, Ka0 U Ha IPUMEHY HayUEHHUX 3Hamba
¥ BEIITHHA Yy XUBOTY, Ja Cy 3Hama W BEMITHHE KOjeé CYy YCBOjEHE Kao
BJIACTHTa CBOJHMHA CBECTH, HAjBUIIA U HAjTPajHUja KaTEropuja, PEajyHoO je
Omo ovekuBatu Ja he 0oJbe pe3ynTare U y OBOM HCTPaKHBamy MOCTHhH
WCTHTAaHMIIN KOJU CY PaJIMJIU TI0 HHTEPAKTUBHOM HACTABHOM MOJICITY.

7.3. Aunanu3a pesy;raTa ycnemHocTH 0A6pPaHa 01 HEMO3HATHX
Hanajaa

YV Tabenn 3 mnpukazaHu Cy pe3ylNTaTd aHalu3e pasjihKa
eKCIIEPTCKHX OLIeHa 3a Bapujadie oa0paHa o HEW3BECHHUX HAIa/a: HETO3HATH
HamaJ pyKOM HWIM HOIOM; HETO3HAaTW Halaj LITalloM M HENO3HATH Hamas
HoxeM. M3 Tabere ce Bumu na je mobujeHa jgocta BUCoKa BpeHocT @ Tecta 3a
oa0paHy Of HEMO3HATOT HallaJa HEeHAOPYKaHOT Hamajada, 0K Cy BPEeAHOCTH
F Tecra, 3HaTHO HWXe 3a OA0paHy O HEMO3HATOT Hamaja IITarloM W 3a
on0paHy o7 HeMo3HaTor Hamazxa HoxeM. JloOMjeHr HUBOM 3HA4ajHOCTH (D), ¥
CBUM [IOCMaTpaHHM BapujabiiamMa, Mamu Cy OJ MpeABUlEHOr HHBOA
3HayajHOCTH (p = 0,05), Ha OCHOBY uera ce MOXE IOYy34aHO TBPIUTH A2
MOCTOj€ CTAaTHCTHYKY 3Ha4YajHe pasivKe m3Mel)y ocMaTpaHuX Tpyra.

Tabena 3. 3HauajHOCT pa3iyMKa apUTMETUYKHX CPEIMHA EKCIEPTCKHUX OIleHA
u3Mel)y KOHTpoHe W eKCHepHMEHTal He Tpyme 3a Bapwjabme: OnOpaHa ox
HEMO3HATOI Hamaja HeHaopyxaHor Hamagadya (MVONEN), Opbpana on
HEIIO3HATOI HAanaaa ITaroM (MVOgTAP) n OnbpaHa oJ1 HETIO3HATOT Hamaja
noxxem (MVONOZ)

Odbrane Ssggr‘i df sl\g:?e F Sig. (p)
MVONEN| _ 7,11 1 711 17,98 000
MVOSTAP| _ 3,75 I 3,75 6,41 013
MVONOZ | 2.89 1 2.89 4,99 027
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OO0jammeme OBE T0jaBe TOTOBO y IIEJOCTH je TPEHOCHBO W3
MPETXOIHOT TeKCTa KOjU C€ OJHOCH Ha YCIIEIIHOCT 0J0paHa o] MO3HATHX
Hamajga. YCJIOBH y KojuMa ce OflBHjajia KJacH4Ha HacTaBa, BEPOBATHO je
crBapana oxpeheHy aHKCHO3HOCT M BAacIUTaHWKE KOHTPOJHE TpyIe
JIOBOJIMJIA Y TIOJIOXKA] MOTYHEEHOCTH, HECAMOCTATHOCTH, HECUTYPHOCTH U
cTpaxa oX Heycnexa. [lacuBHe M peieNTHBHE METOAE paja KojuMa cy OHiu
W3JI0’KEHU MCIMTAHUIIM KOHTPOJIHE IPyTe HUCY TOJACTHIAIe Ha CaMOCTallaH
pan u ycaBpiiaBame, unHehn je Tako WH()EpHOpPHOM M HECaMOTIOY3IaHOM.
Hcnuranumu cy OwnM ycMepaBaHH Ha HMMHUTANHWjy JaTuX - TOTOBHX
peniema, MTO je Y3pOKOBaIO (YHKIHOHAIHY (HKCHPAHOCT Ha JaTo.
Hapasno, ¢yHKImmoHasiHa (QUKCHPAHOCT HA J1aTa peliemha HETaTHBHO je
yTHIIaJIa Ha MUIIJbEHE U CHAJIAKEHHE Y HOBUM CUTYyaldjama.

CynpoTHO OBOMeE, HaCTaBa y €KCIIEPUMEHTAIIHO] TPYNIH yCMepaBaHa
je Tako Ja HuCIUTaHHKe ociobaha crepeoTHna y HaAuMHY MNpHIAKEHA
pelllaBamy CHUTyallMOHMX TNpoOnema. VcnuTaHuIM Cy TOJCTHIIAHUM Ha
OpUTMHaJIHa M HEKOHBEHIMOHAJHa pellera, Ha ociodahame crosbanmer
NPUTHCKA M Ha TPAXKEHHE PEIICHha Y CKIIAAy ca HBUXOBHM IICHXOCOMATCKHM
U MOTOPHYKHM KapakTepucTukama. OpHUTHHAIHOCT ydema M pellaBarba
CUTYallMOHUX MpoOJieMa HMMalla je TO3WTHBAaH yTWIa] W Ha YCHEITHOCT
onbOpaHa oj HeW3BeCcHUX Hamanga. PasBojem ommre u  ¢uiekcHOWIHH]je
METOJIe pelaBama CHUTYallMOHUX Mpobiema, moBehaH je W BapujaOWIUTET
MoHalnama y ojapehjeHum curyarujama, mro je y3pokoBaio u Behy
YCIEHIHOCT ~HMCIUTAaHWKA, TMPHUIAJAHUKA EKCIIEPUMEHTaJHe TIpyne Yy
onOpanama o HeuW3BecHMX Hamaga. KoHTuHynpaHo mnpaheme w
BpEIHOBAKE pajia CBAKOT TOjeAMHIIA, YCMEpaBame Ha "MpaBu mMyT", alld U
CaMOBpEIHOBamE paga Yy TOKYy caMor mpoleca Y4ewa, HyAWIO je
MoryhHoCT moBpaTtHe wWH(pOpPMAIMje W MOACTHLIAIO WCHHTAaHUKE Ja
caMOCTaJlHO, MTO uemhe W KBAJIWTETHHjE, pelIe oapeleHn cHUTyannoHH
npoOieM. JIMUHE HAYWH TOCTyIamba, POPMUPABE U MOJCIOBAkbE YMHUX H
JpyTuX Ipoleca, y MOTIYHOCTH Cy MOOWIHCAIN MaXiby, HHTEPECOBAbE U
Mamrty ucrnuTanuka. CynpoTHO OBOMe, KJIaCHYHH MOJET HacTaBe KOjU je
YIJIaBHOM TOApa3yMeBa0 HMMHUTAILHM]y, JIMIIMO j€ WCIHUTAHUKE KOHTPOJIHE
rpyne MoryhHOCTH BIACTHUTOr pellema CUTyalHoHOr mpobnema. [Iposepa
Jla M Cy CXBaTWJIM M pasyMenu npoOiieM, Kao M NPAaKTUYHO H3Boheme
JIATOT pelieha, BPIIEHA je Ha Kpajy IIKOJICKE TOAWHE, T¢ HHje Ormto Moryhe
paHI/IjC YCTAaHOBUTH Ja JM Cy HCIUTAHUIMN Y MNOTHYHOCTH CXBATUIIU H
pasymenH cHUTyanuoHH npobneM. Kan cy, mak, y muTamy HCIUTaHHIN
eKCTIepIMEHTAIHE TPYyIe, pellemha Cy ce Yy TOKY caMor Ipolieca y4dema
NpakTUYHOM MPUMEHOM TMpoBepaBana, ojbanuBajla oOHa Koja cy
HeeuKacHa, a MpHXBaTaja OHa Koja Cy Yy CKJIaAy ca OINTHMAaTHUM
MoryhHOCTHMa UCTTUTaHUKA, OTHOCHO OHA KOja Cy ce MoKa3asa e(pHuKacHa.

Kputnuko mpeucnuTHBame MOTOPHYKHX pellemha y NPUMEHH H
Kopumhewy OHOra IITO C€ HAyYWIo Yy pasIMuuTHM [PAKTUIHUM
CUTyalfjamMa, CTHUMYJIHCAJO je W OyIuIo >KeJby 3a YBexOaBameM u
ycaBpiiaBameM. J[0KHBJbajeM MOTOPUYKHX peIiemha KAao BIACTHUTHUX,
yBepeme UCIIUTAHNKA EKCTIEPUMEHTAIHE TPYIIe y CIIOCOOHOCT CaMOCTAIHOT
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pelraBama pazIMIATHX CUTYallMOHHUX Npo0jeMa W HHXOBE HE3aBHCHOCTH,
paciia je MOTHBalMja MoCcTUrHyha | JkeJba 3a JaJbUM HCTPAKUBAKEM HOBHX
Moryhux pemema. IloTmyHa cnoboga MuciIM W Kpealdje yTHLAIA je Ha
Pa3HOJIMKOCT MHCAOHHX TIpolieca - HpedanyBame ca jeHOT MOTOPHYKOT
pesema Ha APYro, OTKPHBAKE PA3NUUUTHX IyTeBa 3a peSaBambe HCTHX
CUTyallMOHWX mpo0ieMa, Kao M peSema pazIudUTUX CUTYAllHOHHX
npo0JieMa UCTUM MOTOPHYKUM CTPYKTypalHUM peSemeM. [lasbe, moTmyHa
cnoboma mucam w MehycoOHa pa3smeHa HWCKycTaBa cTBapaia je ocehaj
3aJI0BOJbCTBA M MOTpeOy McnuTaHuWKa Ja §To veShe M3BOAE W MpOBEpaBajy
cBoje 3amuciu. Jlakne, yuehr Ha oBakaB HA4MH U Y IOMEHYTOj atMochepH,
UCTIUTAaHULM EKCIIEPUMEHTAJIHE Tpyne Cy OWwId MHCAaOHO M (H3HIKH
MOTIYHO aKTUBHH, CAMOCTAIHH M JOBOJBHO MOTHBHCAHH, Ta je W
ouekuBame na he moctuhn Oosbe pesynraTe y oAOpaHH U yCIIOCTaBIbAbY
HOTITyHE KOHTPOJIE Ha/l HallajadyeM CacBUM Pa3yMJIBHBO.

HapaBHo, pasnmke y ycrneSHOCTH W e(UKACHOCTH peSema
CUTyalMOHUX Ipobiiema u3Mely rpymna, mopes pasiMuuTHX Mojena oOyke,
Mory OuTn nocnenuna u apyrux dakropa. Tako cy, mopea MOpdooSKux u
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, MOTOPHA HHTEIUTCHIIMja W eIyKaOWITHOCT
He3aoOmazan (akTop y peSaBamby CHTYyallMOHO-MOTOPHYKHX IpobieMa.
Moryhe je m ma cy momeHytu ¢akropu, Koje je moryhe pasBUTH Yy
yCIIOBUMa TIOTIIYHE CJI000]€ MHUCIM W JeI0Bamka, Y KojuMa Cy o0ydJaBaHH
UCTIUTAHUIN Y EKCIIEPUMEHTANHO] TPYNH, OWIM HA CTPaHU HMCIHUTaHHKA
eKCIIepUMEHTAaJIHE TPpyTIE.

Y mwpy npeunsaujer onapehema n jacHohe OBOra HCTpakKUBamba,
KOJIMKO je ydeShe HOBOT Mojena eayKalldje y CHUTYaIliOHO MOTOPHYKO]
o0yuu y nopehemy ca ApyruM pelieBaHTHUM (PaKTOpHMa, OJHOCHO KOJIUKO
je HOBM HACTaBHU MOJIEJ JONPUHEO YCIIESHOCTH 00paHa M YCIIOCTaBJbambha
MOTITyHEe KOHTPOJIE HaJl HalajadeM, MPOBEepaBaHo je MpeKo oarosapajyhmx
CTAaTHCTUYKHUX TMpoueaypa. ¥ Ty CcBpXy je ypaleHa KopelaluoHa U
perpecruoHa aHaJu3a.

Pesynratn moOujeHn KOpenanuoHOM aHAIH30M Cy MOKa3alld Jia cy
MeljycoOHO cpopHe Bapujabie, OIHOCHO HHMBO IOCMAaTpaHE TEXHUKE Y
3HAaYajHO] WJIM BHUCOKO] CarllaCHOCTH C oxaroeapajyhum ongOpaHama of
omropapajyhux Hamama. Jlasjke, Ha OCHOBY Tmopmaraka I0OWjeHUX
pPETPECHOHNM MOJEIIOM, MOTyhe je 3aKJby4YHWTH Ja je KOJ HCIUTAHUKa Y
eKCIIEPUMEHTATHOj TPYMH, MambH YTHLA] YIAPYKEHUX HE3aBUCHHX
Bapyjabim Ha 3aBHUCHE, HETO STO je TO CIIy4aj KOJ HCIHUTAaHUKA Y
KOHTpoJHO] Tpynu. OBO HABOAM Ha 3aKJbydak Ja je 3HadajHuje ydeShe y
HEHJEHTU(PUKOBAaHUM (DaKTOpHMa MMao HOBHM HACTaBHHM (MHTEPAKTHBHU)
MOJel, OMHOCHO [1a je, Kao STO je ¥ OYEKHBAaHO, MMA0 TIO3UTHBHUJU yTHULA]
y 00yITH, HETO KJIACHYHHU OOJIMK HACTaBe.

8. 3AKBbYULIN

Y pany je wucTpaxuBaHa e(UKACHOCT CHUTYallMOHO-MOTOPHYKE
o0yke KOJ cTylneHara Bucoke IIKojie YHYTpalllbUX TOCIOBA MPUMEHOM
Pa3sIUIUTHX METOJCKMX TPHUCTyNa. OJ KOjUX je jelaH YTeMEJheH Ha
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NPUHIMIINMA KJIaCHYHE HAcTaBe, a IPyTW HA NPUHIUINMMAa WHTEPAKTUBHE
HacTase.

UctpaxuBame je opraHm3oBaHo Ha y3opky on 110 ucnuraHuka
(ctynmenTu 1. ronmuHe Bucoke mkoje yHyTpammux mociioBa u3 bamanyke),
on dera je 87 ucnuTaHWKa OWJIO MYIIKOTL 1M0Jia, a 27 UCIUTAHUKA JKEHCKOT
noja. Y3pacHa 100 ucnutaHuka ce kperana m3mehy 19 u 23 rogune. Ceu
UCTIMTAaHULM Cy OWIM KIMHWYKH 37ApaBH, O0€3 BHIJBMBHUX TEIECHHUX
HemocTaTaka win Mopdosomkux abepamuja. Y3opak je 6uo ¢opMupan u
MoJIeJbeH Ha J[Ba MEIIOBUTA U YjeJHAUeHa, XOMOI'eHa Cy0y30pKa, Ha OCHOBY
pesyaTata MOTOPMYKHX criocoOHocTH. CTyIOEHTH KOjU Cy MMald 3Hamba
KOMITATHOMIHA ca elieMeHTuMa u3 mnporpama CrenujamHor (QU3UIKOT
00pazoBama, OBUM HCTPAXKUBAKEM HHCY OMIn 00yxBaheHH.

MaremaTtniko npouecupame J0OHjeHHX MoAaTaKa peajn30BaHo je
Ha PC pauyHapy Pentijum 4, y3 ynotpe0y alUIMKAIlHOHOT CTaTHCTHYKOT
nporpama SPSS — 0. CBu mnojgaum A0OWjeHH OBHM HCTPAXKHBAKHEM
obpaljeHu cy oxnrosapajyhuM CTaTUCTUYKUM MpoLeaypaMa

VY30pak Bapujabmu je wm3abpaH Tako Ja XHUIIOTETCKH ITOKPH]je
dbyagameramae  enmemMeHTe W3 mporpama  CrerujamHor  (pU3WUKOT
o0Opa3zoBama, KOjU MOTYy OWTHO YyTHIATH Ha YCIEIIHOCT oj0paHe Yy
CUTyallMOHUM YycjoBuMa. Bapujabne cy mnoznesbeHe y naBa cyOysopka:
Bapmjalie 3a MpOIEHY YCBOJEHOCTH eJieMeHaTa TeXHHWKEe M Bapujadiie 3a
npoleHy edexara CUTyallMOHO-MOTOPUYIKE O0YKe.

3a mporeHy edekara HacTaBe y OCHOBHO] M YCMEPEHO] 0OyIH
KopuimheHn Cy OCHOBHHM €JIEMEHTH TEXHHMKE M HUXOBE KOMOHMHALUje U3
nporpama CrenjamHor Gpu3HIKor 00pa3oBama.

3a npoueHy eexara CUTyallHOHO-MOTOpPHYKE 00yKe KopHuIIheHe cy
onOpaHe oOJ TMO3HATUX M HENO3HAaTHX Hamaga, OX HEHAOPY)XaHOI H
Harajaya HaopyKaHOT IITaoM U HOXKEM.

Enykanmja je mpoBemeHa MozenoM (azHOr yuema (OCHOBHA,
yCMEpeHa U CUTyallMOHa 0o0yKa), a Tpajana je asa cemectpa (108 yacona).
Ha ocnoBuy ¢a3zy yrpomena cy 33 gaca mmm 30.55%, Ha ycmepeny 39
yacoBa i 36.1%, 10K je Ha CUTyallMOHy O0YKY YTPOIICHO 36 4acoBa, IITO
nzHocu 33.33% ox ykynHor ¢oHaa yacoBa. Hakon 3aBpiieHe o0yke y cBe
Tpu (aze, EKCHepTCKOM OIIEHOM je YTBpheH KBAJIUTET YCIEUTHOCTH
oJ0paHa ¥ ycrocTaBJbamka MOTIIYHEe KOHTPOJIE HaJl HalaiavyeM.

Ha ocnoBy ypaljeHux ananmsa pasiuka Koje ce OJHOCE Ha HHUBO
YCBOjEHOCTH €JIEeMEHaTa TEXHUKE, MOXKE C€ 3aKJbyUHTH Jla HHUCY MOOWjeHE
CTaTUCTUYKH 3HaudajHe paznuke uiMel)y rpyma. M3yserak unmHe TeXHHKA
"yumihemwa" ucrypene Hore (MDAB) u monyra Ha pameny (MPORAM),
KOA KOjUX cy A0oOWjeHe CTATHCTUYKHA CUTHU(HUKAHTHE pasiuke usmely
rpyna. Haumme, ucnuTaHunu y eKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH Cy IOKa3aau
3HA4YajHO BUIIM HUBO YCBOjEHOCTH NMOMEHYTHX TEXHHKA, HETO MCIIMTAHHULIN
y KOHTpOJIHOj TpynH. Ha OCHOBY OBHX pe3ynTara OCHOBAHO j€ J1a XHUIIOTe3a
0 HENoCTOojamy pasivka u3Melly KOHTPOJIHE M EKCIIEPUMEHTANHE IpYyIIE,
Oyne ombadeHa.
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MehytnM, kaga cy y THTalky Bapujadie Koje ce OJHOCe Ha
yCIIEIIHOCT OAOpaHa O/ W3BECHUX M HEM3BECHUX Haraja HEHAOpPY>KaHOT U
HAaopy)XKaHOT  Hamajgada, JoOHMjeHe cy 3HaTHO Behe BpeaHOCTH
ApUTMETUYKUX CPEIMHA EKCIEPTCKUX OLEHAa KOJ MCIUTAaHHKAa KOjU Cy
o0y4yaBaHU IO HOBOM HAcTaBHOM Mojeny. JloOmjeHe Cy M CTaTUCTUYKH
3HavajHe pa3niuke n3Mely rpyma 3a cBe mocMaTrpaHe Bapujalie, yuMe Cy
xurnote3e X1 u X2 motephene. [lakne, HOBH Mozen oOyke AONMPHHEO je
YCIIEIIHUjeM pellaBamy 3aJaTaka CUTYalHOHO-MOTOPHYKE OOyKe, Kako y
MO3HATHM, TaKO H y HETIO3HATUM YCJIOBHMA.

Kopenanuona anannsa mocMaTpaHux Bapujabid je Imokasana Ja cy
melycoOHO cpomHe Bapujabiie, OOHOCHO Bapujabie Koje ce OJHOCE Ha
KBAJIUTET W3BOhECHA CPOJHUX TEXHHKA Yy BHCOKO] CarjiacHOCTH ca
oaroBapajyhuM BapujabiaMa Koje ce ofgHOce Ha of0paHe ol oAroBapajyhnx
Hamnaza

Perpecnona ananmsa je mokaszana 3Ha4yajaH YTHIQ] YAPYKEHUX
BapujabIM Ha IMocMaTpaHe oJ0paHe oA Hemo3HaTux Hamaga. Mmak,
perpecuoHa aHanM3a je MOoKaszaja Jla je BeoMa pecreKkTaOuiaH HpoLeHat
HeoO0jalImeHoT BapujabUINTeTa, T/le 3Ha4ajHO ydenthe nMajy IpUMemheHH
HACTaBHH MOJIEIH, & IIOCEOHO HOBU (MHTEPAKTUBHH) HACTABHH MOJIEII.

9. 3HAUAJ UCTPAKHBAIA

3Ha4aj pe3y/ITaTa HCTPAKUBALA 32 TEOPHjY

3Ha4aj MHTEpaKTHBHE TEOPH]jE OTJieNla ce y YCMEPEHOCTH pa3Boja U
Kopumhema IEeTOKYITHOT HNOTEeHIMjala OHOTa KO y4H, OJHOCHO y y4emy
Kako Tpeba cTHIaTH 3Hama M yMmema. OHa (Teopuwja) ymyhyje Ha
palnroHaNTHOCT Y 00YyLH, yKa3yje Ha NMpOHAJaKeme ONTHMATHUX pellcka
CUTYyallUOHO-MOTOPHYKHUX MpoOjeMa, Ha CaMOCTaJHO YyCaBpIIaBabe
UCIIUTAaHUKA, TOMaKe Ja HCIHTAHWK CXBaTH M pasyme IMoTpedy 3a
KOHTHHYHPAaHUM YCaBpPIIABAKHEM M CAMOCTATHUM MPOHAJAKEHEM pelleha,
Jla KOPUCTH NpUHIHMIIE Tpancdepa, 1a ce 0ci0001U CIOJbAIIbUX IPUTHCAKA
1 YKIIOHH ciaboctu hopManu3Ma KOjH ce orliefia y JOCIOBHO] PEIPOIyIIHjH
JIaToT, Kao TMOcjeanIia 00yKe jeTHaKo 3a HejeIHaKe.

3Hayaj pe3yaTaTa HCTPAKNBamkha 32 MPaKCy

Pesynratn koju Ccy nmoOWjeHHM y OBOM HCTPaXUBaWky ajy
MoryhHOCT 3a onTUMH3anMjy O0OyKe W TMporpamMa TpPEHHHTa, Kao W
ONTUMM3ALM]y y CTHLABY U YCaBpLIABaly CIOKEHHX MOTOPHYKHX
aIropuTama.

Pesynrtatu oBor paga ykaszanu cy Ha OTpeOy Aajber UCTPakKUBamba
OBe TpoOiieMaTuke, a IMOCeOHO TakBOra Koje OM HCTPaXuwiio egexTe
CUTyallMOHO-MOTOpPHYKE 0OyKe Koja OM ce 3acHHBaja HCKJbYYMBO Ha
JUCTIO3WIIHjaMa 1 TpeepeHTHOCTH UCITUTaHHKA.
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