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HUCTPA’XKUBAIBE YTHLHAJA W I[NPUMEHE MOJIMTBE H
ACKE3E Y CIIOPTY

VY mpenuckama u pasroBopuMa Koje caMm IyTH HU3 FOAMHA BOJHO ca
jeIHUM OJf THOHMpPA CIIOPTCKE MEIUIMHE KOJ Hac M y CBETy, H CBAKaKO
JEIHUM OJ HAIIMX HajyMHHjUX Jbyau npodecopom Bojurom H. CMmomtakom
CJIOKHIIM CMO ce JIa ce (PU3NYKO BacIHTamke, CIOPTOBH, UTPE, PeKpeanyja u
IUVICCOBH W3BOAE Y pAHOM JETHICTBY y OOJNMKY Becelne WHrpe, ca
pasnparanorihy, OqymeB/heHEM U CMEXOM. To Tako cBe e JIOK Ce Yy Taj
npolec He yBydYe TaKMHYCH-E 332 HEKO MPBEHCTBO. Taga Te BecelocTd
Hectaje. Hecraje cmexa, paxocTd W yBilaud ce 030WUIBHO JIMIE,
HATYIITEHOCT M Ha KPajy Ha CaMOM IIMJbY M MCKPHBJHEHO JIMIE MOOCIHUKA.

I'ne u kang HecTaje jeqHO €MOIMOHAHO CTAlkE a KaJl MOYHbE OHO
apyro (aerenepaTuBHO), Tewko je pehu. [loctasipa ce nurame, Tpedba au Ta
JIBa CTama Pa3IMKOBATH, OJBOJUTH, YKIOHUTH? JEHO O/ KIbyYHHX NUTAba
Ha Koje Tpeba 1aTé OAroBOp je: Kyaa ujae pu3udka Kyarypa ?

Hamr 1yxoBHO TeJileCHH JKHBOT je TOJMKO UCIpPEIJIeTaH Tako Ja mojaceha Ha
cTabJI0 HUKJIO Y MyKOTHHH KaMeHa: "CTa0lIoM MIMpPU HANpPCIHHY ... IaBE Ce
u )1p>1<e"...1

N xao TakaB: "UoBek cTOju Tpe] MUTAmEM CBUX MUTamba —
nutameM o bory... Hosek ce cycpehe ¢ borom He y 6uhy, o xojem ce Muciu
y TIOJMOBHMA, HETO y AyXY, y AYXOBHOM HCKYCTBY... Te€k cycper y Iyxy je
cycper y cinobomn. Tex y nmyxy u ciaoboam cycper ¢ borom je mpamaTtudan
norahaj...

Cama Mcrnna XpucToBa jecte HCTHHA O ¢1000au. XpHuIhaHCTBO je
penwuruja ciodone.

bor ce paha y 4oBeky u 4oBeK ce TuMe y3nuxke u oborahyje. Taksa
je jemHa ctpaHa OOrO4YOBEYAaHCKE HMCTHMHE, OHA CE OTKPHUBAa Y YOBEKOBOM
HCKYCTBY. AJIM TIOCTOjH ¥ Apyra CTpaHa, Mamke OTKPHBEHA M jacHa. YoBek
ce paha y bory u tume ce oborahyje Ooxxancku xuBOT. [locToju moTpeda
yoBeka 3a borom u motpeba bora 3a woBekom... [Toctojame bora oTkpuBa
ce y TOCTOjaly NIyXa y 4YOBeKy... bor Huje o0jekTnBHO Omhe Ha Koje Cy
IPUMEHJBUBY PALMOHATHU TTOJMOBH. ..

bor je lyx. OcHoBHO, mak, cBojcTBO [lyxa jecte cnobozaa. [yx Huje
npupona. Cnoboga He MoKe OHTH YKOpPEHEHa y MpPUPOIHM, OHAa je
ykopemeHa y Jlyxy. Be3a doBeka ¢ borom Huje mpupoaHO-OMBCTBEHA, Beh
JIlyXOBHO-CT3UCTEHIIMjalTHa, AyOMHCKA... BOr je IeT0CHOCT KO0joj YOBEK HE
MOJKe 113 He TexKH..."

1 KoaueBuh, I1. (1995): KpyroBu xuBota. Beorpan

2 (Hukomnaj Bephajes, IlapcTBo ayxa n mapctso hecapa, I Ceetosu, Hosu Can
1992)
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Hajpehn u HajreHMjalHMjE AyXOBH YoBedaHCTBA: J[OCTOjeBCKHM H
Tomncroj, Padaen u Mukenanheno, Mouapt u berosen, tbytH u AjHmTajH u
Hawmy, therom un [yuwnh, Hamum cy y I'ocnogy Xpucty oaroBope Ha cBa
"BedHa nuTama'.

Benuku  cnoBeHcku —mucan  JIOCTOjeBCKM — HajCHaXHHUjE e
3aCBEI0YMO O Y3BHILEHO] JIETIOTH U CaBpIIEHCTBY JIMYHOCTU Mcyca Xpucra:
"Ja BepyjeM nga He IIOCTOjU HHINTA TUBHHUje, yOJbe, CHMIATHYHH]E,
pasyMHHje, JbYACKHje U caBpieHuje o Xpucta. Ca cypeBHHBOM Jby0aBIbY
ja roBopuM ceOu, 1a He caMo HeMa EheMy ciiuvHa, HETO U Ja He MOXe OUTH.
Illta Bume, ja u3jaBibyjeM: Kama OM MU Heko MoOrao JokazaTtd Jnia je
XpucToc BaH UCTHHE, U KaJa OM MCTHHA 3aUCTa UCKJby4yHBaja XpHCTa, ja
OMX IPETHOCTaBHO J]a OCTaHEM ca XPHUCTOM a HE ca UCTUHOM"

Ha xanoct, nanac je u meh)y Hama xpumhaHuma cBe Mame OHHX
KOjU JKMBOT TIIOCMaTpajy ca TJieaumTa "HeKe BpPCT€ BEYHOCTH', HE
cxBatajyhm ma: "Huko y cBeTy HHMje CHpOMAaIIHWjU o 4YoBeka Oe3 bora.
Hpyru cupomacu Mory OUTH 0e3 HEKHX MaTepHjalHuX notpeda, aau YOBEK
0e3 HajBeher Jlo0Opa, 3ancra je cupomaiak. Y oBOMe CBETY ITOCTOjU CTaITHO
pa3BpcTaBame JbYIM Ha Bepyjyhe u HeBepyjyhe: Mo yHyTpalimeM caapxajy
IOylia JbYACKUX, MO0 OOraTcTBy WM CHpPOMAIITBY Bepe W BHU3HjE, TIO
IJIGMEHHTOCTH WM TPy6OCTH JyXoBHO]"  (MHTPOMONHT 1abpo6OCaHCKH
Huxomnaj Mpha).

Haueno xpumihanckor Mopana cajpaHO je y caMO jEIIHOj
XpucrtoBoj peuenuny: "CBe Jakie mWTO XoheTe Ja YMHE JbYAH BaMa, YHHUTE
U BU BHUMa; jep je To 3akoH u mpopouu” (Mrt. 7,12). Tako je m cpx
XxpuIIhaHCKOT BacluTama AELEe M CIHOPTHCTa HE Aa TPaXHUTE OJ BUX 1A
OyAy OHO INTO BM HUCTE MOCTUTIH Y XKHBOTY, Beh nma Oynere Bu camu
OHAaKBM KakBa JKEIWTE Ja Balla Jeua u crnopTuctd Oyny. OCHOBHH
IIOCTYJIaTH BEpe M CIOpTa cy Beoma Onucku. Y y cropTy U y Bepu HOBEK
JKEJIM ¥ TeXH Ka ToMe Ja ce oceha 6oJbe u 1a Oyze 60Jbu.

VY HajcTapujuM KmUrama HepasaBoOjHO ce cnomumpy JlyX u Teno
YHjy Cy CHOpery jomr W crapud I'pmu 3HaMM 1ga HEryjy W ymoTrpebe 3a
NOCTH3amke JI0 Taaa HeBH)EHMX pe3ysiTara Kako Ha MoJby ¢uiocoduje u
HayKe Tako 1 Ha ONUMIN]CKUM TaKMHYEHUMA.

"CropT je ka0 ncuxo(U3UUKa aKTHBHOCT BeOMa OJHCKa TyXOBHUM
BpEIHOCTHMA XpHUIIThaHCTRBA.

Ox cmnopructa KOjU ce€ TIOABPraBajy NOCeOHMM YCIOBHUMA
onrtepehema NPUIMKOM CIOPTCKOI HaJMETama 3axTeBajy ce IoceOHe
¢busuonomke amanramnuje. [Ipunarohasame nHUcajHOT, CPUAHO CYIOBHOT U
cucteMa 3a 0o0e30ehuBame eHepruje paau oMoryhasama MumuhHor paaa y
yclioBUMa jakux ontepehema (XUIOKCHje WM BeNUKUX y30yhema...) Oobe
ce IMOCTHXKE KO M3Y3€THO YTPEHHPaHHMX ald Ipe CBEra MOPAJIHO JaKHX
croprucra. TakBU TMOjeJMHIM Cy CYNEPUOPHH Y CBHUM acleKThMa
ajanranuje.

3 Mpha, H. (1998): Tymaueme cB. JeBanlesba no Marejy. CpOume
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OBO TIPE3eHTUPAHO UCTPAKUBAE YIIPABO OCBETJhaBa IyT KOJUM OH
TpeOaso Jaa KpeHe CBakK OHaj KOju TOM Iiiby U TexHu..." [p Hacrac Unuh

MpadwmkoH 6p.1

3aCTyI1]'beHOCT BpCTe cnopTa y Y30pPKy ncnutaHumkKa
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OCHOBHHM y30paK y OBOM HCTpa)KHBamby YMHWIO je 77 UCIIUTaHUKA
o1 kojux je 18 xena mwmu 23% u 59 mymxkapana unn 76%. CBU HCIUTaHUIH
Cy OWJIM WK Cy TPEHYTHO aKTHBHHU CIIOPTUCTH, NCUXO(PHU3NYKH 34paBu Oe3
PETUCTPOBAHUX KIMHHYKHX abepardja Ha (U3NIKOM WIH TICHXHYIKOM
miady. CTapocT ncUTaHuKa KpeTaja ce y pacrnony of 15 mo 61 roguse.
Kon ¢opmupama cyOy3opaka HCTpaXuBamba TMOJA  KPUTEPHjYMOM
MpUIajama CKYMy PENMTHO3HUX ocoba y cyOy3opKy areucra je Owmio 4
UCIUTaHuKa, Wik 5,2%, NO0K je y cyOy30pKy BepHHKa OMJIO0 73 MCIUTAHUKA
i 94,8%.

EdexruB aktuBHUX criopTHcTa je u3nocuo 70, ognocuo 90,1%, nok

je OmBmmx cmoptucta Owro 7 wmm 9,9%. Y OCHOBHOM Y30pKy
UCTpaXkMBama OWJIO je S5 BPXYHCKUX CHOpTUCTa, Wik 6,5%, 10K je
amaTepckux croptucta omino 72 uim 93,5%.
N3mehy Tenma m myxa mOCTOjU CTaJlHA Be3a W y3ajaMHO nejcTBo. CBe OHO
HITO ce JeliaBa y YOBEKOBOj AYIIU Y TOKY HETOBOT JKMBOTA 3HAYAJHO je U
noTpeOHO 3aTO LITO Cy CBE MHCIH, ocehama, BOJbHH aKTOBH KOjU HACTajy y
CCH30PHUM ONa)kajuMa, Ha HajTECHUjH HaYMH IOBE3aHU Ca )KHBOTOM IyXa.
VY nmyx ce yTHCKY]y, GOpMHUpajy Ta U Y HEMy UyBajy CBH aKTOBHU IyIle U
Tena.

Bor u Oorommku doBeKk MOBe3yjy ce JbyOaBbY y KOjoj Hema
y3ajamMHe ymoTpebe Hero y3ajamMHOr jJapuBama. (Crora je crmopr
CTBapaJlaukM pajJ Tako NIyH ouoBeuyjyher cmucia, Te Moxe OUTH U
MpUIKKa 3a jeBanhenuzauujy.

Otyna v 0Baj HEPACKUANBH CIIOj JyXa XpUIThaHCTBA U CIIOPTA.

Ha kpajy xenum camo J1a Bac MOJCETHM Ha HEWITO MITO Hac XpHIThaHCTBO

Beh BekoBHMMa MOZy4aBa, a TO je J1a je TeJIo XpaM TyXa CBETOra, M Kao IITO
anocron Ilasne mopyuyje: "l[lpocnaBute nakiue, bora y tennma cBojum."
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Mpadukon bp.2
SACTYN=EHOCT MENUTAHNKA ¥ YIOPNY NpeMa KpUTEpUjyMy nogene
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BAKTMBHY CNOPTMCTA @ Bubw 1 cnopmc™ O BpXYHCKW CNORTHCTM
B AMATEPCKHA CNOPTHCTH W B epHLK OATRMCM

be3 o03upa Ha pa3He mpempacyne Koje Biamajy Ha pelaldju
MEHTAIHUX 10jaBa U HBUXOBE [TOBE3aHOCTHU ca (PU3HOJIOMIKUM 30MBalbUMa Y
opraHm3My, ¢ mnpaBoM ce Moxe pehu na msmely ¢usmonormje ca jenne u
MEHTaJTHHUX II0jaBa ca JpyTe CTpaHe, M 00paTHO, IIOCTOjU TECHA y3ajaMHa
Be3a.

Jyna 1924. rogune Hemauku Heypodwusuonor Hans Berger otkpuo
j€ MOXIaHy CTPYjy ¥ THME MPOKPYHO MyT HCTPaKWBamy Mo3ra. Mo3ak je
BpPXyHCKa YIIpaBJbauka [EHTpaja, KOja Ha/ArJie[a ¥ KOHTPOJIHIIE CBE IITO Ce
y opraHusmy noraha y moapydyjy TelecHHMX WM AYIIEBHUX I10jaBa, y
moNpy4jy cBecHor wim HecBecHor. Ca CBOjUX JeceT 1O TIeTHaecT
MUJIHjapad HEPBHUX henmvja Mo3aK TIPeCTaBJba HAjJKOMIDITUKOBAHU]jH
OMOJIOLIKY OpraH IITO T'a je MPUPOAa UK CTBOPUIIA.

Jyro ce BepoBano na opraHcke (yHKIMje yHYTpPaIlmher CBETa:
KPBHU TPUTHCAK, Kylalke CpLa... UTA., HUCY JOCTYIIHE BOJbH, Beh ma ce
onBHUjajy 0e3 Harie Bosbe. OTkpulie MOKIaHKUX CTpyja u Tanaca (anda, Oeta,
TeTa U Aenra) omoryhmio je m mpaheme U Mepeme UCTHX y Pa3THYUTHM
cuTyanjama. bera Tamacu - 3HaK TOjayaHe aKTHUBHOCTH Mo3ra. Auda
TanacH - ojpa3 OyIHOT WIM ONyIITEHOT CTama. Tera TalacH - HacTajy y
MOMEHTY yclaBJbHBama. JlenTa Tajacu - 3HaK JyOOKOr CHa Kao U HECBECTH.
MoxaHu TajlaCH OIMCYjy €€ HHXOBOM (DPEKBEHIMjOM M BOJTAXKOM.
Crame y30yheHOCTH KapaKTEpHIy TaJdacH HHCKE BOJITAXXE a BHCOKE
(dpekBeHIje. A MOCMAHOCT M3PaXkaBajy Talachd BHUCOKE BOJITAXKE a HUCKE
(hpexBeHIyje.

Amnamuza crmydaja, (jeqHOM Tparaoily), Iokazama je cruezache:
MosxaaHu TajacH Koj 0co0a y cTamkby MONIHMTBE NOTBphyjy na Tajga HacTaje
nyOoKa OMmyIITeHOCT. YOoueHa je MOBHILIEeHa aKTUBHOCT ajida Tanaca BUCOKE
aMIUTUTY/JIe YaK U KaJia Cy OYM OTBOpeHe. 3axBaJbyjyhu MOIUTBH U acKe3n
Kao JAYXOBHO - MEHTAJTHOj IT0jaBH, J0JIa3W A0 OIMYyINTamka IICUXE, a HEPBHH
cucTeM TiienaH Kpo3 anda u OeTa Tajace mouume jAa "paau' WHTEH3UBHU]E
U cTiopHje.

MonuTBa 1 acke3a CMUPYjy XUIIOTaIaMyC U eMOIIMje, cripedaBajyhn
MPEKOMEPHH HAAPaXkaj CUMIIATHYKOT HEPBHOT CHCTEMa. YKOJIHMKO O MIITH
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jom najhe YTBPAWIIM OM Ja ce 3a BpeMe MOJHTBE CMamyje ymoTpeda
KHCEOHUKA W YIJbCHIUOKCUIA y Tely, Kao M MOoTpeda 3a KUCEOHHKOM. 3a
BpeMe claBama norpeda 3¢ KMCCOHHKOM cMamyje ce 3a 10%, mox ce 3a
BpeMe MOJHTBE Ta rmoTpeda cMmamyje 1 10 20%, mTo TOBOpH Ja MOJHUTBA
omoryhaBa Ttemy Oosbu omMop. HuBo MileuHe KuCeNMHE, XEMHjCKe
CYIICTaHIe KOja MpaTh CTpeC W aHKCHO3HA CTama, CMamyje Ce 3a BpeMe
monmtBe. [IpumeheHo je ma ce oHa HEKOJMMKO IMyTa OpiKe ONCTpamyje U3
TeJa 3a BpeMe MOJIUTBE HETO 32 BpEMe 0IMOpPA WIIH CIIaBarba.

IIpumepa pagum MonuTBeHO hyTame, WIH XOAame-UTpame,
MIPHIIUKOM CIOPTCKOT BeXOama-TpPEHWHTa, MOXKE Jla M3OMITPH yCMEpEHme
MaXihe Ha CaM IMOJIBUT yCaBpIIaBamba.

HecymmuBO je nma MONMTBAa CBOjUM ONaroJapHUM JAEJIOBAHEM
MO3UTUBHO YTHYE M HA ICUXMYKY pacTepeheHOCT, cTaOWIHOCT Kao M
jauame camoroy3Jama U KOHIEHTpalyje koa croptucta. llotnyn edekar
ce UIaK Mo)Ke TOCTHNH camo y3 caJiejcTBO ocTaiux nparehux dakropa Koju
Cy HEONXOJHH Y pa3BOJHOM IIPOLECY CIOPTHCTAa, Kao IITO Cy YYeHE,
TPEHHHT UTA. 3aTO je Of N3y3eTHE BAXHOCTH MOJIUTBY CXBAaTHTH Ha MPaBH
Ha4YuH, IIPaBUJIHO, CYIITHUHCKH.

3axBasbyjyhi MONMTBM W acKe3M IICHXa II0CTaje CIIOKOjHa, a
jacHoha onaxama ce nmosehasa. [lociie m3BecHOT BpeMeHa y cTamby CMO Aa
KOHTponumieMo MHore @QyHknuje tena. CBe TO mompuHOCH 00IB0j
OpUIpeMH W CIPEMHOCTH CIOPTHCTA Jla C€ yxXBare y KOIITal ca
mpodjeMrMa Ha CIIOPTCKOM OOPHJIMIUTY y LHJbY OCTBapemha BPXYHCKHX
CIOPTCKHUX pe3yJiTara.

Ou3NUKO W3HypUBame Tena (MyTeM pa3HUuX  TPEHAKHHUX
onrepehema) CIOPTUCTE, TOBE3aHO ca XpUIThaHCKOM acKe30M Y3 MPaBUITHO
Kopumhemhe MOJNHUTBE Y CHOPTCKOM TPEHHWHTY YTHYE Ha ICUXHYKY
paBHOTEXKY, jadare CaMmoIlOy3[lamka M pa3Boj KOHIEHTpaluje crBapajyhu
3npaBe, Jby0aBJbY wucHymweHe Jbynae. C o003upoM aa u xpuinhanu wu
CIIOPTUCTH 3allOBeajy CBOjUM CTpacTuMa, mpoisiazehnd myTeM MONUTBE U
acke3e Kpo3 KpcT XpHUCTOB M jJEIHH U JPYTH CTPEME CaBPIICHCTBY H
OCTBapHBamky HajOOJbEr pe3ysTaTa, a TO j& HENPEKUIHA TEXKba U
npubnmkaBame bory.

"CrnopT MOXe Ja MOCTaHe MOJBUI WJIM Makap 4acHa urpa ma Ja
nperaolia orieMeHH )KUBOTHOM panomihy. Kana je ciopt moasur Bepe, 1eo
je JKpTBEeHOT TpuHOoca bory, Mok je yacHa urpa Kajia je UCKJbyUYHUBO MPHUHOC
seyauMa. [IpaBu ciopt je u3pa3 yoBekoBe motpede 3a BepoM y bora, anu u
3a BEpOM y 4YOBEKa, TEK Ka0 TaKaB IPOAyOJbyj€ KMBOT M Kao >KMBOTHA
paznoct 6uBa MocT mel)y Jpyuma.

Kana cnopt, mak, He IOCTHKE M3HAJ XOpHU30HTa Biractutor "JA",
000r0oTBOpaBa CIOPTHUCTY H 3aTO OH HE 3amaxka bora, oTHOCHO y HEeroBoM
KMBOTY HEMa MecTa 3a ibera. MeljyTuM, kaza je cropT Jesio MPOLBETANO0 U3
KOpEHa PEJIUTHjCKOT KYJITa, OJJHOCHO MOJIMTBE, CIIOPT jé CaMO OTKPHBAmHbE
tparosa Boxjux." *

4 Jepomonax Wnapuon hypuna: Ilenecernuma
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Hemaukn mncuxonor Viktor E. Frankl roBopm o cmopry kao
ACKETH3My JaHAIBUIEC U YOBCKOBO] MOTPeOM Ja Ha BEINTAYKH HAYUH
cTBapa HamerocTH: "Moje je MHIUBEHE la CIOPT UIpa YNpaBO OBAaKBY
yJIOTY Y J)KMBOTY YoBeka. OH 4OBEKy Jaje MOTYhHOCT fa cTBapa OImacHOCTH.
Yosek Taga oj ceOe 3axTeBa MOABUIe KOjU HUCY HEONXOIHH, J1aje U3JIHIITHE
XKpTBe. Ycpeln Mopa obuiba M3pamajy orouu acketusma. CHopT cMaTpam
MOJIEPHHM OOJIMKOM acKeTHW3Ma, TpaHWIla ToMe 3ampaBo M Hema. OHe cy
Kao XOpPHU30HT: YOBEK j€ HAMpPOCTO NPUCHIBEH Ja Ta TIOMHUYE CBE JaJbe,
CBaKMM KOpaKOM KOJUM HJie TpeMa meMy." (mpenaBame Ha Temy "CropT-
acKeTH3aM JaHalmuIe").

O Be3W MOJIIMTBE W acKe3e y CIIOPTy TOBOPH M TPUMEP HAaIIer
MPOCIIaBJ/BEHOT CIIOPTHCTE:

"Ilejan bogupora je npaBu peHomen y cmuciy noboxxkHoctu. Kaz je
urpao y [lanarenankocy, Omna je Bennka Henespa npen Backpc u oH HHIITa
HUje jeo oj cpene A0 mneTka, a taj je ouo "Final Four". U tax je usrybumo
HEKOJIMKO Kuiorpama. Humra Huje jeo, MocTHO je Kao HajBehin UCIIOCHUK.
Ha Backpc je 6mmo ¢wmHame, a oH je OMO Te HOhM y TPYKOj HPKBH Ha
MMOHONHO] JHUTYPTHjH W MPHYECTHO ce. Y TPH caTa je OTHIIAao Ja Crasa.
VYjyTpy je Ouia yTakmuiia u oH je Ouo HajooJbH Urpay MPBEHCTBA U EBporie
¥ IPECy/THO yTUIIA0 Ha nobexmy."

Job6pobuty 1 ox Xpunthalucke acke3e B 07 XpUIThaHCKOT CTIopTa Cy
ONICKH M UCTH: ycaBpilaBame, pocBehuBame n oboxkeme. Kako ce y oba
cllyyaja paAd O MOJBHUTY Ba)KHO j€ W CO3pLABame O JUYHOM JTyXOBHOM
CTalky W YIpaXmaBamkby eBaHlEICKHX BpiHMHA. 3aTO c€ W CIOPTHCTa HE
3al0BOJbaBa CaMO TPHUPOJHMM CaBpPIIEHCTBOM Beh W OH TexH
HATTIPUPOIHOM.

Kon xpumihanckor cnopThcTe y OCTBapeHOM 3aJ0BOJBCTBY j€
JIOCTUTHYT M PE3yATaT. A TO ce TOCTIKE MPUOIMKABAHEM U CjeIUHEHEM
ca jemuHoM HerpojyazHoMm HMcrtuHom, ca borom-Onem u TBopiiem cBera
BUAJBUBOT ¥ HEBUIJBUBOT .

o Tora ce cTIXe ITyTeM MOJUTBE M ackese. To Ou yjemHo tpedao
Ja OyJie U II1Jb MOJIUTBE U acKe3e jeIHOT XpHUIThaHCKOT CIIOPTHUCTE.

Opakie ce MOJIMMO?

Ca BuCHHe Hallle 0XOJIOCTH U BIIacTUTE BoJbe, nin "u3 myoune" (Ilc.
130, 1) cMupema u ckpymema cpra? Ko ce nmonmsu 6whe y3pumen (JIyka
18,9-14). Cwmupeme je HEONXOIHO pacloiiOKEHE 33 I[PHMabe
HE3acMy>KCHUX JapoBa MOJUTBE ainu U cropra. "Yygo" MoiauTBe ce
MoKa3yje yBeK Ha WBHIIH, Ha pyOy UCTO Kao | "4ymo" cropTa.

Koje uBwuiie, xoje npopanuje? OHe Kojy Tpeba caBiaiaTu.

W y MomuTBM M y CIOPTY 4YOBEK Tpaku "KUBY BOIy", CBOjy BOAY: Ty
XpucCTOC [10NIa3u y CyCPEeT CBaKOM JbYJICKOM Ouhy.

> (Bmaguxka I'puropuje o Jlejany bomuporu, Tpubunaa Cprckor cabopa, [IBepwu, 19.
02.2004.).
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CropTrcTa Tpaxku Ja Tije kao mTo je ['ocmox XpHucToc Tpakuo o
Camapjanke. M crmoptricta ka0 M XpHCTOC je KelaH W HeroBa Moida
nonas3u u3 nyoune bora xoju Hac xenu.

MonuTBa je kao cropT: cycpeT boxje m Hamre kehu. bor je xeman ma mMu
Oynemo >kenuu Bbera, a mu cmo xexan na bor Oyae xegan Hac.

... "W tn Ou y tbera 3auckana u On 6u T qao Boje xuse" (Joan 4, 10).
[Ipo3bena MomuTBa je Kao CIIOPT OATOBOP Ha TYXKOY: "OCTaBHIIM Cy MeHe
W3Bop Boze xuBe, Te UCKOTIAIH ceOu cTyneH e ucnymane” (Jepemuja 2, 3).
Momnutsa je kao criopt. OIroBop Bojie Ha He3acykeHO obehame, OAHOCHO
onroBop Jby0aBu Ha >kel). I MonuTBa M ciopT MOTy ce mocMaTpaTd M Kao
3ajeTHAIITBO.

Pazmepe cy ucte W 3a MOJUTBY W 3a CIIOPT: MIMpHUHA XPHCTOBE
JbyOaBu.

Yosek (je) y Tpaxemy bor... bor npBu 30Be 4oBeka. MonutBa u
CHOPT Cy Kao Jpama TOT y3ajaMHOT 30Ba — TPaKemka- U YCIOCTaBJbambha
caBesa.

Croprucra ce oceha mo3Banum on Hekora na HauWHW TIONBHUT, YCIEH-€,
W3pa3d CBOj TajeHaT Ha Hajoossm HaumH. CrnopTtucrta y bory wuma
CBETIPUCYTHOT CABE3HUKA U y 1Opa3y U y MoOeaH.

CrBapame je m3Bop MommTBe. CHOPT je Kpeaindja, OJHOCHO
CTBapame 1a CaMHUM THM M W3BOp MOJIUTBE. MOJNHTBA M CIOPT JKHUBE O]
caMHX CTBapHOCTU CTBapama (kpeaiuje). MonurBa U CHopT cy: "Xo1 ¢
Borom" (ITocr. 5, 4).

MonuTBa je Tako MmoBe3aHa ca YOBEKOBOM HCTOPHjOM, OHA j& OJTHOC
ca boroM y nuBMIM3aINjCKUM 30MBamb-IMa.

Tpu BpcTe mHpHpolie IMOCTOje y 4YOBEKY, Kao IITO oOjalnimaBa
Hukwnra Ctutar: TelecHU YOBEK, KOju Xohe Jja >KHBU CaMmo pajiii COTICTBEHOT
yXKHMBama, 4aK M Ha IITETY APYTUX; NPUPOJHU YOBEK, KOjU OU 1a yroaud u
ceOu U Ipyruma, U JyXOBHH YOBEK, KOju xenu aa yraha camo bory, makap
Ha cBOjy mTery."®

W xpumhanuH ¥ CIOPTUCTA 3aMOBEAAjy CBOJHM CTpacTUMa M TakKo
0CTBapyjy MHUp WM Tajajy y pOICTBO HAaroHa M JyXOBHO — TEJECHO ce
pacrauy. llemomyapeHOCT WM IEBUYAHCTBO je€ TIOBE3aHO Ca HaJBPJIIMHOM
YMEpPEHOCTH KOja Ce CcacToju y TOME Ja yMHO cplie, OMTHje, ympaBiba
Haronnma u ocehajHomhy. Ta ymcrora je MOANOXKHA 3aKOHMMa pacra M
najama.

Xpumrhancka LEIOMYIPEHOCT WM YHCTOTAa, OJHOCH CE€ W Ha
CHOPTHCTE, a MOApa3yMeBa OCTBapeHY Ca0OPHOCT y JIMYHOCTH, YHYTapme
JEIUHCTBO TEJIECHOT U AyXOBHOT Ouha.

AckeTrKa mpoy4YaBa JbYICKY JETIAaTHOCT CaMO akKo je CaBpIleHa, C
003UpOM 112 je acke3a Hajy3BUIICHU]H 00K MOPATTHOCTH.

TepMUH je u3BelleH 0/ TPUKOT IJIaroJia KOju 3Hauu IO/IBU3aBaTH ce,
OJIHOCHO ped "ackeTwka" jgonasu off rpuke uMeHuie "askesis" a 3Haum:

6 Komuangep, T. (2000): Ilyt monsiwkHuKa. Enmapxuja parikornpuspe.,
Bbeorpan
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BeKOame, Hamop, HacTojame, JOTEpPHBAI-E. YKOIHMKO CE OBaj Campikaj
onpehyje Teopuwjcku, Kao Hayka, MMaMO "acKeTHKY'", a YKOJHKO ce
yrIpaxmaBa y KUBOTY, y TPAKCH, HA3WBa C€ acKe3a WM MOJBHKHHIITRO.

30By je W "AyXOBHM OKWUBOT', "HATIIPUPOTHH SKHUBOT", '"CBeTOCT",
"xpumrthancku  kuBoT", "myxoBHocT", "myXoBHO OorocioBibe" HIH
"muctuka" .

MucTtuka je uWIaK HajBUIIM CTyNak acke3e TJe TMOYHbe
KOHTEMITJIATUBHU (CO3epIlaTeJbCKM) >XUBOT ca ITOCEOHMM OJIarogaTHUM
JapoBuMa (xapu3Mama) M TIOTIIYHO cjenumere ¢ boroMm. Ackernka ce
3aCHMBa Ha TMPaBOCIABHOj AOrMaTWiM u Hemoryha je 0e3 wopana.
Hajcmoboanmje ouoBedeme MOCTIKE U XpHuIThanuH kKao u "homo ludens".

Cprcku mak mojaMm "CaBpIIEHCTBO" MMa CJIOXKEHH]Y €TUMOJIOTH]Y.
WzBenen je ox umenure "Bpx" wiu " c-Bpxa" (uuib), TO je o riarona "c-
BpIIATH" KOjU CE€ OJTHOCH Ha IMyHOhy, HCTTyIheme 3a1aTKa.

Cpricku nojam je Goratuju of JaTHHCKOT TepMmuHa "perfectio”, jep
CPIICKH M3pa3u "caBpIIeHCTBO" M "cCaBpIIEHOCT" Kao KaTeropuje HajooJber
Y TI0jeITMHAYHOT, 3Ha4e IyHohy, OTHOCHO CBOjCTBO, OCOOEHOCT.

[Tyno xpumhancko caBpmieHcTBO. IIyHO CITOPTCKO CaBPIIEHCTBO.
MeljycoOHO ce He MCKIbYYY]y, jep U aCKeTHKa M CIIOPT TEKHU 3a JbYJICKHM
JeiMa YKOJIMKO Cy CaBpIllieHa, (MOpajiHa) TeKH 3a JbYJCKHM JelnuMa
YKOJIMKO Cy J00pa, a moOpo je TeMeJb CaBpIICHCTBAa. AcCKe3a W CIIOPT Cy
HajBUIIM 00JUIM Mopaia. [[ub je McTH: CaBpIICHOCT, OJHOCHO CBETOCT.
Acke3a je xpunrthancko ymehe (ars), a CopT onmTesbyICKO.

Ackecuc: BexxOame, Harop, HaCTOjamke, IOTEPUBAHE, YMEITHOCT. ..

Cropr: BexxOame, cHara, 3APKIBHBOCT, OKPETHOCT, YMEIITHOCT...

AckeTa M CIIOpTHCTa aKTHBHO TeXe CaBpIICHCTBY. Hayka cBeTHx,
HAANPUPOJAH JKUBOT, JYXOBHU >KHUBOT, XPHUITNAaHCKHA >KUBOT, ITyXOBHO
00roCioBJbE, ACKETCKO OOTOCIIOBJBE CY HEM30EKHE TeTePMUHAHTE ACKETHKE
U CIIOpTA.

Texma u ymehe xpuihaHCKOT CaBpIIEHCTBA j€ IPUPOIHA U TOTOBO
YBEK CBECHHM M Hajy3BHIICHUJU BHJ MOPATHOCTH. AcCKe3a je, Aakie, caMo
MpaKkTUKa Bepe, na U O0rociaoBsba.

Acke3a ce He M03MBa CaMO Ha NPAaKTHYHO-YHUTAPHCTHYKE MOTHUBE.
AcKeTrKa ce TeMeJbH Ha MPaBOCIABHOj TOTMATHIM U MPEICTaBba BOHCTBO
nyme (TenoMm), JOK OM crmopT Tpebao Aa ce TeMesbu Ha XpUIThaHCKOM
XyMaHM3My WM Ha Taj HAYMH MOXE Ja MpeJCcTaB/ba BOHCTBO Tena (IyLIOM).
Wsrnen cake mymie je pa3mu4uT: KyATypa AyIIe, TOK je H3pa3 CBaKoOT Teia
Takohe pa3nmuuuT: Gu3nIKa KyITypa.

CropT ce MOXe MmocMaTpaTH M Kao acke3a Tela a MOHAIITBO Kao
ackesa ayxa.

Acke3a W CIOpPT Cy HajayOJhe W HajIUIEMEHUTHjE aCIHpaIHje
JbyJACKE Jylle, OTHOCHO Tela: CaBpLICHOCT, Cjenumeme ¢ borom, ca
W3BOPOM JKMBOTA, HWCTUHOM, J00poM, JjemotoM u cBetomhy. Cpeha
CBETOCTH W CIIOPTCBEHOCTH je y mocenoBamy bora, oboxemy. Acke3a H
CHOPT Cy OJIMCKH BUJIOBH KHBOTHE MYIPOCTH U XEPOHU3MA.
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Y Hamoj CYmTHHH CTBapajy CMHUPEHOCT W PaJoCT, a HaIem
JIeTIOBaby J1ajy YCMEPEHOCT, CUTYPHOCT M XpabpocT. Ackesa je mpaKTU4Ha
nprMeHa OOTOCIIOBIbA, & CIIOPT MECMOCIIOBJba (TIOETHKE).

Ackes3a y3ImKe 90BeKa M3HAJ KUBOTHILE, CIIOPT Takohe. ACKET U
CIIOPTUCTA C€ OJpUYy MHOTHX TeJeCHHUX morpeba u mpujarHocTH. Camo
yoBek Moxke pehu "He" cebu u apyruma...

®u3nuko M3HYpHBaKE OpPraHW3Ma, OJHOCHO Tella CKOMYaHO je ca
acKe30M jEeIHUM IIOCEOHHMM BHIOM TA€ YOBEK YJaXe IOHEKH IIyT H
Ha/IJbYJICKE HATIOPE WJIM HAIlOpe KOjU Ce TpaHuye ca THM.

Cpaka acke3a je HelITO IITO M3JIa3d BaH OOMYHOT, BaH HOPMAJIHOT,
TO j€ TIOJIBUT KOME j& M3JIOKEH HEKO KO ce 0aBH CIIOPTOM H Ko je "ymao" y
Ty JIOTUKY MCUpIUBHBaa Tena. AJIM KOJA acke3e Y JYXOBHOM CMHUCIY Taj
Wb je Ipyraduju, OuJb TyXOBHE ackese je Mmpe cBera npuonmxasame bory.

Crnoprcko kpoheme Tema Tpeba Ja WMa jegaH yMmMepeH IHJb KOjU
MmoJipa3yMeBa Jia ce MO CBaKy IIEHy He Mopa mocThhu Haj0oJbU pe3yliTart.
Tpebano Ou 3abnarogaputu bory Ha gatum napoBuma.

VY Ilocmanumu npBoj anoctona [laBna Kopunhannma (1. KOP. 9)
rmumie: "He 3HaTe MW 1a OHW IMITO TpUYe HA TPKAIWINTY, TpUE CBH, a jeAaH
nobuja Harpany? Tako Tpuute na je podOwujere... Ja, nakie, Tako TPUHM...
Tako ce OopHuM... HW3HypaBaM THjell0 CBoje W capimaljyjem ra, Ja
mporoBHjenajyhu qpyruma e Oyaem cam ogbadeH".

Xpumhancka CaBpIICHOCT MM CBETOCT KMMa MpEnycioBe Yy
3IpaBjby Kao IMCUXO(QHU3MYKOM M COLHMjAIHOM OJlaroctamby M y BOJBH.
['maBHO uTame oruieMemeHe BoJke HHje Moh Beh cioboaa. To xpunrhancko
BaCIIHTalkE 3a CI000MY je Tocrmoaapeme Haax coboM. Xpumrhancka, aaud H
coptcka cnobona "ox Hewera', Beh mpeTekHO M cinoboxa "3a HemTo",
OJTHOCHO ¢11000/1a je CIIOCOOHOCT Ompeiesbeha H N300pa BPEeIHOCTH. Y TOM
CMHCITY Cy acKesa U CIOpT IIKoJa ciIo0oe.

Tpu ocHOBHa OOTOCIIOBCKAa €JIEMEHTa O KOjuMa CIIOpTHCTa Mopa
BOJIUTH padyyHa cy: acke3a, MOIUTBa U MOcT. OBUM YMHHOIIMMA METOJIUKE
IyXOBHOT yCaBpIllaBama, OATOBapajy €JIEMEHTH : BeXOame, OIAMOp H
HCXpaHa, "31aTHU TpHac" cropra.

Acke3a onroeapa HajayOJb0j JbYACKO] dYexmH 3a Jlemortow,
OJHOCHO 3a cjeaumeme ca borom. Cropt Moxe na Oyme WcTa XKHBOTHA
MYJPOCT ¥ Hajy3BUIIICHN]U XEPOU3aAM.

[MpupoaHn MpenycioBH W CHOPTa M acke3e Cy y HEOMXOIHOCTH
OJpUIamka, JOK Cy MM HATIPHPOAHU Takohe HCTOBETHH M OIHUCYje WX
ecxaToJjomka (GpyHKIHja, OAHOCHO BEYHH U 00’KaHCKH JKHUBOT.

"JoBeK KOjU OATYYH Ja 3all0OYHE PEeJOBHE jyTapmhe 'MMHACTHYKE
BexOe 0OMYHO Tako YMHH, He 300r Tora mro Beh nma GU3NUKy KOHIULH]Y
KakBY JxeiH, Beh ma Om je cTekao, jep je Hema. Tek Kama HellTo CTEKHEMO,
Moryhe HaMm je Ja ce cTapaMo Aa TO U OAP>KUMO, a AO0TIIE Ce Halle CTaparmbe
CacTOju M3 TOTa J]a TO HEITO 337001jeMo.

BaxHo je yecTo mOHaBJbame: YECTHM 3aMacuMa KpHWiia, INTHIA
MOXeE J]a ce BUHE y o0JaKe; IUIMBaY MOpa IOHABJHATH HCTE MOKPETE PYKY
0e30poj myTa jga Ou JoIuMBao 1o obane. AKO NTHUIA NPECTaHE Jia JIeTH,
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MoOpa ce 3aJ0BOJBUTH Ja J)KUBU y MarJid, a UCIOJ IUIMBadya y Mopy BpeOa
MpayHa M OracHa AyOuHa.

Kaga ce cnorakHe, pasMakeHO JAeTe HACTaBjba Ja IYToO JICKH Ha
3emsbH. OHO 3axTeBa Maxmy, ocehame W Makeme 3a CBOj 0os. T HeMOj
NPaBUTH JpaMy KaJ MajJHell, Ma KOJUKO Te 00JeNo. YCTaH!u U MOHOBO Ce
npuxsatu 6opbe. OHaj koju ce 6opu O6uBa u pamen. Camo anhenu HUKaga
He manajy."

Kpo3 HeroBame M INPAaKTHKOBaEmE CIOPTCKE acCKe3e HETYjeMO U
gyBaMO Telo W aymry. A mo peunma tberose Cmeroctu I[larpujapxa
Cprnckor 'ocnoguna I1aBna:

"CBojuM y3pacTameM M IyXOBHUM jadameM Tpeda Ja OIpearMO
rpaHmily. Jep ako Texy Iamo BHIIE HErO IITO MY IMpUMana, MOpamMo y3eTH
ox nymre." ®

3axBasbyjyhr HAy4HOM MpPUCTYNy M KBAJIUTETHUM MEPHHUM
WHCTPYMEHTUMA pajl je JeNepCcOHAM30BaH W Ha Taj HAYMH Ocio0oheH
cyOjeKTHBHOT yTHIaja MEHE Kao ucTpaxusaya. CamuMm TUM oOe30eleHa je
00jeKTUBHOCT, TOHOBJGUBOCT W TPOBEPJBHBOCT NOOWjEHUX pe3ylTaTra
UCTPaKUBaA.

U3 wuctpakuBama ce MOXE 3alla3uTH Ja MOHACH W CHOPTUCTH
U3JaXy CBOj€ TeJO KPajlbMM HallOpUMa KOje jeJaH OpraHnu3aM y AyXOBHOM
U TEJIECHOM IOTrjey Moxe (PU3MOJIOUIKY Jja IOJHECE.

Konx yoBeka Temkor 75 Kr. YuTaB CKeJET WM cBe KOCTH Texe 10
kr. Te kocT cy peMek neno Ouosomkor uHxemwepuHra. Kopumhemem
OMOJIOLIKMX U aHOPTraHCKUX MaTepujajia MOCTUTHYT je HEBEpOBAaTaH CTEICH
OTIHOPHOCTH Ha MEXaHUYKE CTPECOBE.

Wnak y caBpeMeHOj METOIUIN CIIOPTCKOT TPEHUHTA MIPUMEY]Y Ce
TPEHRXHU OIEPAaTOpH KOjU caM KOIUTAHO 3IVIOOHM CHCTEM JOBOJE 10
TpaHuIle JeCTPYKIHje, OMHOCHO 030mIpHOT omrehema.

Tako Ha mpuMep MeETOJE Tako3BaHE OpyTajlHe IUTHOMETpH]E
KapaKTepHUIIy CacKoLH KOje CHOPTUCTH M3BOJE cKauyhu ca BucuHe Behe of
3,5 M. Y Taj KOHTEKCT Tpeba CTaBUTH U pOmemke 0e3 ymoTpede poHmIadKe
onpeme Ha nyoune Behe ox 100 M., ka0 U memame 0€3 KUCCOHUKA Ha
HaaMmopcke BucHHe npeko 8.000 M.

OBzme Tpeba ykasaTu Ha YMIEGHHIY J1a MO3aK y CTalmby HCXEMUje
pasBWja emeM Koju MOXKe Ja Oyae CMPTOHOCAaH INTO YKa3yje Ha
NpuOIKaBambe TAaHKO] JHMHUJU KOja HAac JeIH OJf CMPTH y u3Bohemy
OBAKBHX CIIOPTCKHX aKTHBHOCTH.

Kao u crmopTicTd M MOHAacH Cy Yy CBOM JKHBOTY H3JIOKEHH
MaKCUMaJlHUM HamopuMa. Y mocTy 0e3 XpaHe W BojAe, Ha HBUIHU
M3IPKJBUBOCTH, 3aXBaJbyjyhu MONMUTBH U MOABUTY, T0Oelyjy cBe Hamope u
UCKYIIEHa ca KOjMa Cy CYO4EHHU.

7 Komuangep, T. (2000): Ilyt monsikHuKa. Emapxuja pamikornpuspe.,
Bbeorpan
8 [Nasne, [Tarpujapx Cprcku (1997): Monutse u monbe. burs, beorpan
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UeTpnecer mana m Hohm HuUmTAa y ycTa HEe OWM CTaBHmo, jep je Owo
npenyH [lyxa Ceerora (Mano xyeba u Boje ynyhyje Ha To Ja He mooehyje
CHara Hero 1ocT 1 oJipulame: HUje My notpedHa nomoh Beh pasymeBame.

"Hama y BacKpceme jecTe KOpeH CBAKOT JOOPOT JIelia; NITICKUBAbE
Harpaje CHaku JAyIly 3a Bplueme BpinHe. CBakd je TIOABHKHHK CIIpeMaH
Ha MOJAHOLICHE TPyHNa, ako ce Haja Harpamu 3a Taj Tpya" (Cs. Kupuio
Jepycammmckn). [1a 3ap u oBe peun jeJHOT MOHaxa HUCY OJMCKe Hanopuma
jemHOT BPXYHCKOT CIIOPTHUCTE.

Pesynratu wucTpakuBama yKa3yjy Ha IIOCTOjalb€é BEOMa TECHE
UHTepaknujcke Bese m3mely xpumrhaHCTBa M CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH Kao
(dbeHomena caBpeMeHOT 100a. OBUM HCTpaKMBAmkEM HEIBOCMHUCIICHO je
MoTBpheHa TeNeCHO AyXOBHA MPUPOAA CIOpTa Koja ce OCTBapyje y
TEJIECHOM M AYXOBHOM JIey JbyIcKor Ouha.

OBUM HCTpaXHMBamkeM HAIPaBJbEH je IMOKymaj noOujama OoJber,
OJTHOCHO, MPaBOT W WITO peaHHjer yBHUJIa KOjU C€ OJHOCH Ha 3Ha4aj M
YIJIOTY MOJIUTBE U acKe3e y CIIOpPTY, Ca OCHOBHOM HamepOM LIENHCXOAHHUjer
M cBeoOyXBaTHHjer IUIaHWpama Oynyhnx akTHBHOCTH Ha 3ajeIHUYKOM
MoJby XpHIMThaHCTBa W CIOpTa y TpaBIy 3IpaBHjer, MyHHWjer W borom
UCITYyHCHUjeT )KUBOTA.

To O6u Ha HeKM Ha4YMH OMO 3aKJbyYaK OBOT HAYYHOT UCTPaXKHBamba,
ca jelmHe CTpaHe, MTO je Y HeKy PyKy W ITWJb jeTHOT OBaKBOT pana. A
OTIET, ca ApYyTe CTpaHe OCTajy MOjeIMHH JICIOBH Ha KOje HayKa jolI YBEK He
MOKE MPYKUTH aJeKBaTaH OATOBOP.

Ceetn AHTOHHMje Bemmku jemHoM TpWIMKOM O00paTHO ce
okyTsbeHUM (unocoduma murameM: "llITa je cTapuje: pasyMm Wiu Keura?
W mra (o oBor mBora) 6m y3pok napyrome?" Iloctuljenu ¢unocodu ce
pasubomre, jep BHIelIe, 1a OHHU HMajy caMO KIWKHO maMheme 0e3
pasymMma...

"Kaxkute MM, KaKHUTE IITa NMpEe MPUBOAM HCTHHCKO] MYAPOCTH H
Ooromo3Hamy — YMHO pacyhuBame uim Bepa? lllta je crapuje — Bepa uin
nmokasu Bamm? He mpencraBiba 7 Bepa ypoheHO CBOJCTBO AyIie, 3a
pasiuKy OJ Balle OUjaJIeKTUKE KOja jeé M3MHIBOTHHA JbyiAcKa?... Bepom
CIO3HajeMO OHO JO0 4Yera BHM HAcTOjUTE Ja JONpeTe CBOJUM YMHHUM
pacyhuBameM; BEpOM CIIO3HAjeMO OHO INTO BM HUCTE KaJpH HU H3Pa3HTH
jesuxom sbyznckum..." (Cetu AuTonnje Bemuxwu). °

Bepa u mosuTHBHA CIOpTCKa OIpelesbera MpoxkeTa ocehamem
Jby0aBU M y3BHIIEHE CBECTH, 0cli00ahajy CIIOPTHCTY cTpaxa O] MCXoJa Ha
CIIOPTCKOM  HaJAMETamy CTBapajyhm My TpocTop 3a IOCTH3amke
MaKCHMaJIHUX pPe3yJiTaTa.

"Yckopo Hayka Buiie Hehe o mojaBama cymuTH Tako mTo he ux
nporiamasaty 3a Moryhe u Hemoryhe, Hero he npuxBaTuTH NPUHLUI 1 je
MoryhHOCT jeliaBama pa3HHX (eHOMeHa ycioBJkeHa Bepom mocmarpaua
wnn KopucHuka. [IpuHumn VctrHe He MOXKE Ce OABOJUTH Ol MPUHIIMIIA

9 Pydwun, I1. (2002): JKuoT mycTumCKUX oTana, Mcropuja MoHaxa y
Erunty. Unroja mramna, beorpan
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Bepe. Muoro tora he 6uti Moryhe oHMMa KOjH YBPCTO U 0€3YCIOBHO Y TO
BEPYjy JOK C€ MCTO TO yorIiTe Helie JeimaBaTH OHUMA KOJU CyMibajy WM
He Bepyjy.'

Hayuno je mokazaHo ma  je YOBEKOBa IICHMXa CIIOCOOHA aa
Mpou3BOM PU3NUYKK KOHKpeTHE yTHIAje u edekre. Kao mpBo, Tpeda 3HaTH
Jla TICHXOT€HH yTUIajH 3a HayKy BHIIE HUCY HOBOCT MaKO Y U3BECHOj MepHU
joIl yBEK NpeAcTaBibajy TajHy. llozaaMHy NCHXMYKMX Mpoleca NpaTu
onpehena OMOXeMHjCKa W €JIEKTPOMAarHeTHAa aKTHBHOCT a MOXKIA W jOII
HEKU OOJIUIIM TPEHYTHO HEMO3HATHX (PM3MUYKUX MHTEpakiuja. Meauiuna je
CBECHA NCUXWYKE I033aAMHE MHOI'MX 000Jb€Ha, a UMa J0CTa JieKapa Koju
OTpaBIaHO CMaTpajy Ja HHjelaH 3IPaBCTBEHH MPOOJIeM HE MOXe OWUTH
OJIBOjEH OJ] IICUXWYKE U JyXOBHE CyIITHHE 4YoBeKka. [lo3HaTo je aa cy jomr
AHTUYKHM JIeKapu YYWId JAa He Tpeba Telno JIEYWTH OABOJEHO O IyLIe.
Takohe, OOjeKTMBHO [I€jCTBO CyrecTHjeé W aHTHCYTeCTHje JaHac He
npejcTaB/ba HUKAKBY TajHy. UyBeHH aMmepuuku Heyporcuxujatap Vilijam
James Kkoju ce cMaTpa OCHMBaueM CaBpPEMEHE HEYpOIICHUXHUjaTpHje y
Awmepunn, u3jaBuo je na Hajehe oTkpuhe neBeTHaecTor Beka HHje
YUHIbEHO y 00JacT TeXHWKE W MPUPOAHHMX Hayka Beh y mcuxororuju, a
TH4e ce Mohu JbyACKOT yma 3acHOBaHMX Ha Bepu. OBje, HapaBHO, MojamM
Bepe He Tpeda CXBAaTUTH Y CMUCILY opeleHe penurujcke npuiagHocty, seh
Kao JbYJICKY CIIOCOOHOCT J1a ce Bepyje y OHO IITO CE€ MKEelH, P Yyemy Tpeda
Jla TOCTOjU XapMOHHja mu3Mel)y BepoBama M KeJba KaKO OM U IMOCIICIUIIC
Tora Ouiie MO3UTHBHE.

Heka 6u peun [lpesButepa Pyduna oOjacHume oHO mTO OMX H ja
MOYKJIa JKEJIeO JIa KaKeM:

"Hemoryhe je Hama HEIOCTOJHMMa M MalMMa OBaKO BEJIMKUX
cTBapu JoTHuatH ce. [Ipeciabe cy Moje peun (M cBa HCTpaKUBamba-10aTaK
ayTopa) ga Ou TOCTOJHO M3JIOXKWIIE UCTUHY... Mickajyhm Gmaromatay momoh
locnoma wamer WMcyca Xpucra, ycyamo caM c€ IIOYETH CBOjE
MIPUIIOBETAkE, HE U3 KeJbe /1a Ce MIPOCIIaBUM OBUM CITMCOM, HETrO Y HaJu Ja
he Hame ka3uBame OUTH Ha Ha3WAake OHUX KOJU OBO OyAy YHTaIIH.

3ancrta cam Buaeo Omaro XpHUCTOBO CaKpUBEHO Yy cacyauma
JpyackuM. Hucam xteo ma ce oHO nasbe CKpuBa, 3Hajyhu ma he ce mume
BennKH Opoj Jbyau oborarut. OBo he MHOTOj Opahu TOHETH KOPHUCT, a OHH
he ce 3ay3Bpat bory MomuTH 3a Moje cracemse."'

10 Mapkosuh, M. (1997): Uyna u muctepuje Boje U Bepe, BasbeBo
11 Pycum, I1. (2002): 2KmBoT ImyCTHIHBCKHUX oTalla, Mcropuja MoHaxa
y Erunty. Huroja mrramna, Beorpag
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