Hom.ap IN'opan Hemwh, ®@akynrer criopta U GU3HUKOT BaCITUTamba

CTpyKTypa TAKMUYapcKe aKTUBHOCTH 0J00jKarIuma

YBOJHA PASMATPAIbA

Hayxka, cTpyka W eMmmpHja NMpeAcTaBbajy OCCKOHAYHU Y3POUHO-
MOCJIEMYHH TPOLIEC Y CHOPTY, OTpebaH 3a IEPMaHEHTHO HANpeloBamke Y
TPCHAXKXHUM U TAaKMUYApPCKUM, BAHTPCHAXHMM U BaHTAKMHUYapCKUM
aKTUBHOCTUMA.

Teoperruapu M MpakTHYapH y CIOPTY Cy CarjlacHU Jia CIIOPTCKU
pe3yaTaT He 3aBHCH CaMO OJ MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, MCHXOJIOIIKUX
ocoOMHa, TEXHUYKUX BEIITHHA W TAaKTHYKHX 3Hama crnoptucre, Beh m oxn
ETOBE CIIOCOOHOCTH J1a MHTETPHINE CBE HABEJCHO, OJHOCHO Ja MCIOJBH
Behy epukacHocT. OcUM TOTa, O jeJIHE XETepPOreHe IpyIie, KakBa je eKHIia
Ha MOYETKY TPEHa)XHOT Ipoleca, Mopa Ja ce CTBOPH XOMOI'eHa IIeJIMHa,
Koja Tpeba ma QyHKIMoHMIIE yckirah)eHo W ehHUKACHO, YKOJIMKO JKETH Ja
nobelhyje, jep "cmopTcka ekuima HUje CKyI HajOOJbUX MOjeArHalla, Beh cKyI
nojeAnHaIa Koju Hajoosbe pyHkuuoHumy kao nenuHa" (Konpusuuna, 1998).

W3yyaBame TakMH4YapcKe aKTHBHOCTH jé HEONXOJHO Kako O ce
negHuHUCA0 TPEHAXKHU LWJb U HAa TO] 0a3W OJpeAWiIM 3aJalil U CaapiKaju
TpEHHHTra. Y TOME je OCHOBHU TEOPHjCKH U MPAKTUYHH CMHCA0 YTBphHBama
MOJIETTHUX KapaKTePUCTUKA TAKMUYAPCKE AKTUBHOCTH.

INPOBJIEM U TIPEJIMET UCTPA’KUBAIbBA

Criopt mpou3BOAM MHOIITBO IO/aTaka, MejyTHM OHH YeCTO HUCY
aJIeKBaTHO MPHUKYIUBCHH, aHAIM3UPAHHU, aXypHpaHHU. Jeman o pasiora je
CBaKaKo HEJOCTAaTaK CTaHIapJa Yy MEpemuMa, Koja ceé KOPUCTE Y CIOpTY.
AHann3a TakKMU9apcKe aKTHBHOCTH j€ CTaHAapAW30BaHA aHAJN3a Y CIIOPTY
u Tpyxka MoryhHoct 3a pasmeny wuH(opmarija. Mehytum, onHa je
pEeNaTHBHO KpPaTKO MPHCYTHA y Haylud O CIOPTY, a 4YyBame pe3ysrara
aHanu3e 3axTeBa (opMHpame CHelMjaln30BaHMX 0Oa3a  IojaTaka
HaMEHEHUX ojpeheHoM mpoduiry KOPUCHHKA, KOje CY MPUCYTHE TEK O]
CKopa.

Bynayhn na je Takmuyapcka akTHBHOCT Yy OAOOjUM MOJJIOKHA
CTATHUM W TWHAMHYHUM TpOMeHaMma TI0J] yTHIajeM OpojHuX QakTopa,
HEOIXOJIHO je FCHO CTaNHO n3ydaBame. OBaKBe BPCTEC HCTPaKHBamba Cce
MOT'Y NPUMEHHTH Ha Pa3IUYUTHM Yy3pacTHMa, IOJIOBHMA, KaTeropujama
CIOPTHCTa W HUBOMMAa TakMHuuema. CBakako /a Cy HajBpeAHHja OHAa Koja
M3y4yaBajy HajyCIeNTHUje y 0J00jIH, a TO Cy HAIMOHAIHE CEJICKITHje Koje
y4YecTBYjy Ha HajBehum TakMuuemuMa.

[Ipobnem oBor UCTpakUBama je akTyelIHa CTPYKTypa TaKMUYapCKe
AKTUBHOCTH HajOOJBMX JKEHCKHX CEHHOPCKMX ceneknuja EBpore.
CTpyKTypa TaKMHYapCKe aKTUBHOCTH y CBaKOj CIIOPTCKOj TpaHU, Ma H Y
onoojuu, je u3y3eTHo cioxeHa. OHa y IENUHH OOyXBaTa CBE acIleKTe
MOTOPHYKOT, TICHXOJIOIIKOT W COIHjaTHOT MCIIOJhaBamka I0jeINHIA 1 SKHUIIe
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TOKOM Hrpe. JacHO je ma HHje Moryhe ga ce jemgHMM HCTpaKUBameM
0o0yxBaTe CBHM HABEICHHU MPOCTOPH, Ia je U3 LelMHe mpobiieMa HEOIlTX0IHO
OJpPEINTH jeJaH HEeroB JIC0 KOjU MPEICTaBIba MPEAMET UCTPAKUBAHA.

CropTcke wurpe cy Kiacu(pUKOBaHE y TPyIy CHOPTCKHX TpaHa y
KojuMa TpeoBial)yjy HECTEpPEOTHIIHH TOKPETH, KpeTama M CHTyaluje, a
KapaKTepHully c€ KOMIUIEKCHUM HCIOJbaBalbeM OCHOBHHUX MOTOPHUYKHX
cnocoOHocTH. MHTEH3uTeT Hampe3ama Ha yTaKMHLU ce Kpehe y pacmoHy
0 YMEpPEHOT 0 MaKCHMAaJHOT, a ¢ 003MpOM Ha decTe AyKe WiIu Kpahe
npekuze W Ayxke wid Kpahe mepwone KOHTHHYUPAHOT Tpajamka HWrpe,
KapakTep Halopa CHOPTCKUX Urapa OM ce MOrao CBPCTaTH y NMPOMEHJbUBE
(Hemmh, 2001a). Onbojka, Kao CHOpPTCKAa Wrpa, IOpe] ONIITHX U
33JeITHUYKNX  KApPaKTEPUCTHKA, CaapKd y CceOM M  COICTBEHE
cneruduuHOCTH.

[Ipahewe u aHanu3a yTakMMLA je MOCTaIO TOJIMKO CIOXKEHO Ja TO
o0aBJsba BHIIE 0co0a (TpEeHEpH, CTATHCTHYAPU-CKAYTH, TOMONhHHM TpeHepH)
y3 moMoh nonaTHe ompeme (KOMIjyTepa M CIIELHjajJH30BaHOr codTBepa
onpehenor ox crpane FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEY
BALL (FIVB) - "Data Volley" - www.dataproject.com).

VY OBOM HCTpaXuBamy je H3BpIICHA aHalW3a yTakMHIa ca 3
€BpOIlCKa MpBEHCTBa 3a keHe, onpxkanux 2001. rogune - Bapha
(byrapcka), 2003. rogure - Ankapa (Typcka) m 2005. romuae - 3arpeb
(XpBarcka). OBu TypHUpH Cy ogabpaHU W3 pas3iora IITO ce OYeKyje na je
KBaJIUTET YTAaKMHUIIA Ha BHCOKOM HHBOY, jep Cy y NHTamy HajO00Jbe
penpesentanmje EBpome, amm ucTo Tako M 300r Tora IUTO HAa OBUM
TypHHpYUMA HUje OWIO 3HAYajHUjUX IPOMEHA y MpPaBHINMa UTPE, OJHOCHO
urpanu cy no uctuMm mpasuinrma (Really Point Sistem 6pojama-PIIC -
CBaka akOuja JIOHOCH IIOEH, IPUCYCTBO IJMOepa,...), 3a PA3IUKY OX
IPEIXOJHUX NIPBEHCTABA.

W3 MHOmTBA pasnMuUTHX elleMeHaTa KOjH YWHE IEeIHHY
TaKMUYapCKe AaKTHBHOCTH Yy JKEHCKOj OAO0OjIH, 32 OBO HCTPaKHBAmbE
n3abpaHu cy HEKH OJ HajBaXKHUjuX. OHHM IpeNCcTaBibajy OCHOBY WIPE H
Hajuemhe ce y MpakCH aHAIU3UPajy ca IUJbEM Jia CE YHANpeau Wrpa u
MOCTUTHY BPXYHCKH pe3ydTaTH. TOo Cy OCHOBHM TEXHHYKO-TAKTHUKH
caJpKaju Urpe Koju ce M3BOAE ca JIONITOM U 0e3 e, Ka0 U HEKH acleKTH
Tpajama urpe. [Ipema Tome, mpeaMeT OBOT HCTpakKWBama j€é OCHOBHA
TEXHUYKO-TAKTHYKa M BPEMEHCKa CTPYKTypa TaKMHYapCKe aKTHBHOCTH
Haj0OJPMX JKEHCKHX CEHHOPCKHX pemnpeseHtanuja EBpome, koje cy ce
tTakMugmiie Ha mpBercTBruMa Eporne 2001, 2003. n 2005. romune.

HPEIVIEJ JOCAJAINBUX HCTPAXKUBAIBA

CarJiefjaBatbeM JIOCTYIHE JINTEPAType, TEOPHUjE CIOPTa U TEOpHUje
CIOPTCKOT TPEHUHTA Y 0I00jIH, MOXE C€ 3aKJbYUHTHU J]a TIOCTOJH MaJIH, Tj.
HEIIOBOJhAH OpOj CTPYYHHX M HAYYHUX pajioBa y KOjUMa Ce HEMOCPEITHO U
CBeOOyXBaTHO TMpOyYaBa CTPYKTypa aKTHBHOCTH HUIpada y YycIOBHMa
takmMuuema. Opnbojka je oOyxBahena wurpom, a caBpeMeHa Hay4dHa
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UCTpaXHBamba HUCY UCTIUTANA oJroBapajyhe MeTo/e 3a HCTpaXkuBame Urpe,
KOja JIOMHUHHpPA Y CIIOPTY.

Filin u cap. (1978) cMaTpajy aa CTpYKTypy 0100jKallIKe Urpe YHHE
aTJIeTCKe MUCHUILINHE (TpUama, CKOKOBH W 0arama), OJHOCHO HPHUPOIHH
obmuin kpetama yckimahenn ca mpaBunuma urpe. OH kaxe ma 0 OBO
pasMHLUbamke Tpebano Aa Oyne "3Be3na Boausba" y MiIaHupamky TPEHAKHOT
nporeca.

Kenesnak (1978) HaBoaM Aa Kao IOJIA3HM MOMEHAT IPHIINKOM
knacupuKayje TPEeHAKHUX BEKOM CIY)KHM TaKMUYapcKa aKTHBHOCT
onbojkama u OoHM cruenuUyHM TMOKpeTH momMohy Kojux Bone OopOy ca
CymapHUIIMMa y Urpd. Ha ocHOBY OBOT mpHHIMIIA, ayTOp JETH CBE BEXOE
Ha TpeHa)XHE W TakMu4vapcke. TpeHaxxHe BexOe Tpeba na ojakmajy u
yOp3ajy cTHLIake OCHOBHHX HaBHKa M J1a yTUUy Ha noehame Moy3aaHoCcTH
urpauke epukacHocTH. TakMuuapcke BekOe mpeAcTaBibajy "MpaBy
01100jKyY", jep Cy Tako KOHIIMITUPAHE J]a CE TCXHUYKH CIIEMEHTH U TaKTHUKa
CBOjCTBa 00aBJbajy UCTO, KA0 U Y UIPAYKOj CUTYalljH HAa TAKMUYCHHHMA.

Bertucci u Hippolyte (1984) cy Ha ocHOBY n00OHMjeHHX ToJaTaka,
mociie oOMMHOT HcnuTHBama 179 oxdojkaria, 3aKJbydiIn 1a Y TPEHAKHOM
nporecy Tpeba Ja MOCTOjU HE caMO ycaBpllaBambe TeXHUKe, Beh U pasBoj
HEOIXOJHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH (CKOYHOCT, Op3MHA y CBHM CBOjUM
MaHudecranmjama ...).

CTpyKTypoM 0J00jKalllke Urpe Ccy ce OaBWIM MHOTU ayToOpu
(Ivojlov, 1984; Vitazalo, 1990; Cardinal, 1993; Bosko, 1994; Fontani,1994;
Cabrini, 1995; Zeleznak, 2004) u cBu cy JOUUIM IO 3aKJbydKa Ja Cy 3a
YCIEINIHOCT Y WIPH  MPEeCylHH KPETHH EJIIEMEHTH  OJ00jKalIKkor
UCTIOJbaBamka, OOHOCHO CKOKOBH, yIapLUd IO JIONTH, Op30 - aruiHo
IpeMeIlTamhe y TepeHy M aHTHUIWNANHja, Kao MOCIeIuNa HIrpadyKor
HCKYCTBA.

CBaka cropTcka Wrpa, NOped ONIITUX M 33jeIHUYKHX
KapaKTEepHUCTHKa, Caipku y cebu u oapehene cneunpuunoctu. Ha nmpumep,
HCTpaXHBamkeM CTpyKType onoojkamrke urpe Kamajumh (1985) je yrBpamo
Ja OJ MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTM HajBehm yTHnaj Ha edUKacHO
HCTOJbaBalkbe€ y OBOj CIOPTCKOj] WUIPH MMa EKCIUIO3UBHA CHara HOTY W
Op3MHA IOjeIMHAYHUX TIOKpEeTa PyKy KOJX cMedepa, a KOOpAWHANHja HeIoT
Tena U PIeKCUOMITHOCT KO Tru3ada.

Tomuh u Hemen (1989), roBope na ce y OCHOBH CTPYKType
on0ojKalnIke Urpe Hajlaze CKOKOBH W TO 3a Hamal, OJIOK, TU3ame JIONTE 3a
Hamajg W CepBHC, alli WCTO TaKO HarjiaiaBajy, Ja TO HHUCY CKOKOBHU
MaKCUMAaJTHOT MHTeH3UTeTa, Beh CkOKOBU MpuiiaroljeHu 1aToj CUTyamuju.

Bertucci (1992) cmarpa pa onbojkamiky Hrpy caudmbaBajy
KOOpAMHATUBHE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO CIOCOOHOCT HaJlOBE3UBambA,
opujeHTanyje, nudepeHiujanyje, paBHOTeKE, peakiyje, TpaHchopmaiuje u
putMH3anuje. Y OBOM Jely OH HapaBHO MHCIM CaMO Ha TEXHHYKO-
TaKTHYKa MCIIOJbaBarba.

JankoBuh m Mapemuh (1995) ctpykrypy urpe, umajyhu y Bumy
caMO TEXHHMYKa HCIIOJbaBamha WIrpava, pas3[Bajajy Ha KOMIUIEKC | w
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KoMImieke 2 (KoMruieke 1, Teo mrpe Koju oO0yxBara CBE MOCTYITKE HaKOH
MPOTUBHUYKOT CEpBHUCA, AK€ CBE IITO je BE3aHO 3a MPHjeM CepBHcCa,
IU3ame JIONTEe 3a Hamajg M HamaJ M KOMIUIEKC 2, Je0 HUrpe Koju
MoJjpa3yMeBa CBe IOCTYNKE y WIPH jeJHE CeKHUIle, KOja WU3BOJU CEPBHC,
3HAYM CBE IITO je BE3aHO 3a CEPBHUC, OJOKUpame, 0J0paHy IM0Jba, AU3akhEe
JIOTITE 3a Hamaj v Hamasm).

Velasco (1998) cmatpa Ha OCHOBY, TMpe CBEra BIACTHTOT
TPEHEPCKOT HWCKYCTBa, Jla CTPYKTYpPY OJOOJKAIIKOT HajMeTara YHHU
CTallHO CMEHUBAKE UTPe y Hamaay W Wrpe y oa0paHu, OJHOCHO Ipeja3ak
U3 jeflHe aKiyje y ApyTy u 0OpHYTO.

Ocmankad (2000) kake ga cy TpeAMET CBHUX aHamu3a W npahema
on0ojKaIa, OHOCHO HbHXOBO TEXHUYKO HCTIOJhaBaME 32 BPEME YTaKMHUIIE.
ITo memy, npecyaan (pakTop y yCIEMIHOCTH jeHe eKHIle, UMa e(UKACHOCT,
KOjy TIpolemyje 3axBasbyjyhn eBalyanuju THX eJleMeHara (CepBuC, OJIOK,
on0paHa TMoJba, MPHjEeM CEpPBUCA, JAU3AKE JIONTE 3a HAlaj W Hamam).
CrtpykTypa oabojkaiike urpe je epuKacHO MM HES(PUKACHO HCIOJhABAE
onbojKkaria 3a BpeMe yTaKMHIIE.

I'oBopehm o ympaBbamky 0A00jKAIIKOM EKHIIOM 32 BpeMe
yrakmuiie, Hemuh (20010) usaBaja cienehe eneMeHTe: MHCTPYKIHU]E Mpe
YTaKMHUIlE, CHeUUPHUYHO 3arpeBame, Kped Npe YTaKMHIE - CEpBUC WU
NpUjeM CepBHCa, YINPaBJbalbe CKHUIIOM 32 BpeMe Wrpe, may3e y HIpu
(xopumiheme THMe-0yT-a y Wrpu, U3MEHa Wrpada), naysa u3mely ceTosa,
TEMIIO M PUTaM UTpe, OHAIllake TPeHepa Mpe, 3a BpEME U MOCIIe YTaKMHUIIE.

Fontani, Ciccarone i Giulianini (2002) TBpze aa, mopeji TEXHUYKE U
TaKTHYKE CTPYKTYpE HIpE, BPEMEHCKa CTPYKTypa, MOKE MMAaTH 3Ha4ajaH
JIONPHUHOC Y TUIAaHUpamky U NporpaMupamy TpeHHHTa ofbojkama. OHH OBY
TBPIY HE TOTKEPIUbYjy HCTpa)kMBamkeM, Beh caMo J1ajy MpeTHOCTaBKY,
Koja Tek Tpeba nma Oyae mokaszaHa.

OCBPT HA JOCTYIIHY JIUTEPATYPY

Ananmusupajyhu mocTymHy IUTepatypy Moxke ce pehm ma ce y
BeNMHM TCOPHJCKUX U EKCIICPUMEHTAIHHUX PajoBa, pa3MaTpajy W peliaBajy
CaMoO HEKH JICJIOBU CTPYKTypEe UTPE MM YMHHOLHM KOjU Cy TMOCPEAHO HIIH
HETNIOCPETHO BE3aHU 3a CTPYKTYpPY TaKMHUYapPCKE aKTUBHOCTHU. Pesynratu cy
11061/IjaHI/I Y pas3InYuTUM U BEJIMKUM BPEMCHCKUM HHTCPBaJIUMa, IPUMEHOM
Pa3NUYUTUX METOJa, TAKO Jla CE€ MOYKE TOBOPHUTH O XETEPOTEHOCTH y30pKa,
BapHjalbny, pasNTUYWTAM HAYMHAMA o00pajae TIojaraka, HeaJeKBaTHOCTH
UCTPaKUBAYKUX MOJIEINIA H CII.

VYcnen HaBeneHOT, pe3yNTaTH THX UCTPaKUBamba TEIIKO CE MOTY
ynopehuBatH, a c Opyre cTpaHe, HE MOTy JAa ce reHepainusyjy. OBa
KpUTHYKa TmpuMmenda, wMehyTuM He 3HAUM HETHpame pesynraTa
JOCalallllbuX HMCTpaXHBama. HampoTuB, CBM TH pe3yaTaTH uUMajy
AIUTMKATUBHY BPEIHOCT, OJJHOCHO MOTY KOPHCHO J1a C€ IPUMEHE Y MPaKCH,
aJy Kao IITO je peYeHo, OHU MapIHjallHO pelIaBajy KOHKpPEeTHe mpobieme, a
MUTamkbe - KaKo MOOETUTH Ha 0A00jKAIIKO] YTAKMHIIH, 3aXTeBa 00yXBaTHH]H
IIPUCTYIL.
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HaBenmenn aytopu WCTHYy 3HA4Ya] aHAIW3E TaKMHYapCKe
AKTHBHOCTH. 3ajeIHNYKH 3aKJby4YaK HaBEJICHUX UCTPaKUBama MOTA0 OW Ja
rnacu: OCHOBHH 3a/1aTak MMO3HAaBamka TAKMHYApCKE aKTUBHOCTH 0J00jKala
je ma ce majy oarosopu [[ITA, KAKO U KOJIUKO, na 6u ce epuxacHOCT
Wrpada MOJWIJIIA HAa INTO BUIIM HUBO, a pagdl OCTBapema Mmobene Ha
YTaKMHUIIH.

AyTOp OBOI' HCTpaXWBamba CMaTpa, HA OCHOBY JIOCTYITHE
JTUTEpaType, JIMYHOT TPEHEPCKOT WCKYCTBA M COIICTBEHUX HCTPAKUBAMHA
(Hemmh, 2002a), na TakMuuapcka akTUBHOCT 0A00jKalIa y ceOu caapKu:
®  NPOCMOPHY CIPYKMYPY:

1. ckokOBH (CKOK y Hamajny, CKOK y OJIOK, CKOK 3a JH3arbe JIONTe
3a HaIaJ ¥ CKOK 3a CepPBHUC)

MaJ0BH ( OBaJbKa, CyH)

Kopadame (ZOKOpalH, YKPIITEH! KOpaln)
Tpuame

yIapIiy I10 JIONTH (32 CMed, 3a CEPBUC)

nhkwb

®  GPEMEHCKY CIpYKmypy:
. aKTHBHO BpeMe Urpe,
MMaCHBHO BpeMe Urpe (3a BpeMe Tpajama ceTa, n3mely ceroa)
3. YKYIIHO Tpajame yTakMUIIEC U
4. YKymHO Tpajame yTakMuIle, IUIyC BpeMe MoTpedHO 3a
3arpeBame.
®  MEeXHUYKO-MAKMU4Ky Ccmpykmypy, Koja ToApa3yMeBa TEXHUYKO-
TaKTHYKE €JIEMEHTE OJ00jKalllke UTpe, Tj. HBHXOBO HCIOJbaBAkE 3a
BpeMe yTaKMHIIE.

N —

I1Jb U 3AJAIIN UCTPAKUBAIbA

OcHOBHM IWJb OBOT HCTpaXHBama jEeCTe Ja ce YTBpIE
KapaKTEPUCTHKE CTPYKTYpe TaKMHUYapCKe aKTHBHOCTU Y JKEHCKO] 0J100jIIH,
Tj. YTBPIOHUTH CTPYKTYPY TAKMHYAPCKE aKTUBHOCTH OJ00jKAIINLA 1 Pa3IuKe
y peanu3aunrju TaKMUYapcKe aKTHBHOCTH, KOj€ IMOCToje u3Mel)y ycnemHux
Y Mambe YCIEITHUX 0/I00jKaIIKUX eKUIa, Ha eBpONCKuM npBeHcTBUMa 2001,
2003 u 2005.

[IpumMapHu IUJb UCTPaXKUBama je Ja ce MPUMEHOM ONHCUBAaEba U
aHaJM3€ TEXHUYKO-TAKTHUKUX €JIeMEeHaTa YTBpPAEC HHUXOBU JONPUHOCH
e(hUKacCHOCTH TaKMHYApPCKUX AaKTUBHOCTH  OJ0OjKaIimila, Koja je
NpOIICHUBAHA TNIACMAHOM Ha €BPOIICKHM NpBeHcTBUMA. CeKyHIapHHU Wb
UCTpaKUBamba jecTe Ja ce NOOMjeHHM pe3ylTaTuMa MpOLIMpE TeOopHujcKa
3Hamka 0 TEXHUYKO-TAKTHYKUM EIEeMEHTHMA, Kao (pakTopuma ehUKaCHOCTH
000jKAIIKUX aKTHBHOCTM HA TaKMHUEHY OA0OjKalllMla Ha EBPOICKUM
NPBEHCTBHUMA.

Pamn peanmsarije MoCTaBJHEHOT ITHJba, HEOMXOMHO j& H3BPIIUTH
cienehe 3anartke:

1. UACHTH(UKOBATH €JNeMEHTe TaKMHYapcKe AaKTUBHOCTH KOjU cCe
mpare, Mepe,
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2. YTBPIUTH, HUCTPAXUTH Caipkaje HACHTU(PHUKOBAHUX TEXHUYKO-
TaKTUYKUX eJIeMeHaTa, HHXOBE pefalyje U pelalije ca OCTBapeHUM
MJIaCMaHOM Ha €BPOIICKO MPBEHCTBO H

3. YTBPIUTH, UCTIUTATH AOTPHHOC TEXHHYKO-TAKTHUKUX €JIeMEeHATa y
Pa3IMKOBaKY YCICIIHUX U Makhe YCIICITHNX PEIpe3eHTAIIN]a.

Tpeba umatu y BUAy JAa ce OBU 3aJalld OJHOCE Ha BPXYHCKE
JKEHCKE OJ00jKalllKe eKHIe, jep Cy y30pak HaI[MOHAIHE CelIeKIHje ca
eBpOTICKUX TpBeHcTaBa. [lpaBmimHOCTH y TM0jaBU e€hUKACHOCTH 0O0Jbe
TUTacCpaHuX penpe3eHTanuja he omoryhutu na ce oapene pasimke y
NPUMEHH TEXHUYKO-TaKTUYKHX eJIeMEHaTa O KOjHX 3aBUCH €(PHKACHOCT Ha
€BPOIICKMM IIPBEHCTBUMA, OJHOCHO Hpe/cTaBbahe OMMc Kako NCTIIMTHBAHH
€JIIEMEHTH TaKMUYapCKe aKTHMBHOCTH JIETEPMUHUIIY CIIOPTCKO MOCTHTHYhe.
Mebhytum, HyxHO ce Hamehe MUTamke 0 pazarKaMa, CiequPpUIHOCTHMA KOje
Cy KapaKTEepUCTUYHE 32 MCIHTHBAaHE EHTUTETe, Oe3 003Mpa MITO ce pagu o
XOMOT'€HOM Y30pKY, €KHIlaMa yYeCHHIaMa €BPOIICKOT IpBeHCTBa. [laxie,
1opeJ CIMYHOCTH Tpeba AehuHUCATH U pa3itKe.

300r Tora, MPETXOIHO] JIMCTH 3aJaTaka, Ja Ou ce peaan3oBao
[I0CTaBJbEHU 1IMJb, Tpeba noaatu cienehu 3azaTax:

4. na ce yTBpAM KOju aKTOPH CTPYKTYpe TAKMHYAPCKE aKTUBHOCTH
y J)KE€HCKO] 0100j1H Jr(epeHIpajy eKHIe pa3InduTOr HUBOA YCIIEITHOCTH.

XHIIOTE3E

X Omnmra xumore3a
ITocToje 3HaAUajHE pasIWKe y pealn3anijd TaKMUIapCKe aKTUBHOCTH KOJ
YCOCUIHUX U MalkbE YCIICIIHUX JKCHCKUX OZ[60jKaHIKI/IX €KHIla Ha €BPOIICKUM
npBeHcTBuma 2001., 2003. u 2005. rogune.
+ IlocedHa xumnorte3a
TakmMuyapcka aKTHUBHOCT M CBaka HheHa AUMeH3Hja (IPOCTOPHA, BpEMEHCKA,
TEXHUYKO-TAKTUYKA), MOjeIUHAYHO, PA3NUIUTO IETCPMHUHUINY YCIEeX Ha
€BPOIICKOM ITPBEHCTBY.
+ IlojenmHauHe xumnorese:

Xwunoresa 1:
. CKOKOBH, Kao JENOBH OJ0OjKAIlIKe TEXHUKE, AETEPMHHHUIINY HHUBO
nmocturayha y »eHCKOj 0/100jIH, Tj. IOCTOjH 3HAYajHA Pa3lIuKa Y YKYITHOM
Opojy CKokoBa, m3Mel)y YCHENmIHWX ¥ Mame YCICNTHUX JKEHCKHX
0JI00JKAIIIKUX CKHIIA,

Xunoresa 2:
. [MagoBu, ka0 AENOBH OJ0OjKAIIKE TEXHHUKE, JCTCPMHUHHIIY HUBO
mocTUTHYha y EHCKOj oA0ojIiv, Tj. MOCTOjU 3HAYajHA paziuKa y Opojy
najoBa u3Mel)y YCHENIHMX U Mame YCIEHIHUX JKEHCKUX OJ00jKAIIKUX
SKHIIa.

Xwumnoresa 3:
. VYaapuu mo JONTH JETEPMUHHINY HUBO MOCTUTHYha y KEHCKO]
0/100j1TH, Tj. TIOCTOjU 3HAYajHA pa3iuKka y Opojy yAaparia 1o JIONTH u3Mehy
YCIICHIHUX U Mahe YCIEIIHUX )KEHCKUX 0JJ00jKAIIKUX EKHUTIa.

Xunoresa 4:
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. AKTHBHO BpeMe UTpe JEeTepMHHHUIIEC HUBO MOCTHTHYha y >KEHCKO]
0100j1TH, Tj. TIOCTOjU 3HAYAjHA pa3iuKa y Ty>)KHHH aKTHBHOT BpEMEHa UTpe
n3Mely ycremHux 1 Mame yCIenHuX )KEHCKUX 0J00jKalIKUX SKHIIa.

Xunoresa 5:
. [NacuBHO BpeMe Wrpe JeTepMUHHINE HUBO MOCTUTHYha Yy JKEHCKO]
01100j1TH, Tj. IIOCTOjU 3HAYajHA Pa3IMKa Y AY>KUHHU ITACHBHOT BPEMEHA UTpE
n3Mel)y ycrenmHnux 1 Mame yCrenHuX )KEHCKUX 07100jKalIKUX SKHIIa.

Xumnoresa 6:
. Koedpunujenr eduracHOCTH cepBUca JCTCPMHUHHIINEC  HHUBO
nocturayha y >KeHCKOj 0J100j1IH, Tj. IOCTOjU 3HAYajHA Pa3NIUKa y BETHUYHUHH
koeunmjeHTa €PUKACHOCTH CepBHCa H3Mely VYCHCIMHUX W Mambe
YCIIEHIHUX YKEHCKUX 0J00jKAIIKUX EKHIIa.

Xunoresa 7:
o Koepuumjenr  eduxacHocTn  Onoka  AETEpMUHMIIE  HHBO
nocturayha y >KeHCKO] 0700j1IH, Tj. IOCTOjU 3Ha4YajHA pa3iIuKa y BETHUYHHH
koedunujenTa epuxkacHocTn Ooka M3Mel)y yCrmenrHux U Mambe YCIEeIIHUX
KEHCKUX O0JI00jKAIKUX EKUTIA.

Xumnoresa 8:
. Koedpunmjentr eduracHocTn onbpane mojba AETEPMHUHHUIINE HHUBO
mocTurHyha y ’KeHCKOj 0/100jIIH, Tj. TIOCTOjU 3HAYajHA pa3linKa y BEIMUYUHU
koeduuujenta edpukacHocTH oAOpaHe Mosba m3Mel)y YCHEeNIHHX U Mambe
YCIIEIIHNX KEHCKUX 0J00jKAIIKUX EKHIIA.

Xumnortes3a 9:
. Koedunujent edmkacHocTr mpujeMa cepBrca JeTEPMUHHIIE HIUBO
nmocTUrHyha y jKeHCKOj 0/100jIIH, Tj. TIOCTOjU 3HAYAjHA Pa3NInKa y BETUIHHA
KoeuLMjeHTa ePUKACHOCTH MpHjeMa cepBuca U3Mely YCHEeIIHUX U Mambe
YCHEITHUX KEHCKUX 0JJ00jKaIlIKUX eKUTIa.

Xunoresa 10:
. KoedummjeHT edhmkacHOCTH MU3ama JIONTE 3a Hamaa IETCPMUHHUIIIEC
HUBO mMocTUrHyha y JKEHCKO] 0/100jiM, Tj. MOCTOjM 3HAaYajHAa pa3jiiKa y
BEJIMYMHU KoedHIUjeHTa e(UKACHOCTH Iu3ama JIONTe 3a Hamax u3Mehy
YCIIENIHAX U Mambe YCIEIIHNX KEHCKUX 0JJ00jKAITKUX EKHUTIA.

Xwumnore3a 11:
. Koedpunujent  eduracHOCTM  Hamajga  JACTCPMHUHHMIIE  HHUBO
nocturayha y ’KeHCKoj 0a00j1H, Tj. IOCTOjU 3HAYajHA Pa3uKa Y BEIUIMHU
KoeduIjeHTa epUKacCHOCTH Haraja n3Mel)y yCIemHuX U Mame YCIEITHUX
JKEHCKHX OJI0OjKAITKUX CKHUTIA.

METOIU UCTPAXKUBAIBA

Ha ocHOBY peneBaHTHHUX TEOPHJCKHX W EMIHPH]CKHX 3Hamba
UCTpaKEHE CYy KapaKTepUCTUKE CTPYKTYpe TaKMHUYapCKe aKTHBHOCTU Y
KEHCKO] o10ojuu Ha eBporckuM mnpBeHctBuma 2001., 2003. u 2005.
TO/IUHE.

VY ucTpaxuBamy je U3BpIICHA JCCKPHIIIHMja eleMeHara, OJHOCHO
UCTPaXEHH Cy CaJlpXKaju KOJH OMHCYjy TAKMHYApCKy aKTHBHOCT Yy JKEHCKO]
ombojiu, a 3aTuM je ypal)eHa KOMITapaTHBHA aHalM3a THX eJeMeHaTa 3a
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pasIUINTe HUBOE YCIIECITHOCTH YXEHCKHX OI0OjKAlIKuX ekuma. Takohe cy
yTBpheHH HaKkTOpH CTPYKTYpE TAKMUYAPCKE aKTHBHOCTH 0J100jKAIIHIIA.

VY uctpaxuBamy Cy KOPUIINCHH JICCKPUIITUBHHU, CTATHCTUYKU H
AHATNTHYKA METOJlT HWCTpaKWBama. 3a BapHjaldle TEXHUYKO-TAKTHIKE
JIMMEH3HUje CTPYKTYpe TaKMHUYapCKe aKTHBHOCTH OA0OjKaIluia, KOpHIheH
je mporpam, xoju je ogapehen on crpane FEDERATION
INTERNATIONALE DE VOLLEY BALL (FIVB) - "Data Volley"
(www.dataproject.com). 3a HCTpaXmBame BapwjabIu TMPOCTOpPHE U
BPEMEHCKE TUMEH3H]Ee, CTPYKTYype TAKMUYapCKe aKTUBHOCTH 0A00jKaIlNIIa,
KOpHIINEeHO je TocMaTpame W eBUACHTHpame. Y TEXHUIM UCTPAKHBAKHA
mocMaTpame W CBUJICHTHpAme, KOpPUIMheH je CIeNHjalH0 CacTaBJbECH
MOCMaTpayKH JIUCT.

VY30pak OBOI' HUCTpaKMBamba UYWHE IKEHCKE  O0A0O0jKallKe
pemnpeseHTalyje - YyYeCcHUIle Ha eBpornckuM mpBeHcTBuma 2001. y
Byrapckoj, 2003. y Typckoj u 2005. y XpBarckoj, uCTpakeHe Ha yKYIHO 48
yTakMHuLa. AHAIN30M cy oOyxBaheHe 24 yTakMulle Mambe YCHCIIHUX SKHIIa
(mmacman ox 5. - 8. mecra Ha eBporickuM mnpBeHcTBuma 2001., 2003. u
2005. rogune) u 24 yTakMHIlE YCIIENIHUX eknma (TuracMal ox 1. - 4. mecTa
Ha eBporickuM npBeHcTBuMa 2001., 2003. u 2005. rogune). Ykynan Opoj
penpe3eHTalyja Koju HacTyna Ha eBpOIICKOM MPBEHCTBY je 12. Takmmuue ce
y ABE Tpyle mo 6 eKuma, MTO 3Ha4M Ja je Opoj OJWTpaHuX yTaKMHUIA Y
rpynu 15, omHocHo ykynHo 30. 3a miuacman ox 1-8 mecra urpajy 4etupu
penpeseHTalyje y rpymnamMa, a 3a miacMaH o 9-12 mecra ce He urpa. 3a
MeaJby Urpajy MpBe JIBE €KUIIE U3 TPYIa U TO TaKO IITO MPBOILUIACHPaHA U3
jeIHe TpyIle urpa ca JpyromiacupaHoM u3 apyre rpyme. [TobeaHurm THx
cycpera urpajy 3a 1. mecro, a mopakenu 3a 3. mecto. [lo ucrom cucremy ce
Urpa U 3a ImiacMas of 5-8 mecTa.

OBakaB 01a0up y30pKa je HaMepHO ypaheH W3 pasiora mTo ce
OueKyje Ja je KBaJUTET yTakMUIla M3y3eTaH, jep Cy y NuUTamy Haj0oJbe
penpesentauuje EBpone, anu u 300r Tora IITO HA OBHUM TypHHpHUMa HUjE
OWJIO 3HAYajHUjUX MPOMEHA y MpaBWiInMa Urpe. TypHUPH Cy WIPaHH IO
MpaBWJIMMa Koja Cy JonymeHa u usMmemeHa Ha Konrpecy FEDERATION
INTERNATIONALE DE VOLLEY BALL (FIVB), 1998.rogune (Really
Point Sistem Opojama-RPS, mpucycrso mnmbepa,...), 3a pa3imKy of
NPEAXOJHUX MAMITMOHATA.

Hcnuranu y30pak je MOAEJbEH y JIBE Tpyne ¢ 003upoM Ha
MMOCTUTHYT CIIOPTCKH ycIeX. Y TMpBY Tpyly (o3HadeHe OpojeM 2), Koja je
Ha3BaHa "ycrenrHe", CBPCTaHH Cy CBH OHH KOjU Cy UTpajii 3a IUTaCMaH O]
1.-4. MecTa Ha eBPOIICKMM MPBEHCTBUMA. Y NIPYTy TPyIy, KOja je Ha3BaHA
"mMame ycnemHe" (o3HaueHe OpojeM 1), CBpcTaHM Cy OCTalM Y4YECHULH
EBpOTICKUX TIPBEHCTaBa y JKEHCKO] omoojum (IiacMaH of 5.-8. MecTa).
[Mopehemem TakMHUIapcKe aKTUBHOCTH OBE JIBE TPYIIE, MOKE C€ OTKPUTH Ha
KOjU HAYWH TAKMHYAPCKa aKTUBHOCT JCTEPMHUHHUIIE CIIOPTCKU yCIIEX.

V uctpakuBamy Cy 3acTyIUbEHE TPH TPYIe BaphjaldiH, Koje ce
OJTHOCE Ha IMMEH3H]j€ TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH:
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= [IpocropHa numMen3mja - GopMme ymoTpede IpoCcTOpa WM HAYHHU
caBnaiaBama npocropa - ckokou (SKOK), padovi (PADOVI),
udarci po lopti (UDAR),
= Bpemencka aummeH3uja — aktuBHO Bpeme wmrpe (A VREME),
nacusHO Bpeme urpe (P_VREME) u
* Texumuko-rakTHuka qumensuja - cepsuc (KE S), 6ok (KE B),
onopana (KE O), npujem cepBuca (KE_P), nu3ame monre 3a Hanax
(KE D) u maman (KE N). mompa3zymeBa OICHHBABE €IeMeHATa
urpe, nmo "Data-volley" mporpamy, craHAapAM30BaHOM Off CTpPaHE
FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEY BALL
(FIVB).
HaxoH npukymspama nojataka mocMaTpameM U eBUICHTHPABEM,
a MoMohy crenujagHo CacTaB/bEHOT OCMATPAYKOr JIUCTA, MPUCTYIHIO CE
o0paau mojaraka, Tako LITO je€ 3a CBaKy TEXHMUYKO-TAKTUYKY Bapujaluiy,
OJTHOCHO €JIEMEHT TeXHHUKe, m3pauyHat koepunujeHT edukacHoctu (KE).
Ja O0u ce m3pauyHao, MOTPeOHO je Aa ce 3HAa YKyHaH Opoj M3BEACHHX
eleMeHaTa urpe, kao u Opoj ycmemHo (oznacenih sa # i +) m3BemeHUX
eJieMeHara urpe.
Onmta popmy:a 3a n3pauynasame KE rnacu (Foauk, 1976)":
0poj yCIemHo U3BeIeHUX eJIeMeHaTa Urpe
KE =

yKyTiaH Opoj U3BEJICHUX eIeMeHaTa Urpe

3a cBakM €NEeMEHT TEXHMYKO-TAKTHYKEe TUMEH3Hje TOoceOHO ce
n3padyHaBa Koe(uIujeHT e(PUKaCHOCTH.

3a oOpamy moOHMjeHMX IIoAaTaka, KOPWUITNEHW €€ ITOCTYIIIH
JICCKPUIITUBHE U KOMIIapatuBHe craTtuctuke. O  ECKPUNTUBHUX
CTAaTUCTUYKKUX Mapametapa, oapeljeHn cy 3a cBe BapHjabiie: apuTMETHYKA
cpenuna (X), ctagmapada aeujamgja (SD), orncer (OPSEG), MuanMyM u
makcumyM (MIN I MAX) u ckjynuc (skew.) u kyprosuc (Kurr.).

W3 npoctopa KoMnapaTHBHE CTaTHCTUKE YIOTPEOJbEHH CY: T-TeCT
(3a TecTHpame pa3liiKe apUTMETHYKHAX CPEeIMHA MaHX 3aBHCHUX y30paKa),
KOjUM ce YTBphyje 3HauajHOCT pasiuke epukacHOCTH u3Mel)y yCHelHujux
Y Mame YCIEUIHNX penpe3eHTanuja Ha mocielkba TPU eBPOICcKa IPBEHCTBA
(TEeXHUYKO-TAKTHYKA JMMEH3HMja, TMPOCTOPHA JUMEH3HMja M BPEMEHCKA
IUMEH3Hja); Takohe je m3BpIIcHa (paKkTOopcKka aHaJ uW3a paau yTBphuBama
CTPYKType (pakTopa TAKMUYAPCKe aKTHBHOCTH.

Cratuctnuka oOpama mogataka je ypahena y3 momoh
armmkatuBHOT softvera SPSS 7.0 na pauynapy AT 586 I1.

' Bugern ommmpauje y:  Tomuk M.A. (1976a) : Ilepuon ¢ akueHTOM,
Cnoprusnauje urpu 1, Mocksa, ['oguk M.A. (19760): KakoB T ceronma?,
Crnopruauje urpu 4, MockBa u Toguk M.A. (1976m): YcaBpiiaBame
TEXHUYKOI' MajcTopcTBa crnoprucre, TpeHapcka TpuOuHa 1, JyrocioBeHCKH
3aBOJ 3a (PU3MUKY KyJITYpy U MEAMIMHY criopTa, beorpan
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7. PE3YJITATH U JUCKYCHUJA

[TpumeHoM kopumheHWX CTaTUCTHYKHX MeToAa 3a o0panry
rmogaraka mobwjere cy wuHpopmarmje koje omoryhaBajy pasyMmeBame H
pasmarpame mpoblieMa W TpeaMeTra OBOT  HCTpaxkuBama. Ilpe
WHTepIpeTanyje pe3yiTrara MmoTpeOHo je maTh mudpe CBUX Bapujadiy,
pazu nakmrer npahema J00MjeHUX pe3yiTara;

Sifra Varijable

KE S -Koeficijent efikasnosti servisa

KE B -Koeficijent efikasnosti bloka

KE O -Koeficijent efikasnosti odbrane polja

KE P -Koeficijent efikasnosti prijema servisa

KE D -Koeficijent efikasnosti dizanja lopte za napad
KE N -Koeficijent efikasnosti napada

SKOK -Skokovi

UDAR -Udarci po lopti

PADOVI -Padovi

Y30pak UCTpakuBama je 00yXBaTHO YKYIHO 48 yTakMHIIA, O TOTa
aHanmu3MpaHe cy 24 yTakMHIle Mame YCIEIIHUX eKuma (racMaH ofx 5.-8.
MecTa Ha eBporickuM npBeHctBuma 2001., 2003. u 2005. roaune) u 24
yTaKMUIle YCHENHWX ekuna (mmacMad o 1.-4. Mecta Ha EBpPOICKUM
npeerncteuMa 2001., 2003. u 2005. rogune) (Tabena 2).

Tabena 2. CTpyKTypa y30pKa IpeMa YCHEIIHOCTH eKHUIIa

UspeSnost N (utakmice) %
Manje uspesne ekipe 24 50%
Uspesne ekipe 24 50 %
UKkupno 48 100%

7.1 UHTEPIIPETAIIHJA PE3YJIITATA JIECKPHIITUBHE CTATHCTHYKE
AHAJIU3E

OcHoBHe nH(bOpMaIHje 100HjeHe JCCKPUITHBHOM CTATHCTHKOM O
Y30pKy HCIHMTHBAHUX BapHjabmu, mare cy y Ttabemu 3. I[lpukazane cy
aputMmeTnuka cpeauna (X), cranaapaHa aesujaudja (SD), MuHUManHe u
MakcuManHe BpeaHoctd (Min. m Max.), orcer (opseg), CKjyHUC (SKew.)
kyprosuc (Kurt.) 3a neo yzopak.

VY Tabenu 3. mpukazaHa je cTpykTypa y3opka (N=48). IIpoceuna
BPEIHOCT, Ha HUBOY Lienor y3opka, Bapujadie KE S usHocu 50.98+6,58,
IIOK je TmpocedHa BpemxHOCT 3a Bapujadimy KE B 51,48+5,88. 3a Bapujadiy
KE O, npocedna BpeqHOCT, Ha HUBOY IEJOT y30pka uznocu 57,00£10,36, a
3a Bapujadbiy KE P je 78,90+9,93. [Ipoceuna BpeaHOCT, HA HUBOY y30pKa
N=48, Bapmjadne KE D je 83,46%9,51; HacympoT oBora, mpocedHa
BpenHocT 3a Bapujadbay KE N usnocu55,60+7,25. AputmeTnuka cpeauna,
Ha HHUBOY 1enor y3opka apujadbime SKOK je 317.81+46,73, nok je ucra
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BpenHocT 3a Bapujadmy UDAR 207.02433,21. Kox Bapujabne PADOVI
MpOCEeYHa BPETHOCT, HAa HUBOY IEJNOT y30pka u3HOCH 38.29+9.22. 3a
Bapujabny A VREME je oBa Bpemnoct 935.79+152,65, a mpocedna
BPEOHOCT, Ha HHUBOY LeNor y3opka, Bapujabme P _VREME wusHOoCH
3274.63+714,92.

Tab6emna 3. JleckpunTHBHA CTAaTUCTHKA UCITUTUBAHUX BapHjadiIH 3a I1e0
30paK.

Varijabla | N X SD Min. | Max. | Opseg | Skew. | Kurt.

KE S 48 | 5098 | 6,58 35 64 29 -0,114 | -0,286
KE B 48 | 51.48 | 5,88 42 69 27 0,869 | 1,567
KE O 48 | 57.00 | 10,36 41 77 36 0,28 -1,15
KE P 48 ] 7890 | 9,93 53 95 42 -0,554 | -0,467
KE D 48 | 83.46 | 9,51 52 96 44 -0,957 | 1,735
KE N 48 | 55.60 | 7,25 42 67 25 -0,501 | -0,817
SKOK 48 | 317.81 | 46,73 207 398 181 | -0,586 | -0,48
UDAR 48 1207.02 | 3321 142 258 116 | -0,684 | -0,573

PADOVI | 48 | 3829 | 9,22 19 59 40 0,307 | 0,019
A_VREME| 48 | 935779 | 152,65 | 727 1183 456 | -0,056 | -1.615
P VREME| 48 |3274.63] 71492 ] 2298 | 4319 | 2021 | 0218 | -1.51

Y pacnony on munuManHux (Min.) ka makcumanHum (Max.)
BpPEIHOCTHMa Halla3d ce Mame o 6 craHmapaHux newjanmja (SD), Ha
OCHOBY 4Yera ce MOXE€ B3aKJby4HUTH CMameHa OCETJHPHBOCT, OIHOCHO
JUCKPUMHHATHBHOCT IPHUMEH-EHUX BapHjaduiu.

CenexmujoM y30pKka, KOju ce KBaTH(]PHKYje Kao y30paK BPXyHCKHX
€BPOIICKUX 0J00jKaInIla, CMamkeHa je BapHjaHca BapHjabid IPOCTOPHE,
BPEMEHCKE M TEXHWYKO-TAKTUYKE JTUMCEH3HjEe TaKMHYapCKe aKTHBHOCTH,
TaKo Ja j€ HAjHIDKU Pe3yiTaT y y30pKy Beh y 30HH MPOCEUYHUX BPEAHOCTH
noryJanyje oA0ojKammIa. Y30paK je CEeNeKIHOHHCAH MpeMa KBaIHUTETY
e(pUKACHOCTH TEXHHYKO-TAKTUYKHX €JIEMCHaTa, Kao M MPOCTOpHE W
BpPEMEHCKE JMMEH3Hje TaKMHUYapCcKe aKTHBHOCTH M OrpPaHUYEH je Ha
CpeIme BPEIHOCTH, TaKO Jia Y y30pKYy HeMa HM3Pa3’uTO HCIIOANPOCEYHHUX,
Kao HU W3Pa3WTO HAAMPOCEHYHHMX pe3ynrara. CMamemeM BapHjaHce ce
CMamyje M OCETIFHUBOCT (IUCKPUMHHATHBHOCT) HPUMEHECHUX BapujadiIu
TaKMAYapCKe aKTHBHOCTH.

Bpenmnoctn cumerpuaHoctu (Skew.) u crupomrenoctu (Kurt.)
JUCTpUOyIMja pe3yiTara CBUX Bapujabiidi Cy Yy TIpaHUIlaMa HOPMaJHE
aucTpuOynuje, Tako Aa ce ca CUrypHOIIlly MO)XKe HPUCTYIHTH [1ajboj
CTaTHCTUYKO] 00paay CUPOBUX TOJaTaKka, Kako y aHAIM3H KOMITapaTHBHE
CTaTUCTUKE, TaKO W Y aHaIM3U CTPYKType TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH
on0ojKaIurIa Ha TPH NOCHE kA eBPOICKa IPBEHCTBA.
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7.2. UuTepnperanuja pe3y/iTaTa KOMIAPATHBHE CTAATUCTHYKE aHAJIM3E
AmHanm3a Koja ce 0OJIHOCHIIA Ha YTBphHUBabE pa3sinka apUTMETHUKNX
CpeArHa 3a MCIUTHBaHE Bapujalie n3Mely yCHEUIHHX M Mambe YCIEUIHUX
penpeseHTalnyja Ha IOCIEAma TPU EBPOINCKAa IIPBEHCTBA, 3axTeBaja je
npumeny CTyJEHTOBOT T-Te€CTa 3a MaJie He3aBHUCHE y30pke (Tabema 4).
[Mpukazanu cy pe3ynaTaTd NECKPUNTHBHE M KOMIIAPATUBHE CTATHCTHKE
ycnemHux (o3HaueHe OpojeM 2) m Mame ycrnemHux (o3HaueHe Opojem 1)
pemnpe3eHTaIja 1 TO BpeAHOCTH apuTMeTnuke cpeauHe (X), cTaHmapaHe
nesujanuje (SD), ckjynuc (skew.) u kyprozuc (Kurt.), 3atum T - Tect (T),
creriedn cnobone (df) ¥ HUBO 3HAYajHOCTH pas3iinKa APUTMETHYKHX
cpenuHa UCITMTUBAHUX Bapujadmu (p).

Tabena 4. JleckpunTHBHA W KOMIApaTWBHA CTATUCTHUKA, MpeMa
yCIIEMHOCTH (TpyTa Mamkbe YCIEIHUX eKHIa - |; rpyna yCrenHux eKura -
2), UICIIMTUBAHUX BapHja0dJIM 3a 110 y30paK

Varijabla JUspeh | N X SD Skew. | Kurt. t df p

KE_S 1 24 | 4842 | 6,65 | -0,053 | -0,619 |-2.904| 46 | .006
2 24 | 53.54 | 5,52 | 0,365 | -0,895

KE_B 1 24 | 49.71 5,06 | 1,631 | 5,011 |-2.166] 46 | .036
2 24 | 53.25 | 6,21 0,928 | 0,675

KE_O 1 24 | 57.33 11 0,219 -1,5 221 | 46 | .826
2 24 | 56.67 | 991 0,359 | -0,654

KE_P 1 24 | 80.42 | 9,01 | -0,269 | -1,05 | 1.063| 46 | .294
2 24 | 77.38 | 10,75 | -0,639 | -0,547

KE_D 1 24 | 83.33 | 9,95 | -1,497 | 3,151 | -.090 | 46 [ .929
2 24 | 83.58 | 9,27 | -1,047 | 0,566

KE_N 1 24 | 52.17 | 8,21 0,296 | -1,465 |-3.703]| 46 | .001
2 24 | 59.04 | 3,92 | 0,231 | 0,36

SKOK 1 24 | 323.42] 55,28 | -0,759 | -0,564 | .828 | 46 | .412
2 24 | 312.21] 36,62 | -0,63 | -0,644

UDAR 1 24 | 205.92] 35,05 | -0,861 | -0,704 | -.228 | 46 | .821
2 24 | 208.13] 31,97 | -0,479 | -0,366

PADOVI 1 24 | 39.29 | 11,42 | 0,088 | -0,667 | .748 | 46 | .458
2 24 | 37.29 | 6,42 | 0,344 | -0,037

A_VREME] 1 24 | 933.83] 135,86 -0,484 | -1,477 | -.088 | 46 [ .930
2 24 |937.75]1 170,73 ] 0,145 | -1,876

P_VREME| 1 24 |3280.67] 644,24 0,123 | -1,104 | .058 | 46 | .954
2 24 13268.58] 793,29 | 0,283 | -1,837

JloOnjeHn pe3ynTaTd ykKasyjy da IOCTOje CTAaTUCTHYKH 3HadajHe
pasnuke u3Mely IBe Tpyle UCIUTHBAHUX pENpe3eHTanuja, kKoj cienehux
BapujadIu:

e koedpunmjeHTa epuracuoctu cepsuca - KE S,
e koedpunmjeHTa epukacuocty onoka- KE B i
e koedpunmjeHTa epukacHocty Hanana - KE N.
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Konm ocrammx wcnuTHBaHUX Bapujabiu HHje A00HjeHA CTAaTHCTUYIKH
3HaYajHa pa3nnka u3Mel)y YCIEenIHUX U Make YCIICITHUX PENpe3eHTAIIN]a.

KommapatuBHOM aHann3oMm kKoeduuujeHTa e(pUKacCHOCTH Hamaja,
yTBpheHa je CTaTUCTHUYKW 3HadajHa pa3iuka wu3Melhy 1Be Tpyre
penpesentenuja  (t=-3.703; df=46; p=.001). I'pynma Mame YCHIEIIHUX
penpe3eHTalmja y MpoceKy MmocTwke edukacHocT Hamaga on 52.17%, a
yenemne 59.04%. OBo motBplhyje nmpeTnocTaBKy Ja je epuKacHOCT Hamaaa
OJ1 TIPECyTHOT 3Hadaja 3a 0CBajame IMoeHa, Oe3 003upa 1a i je ehuKacHOCT
EKHUIIe Y OCTAUM TEXHHYKO-TAKTHYKUM EJIeMEHTHMa Ha BHCOKOM HHUBOY.
MoryhHocT 12 ce 0CBOjU MOEH, YIIPKOC CMameHO] eUKACHOCTH TpHjeMa,
on0paHe M qU3ama JONTE 3a Hamaj, MPOUCTHYE U3 YHIECHHIE Ja CE TaKBa
CMameHa e(QUKACHOCT MOXKE aHylupaTH eQUKACHUM HamaJoM W
KOHTpaHamnaIoM.

KomnapatuBHOM aHanm3oM KoeduIirjeHTa e(hUKacCHOCTH CepBHUCA,
yTBpheHa je CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pasnuka wu3Mmehy JaBe Tpyre
penpesenranuja (t=-2.904; df=46; p=.006). I'pyna Mame yCHEIIHUX
penpeseHTanuja y NpoceKy MocTike eduracHoCT cepuca o 48.42%, a
ycnenmae penpe3eHTaruje 53.54%. [Ipema pe3ynraTiMa OBOT HCTPaXKUBaha
CEpBUC je M3Y3€THO Ba)KaH TEXHWYKO-TAKTUYKH €JIEMEHT Y WTPH 32 MOCH.
Beha edwukacHOoCT cepBruca omoryhaBa ekuwmm Koja cepBHpa 1a, yclend
OTEXAHOT W pacejaHOr TpHjeMa IMPOTUBHUYKE €KHWIIE M HEMOTYhHOCTH
Hamnaja MpBUM TEMIIOM, JIaKile U e)UKaCHUje OpraHu3yje oJ0paHy, Kako y
NpBOj JUHUjU oxOpaHe (OJIOKepH), TaKO W y OAOpaHH TepeHa, IITO je
OCHOBHA TNPETIIOCTaBKa 3a YCICIIHYy OpraHu3alyjy KOHTpaHamaaa W
OCBajame MOCHa.

KommapatuBHoM ananu3oMm KoedunujeHTa e(UKacHOCTH OJoKa,
yTBpheHa je cTaTMCTHYKH 3HadajHa pa3nnka w3Mmel)y nBe rpyme
pemnpesentanja (t=-2.166; df=46; p=.036). I'pyma ™Mame YyCIEUTHUX
penpe3eHTalrja y MIpoceKy IMOCcTHXke epukacHocT Omoka ox 49.71%, a
ycnemHe 53.25%.

3HaYajHOCT pa3IuKa Y CpPEIBUM BPEAHOCTAMA Yy  KOPHUCT
YCICUIHUjUX pelpe3eHTanrja HCTHYe yneo Onokupama y QyHKIHjH
OCBajarba II0€HA, Ha HCTPAXHBAHUM EBPOICKMM INpBeHcTBUMa. OBakas
pe3ynTaT TOTBpAjyje TBpAjema H APYTUX HCTAKHYTHX OI0OjKAIIKAX
CTpyYmaka Ja je ONOKHpame 3HauajaH TeXHHUYKO-TAKTHYKU EJIEMEHT O]
yrje e(pUKACHOCTH 3aBUCH Mobeia WM Mopa3 THMa, WM YCIeX Ha HEKOM
typaupy (Beal, Tomuh, Koctuh, Kamajuuh, JankoBuh, I'ajuh, Ocmankad,
Hemmh, utn.). bes 063npa Ha epukacHOCT mpujemMa cepBrca IPOTHBHHUYKOT
TUMa, 32 KOjU je yTBpheHO Ja Hema 3Haudaja y AMCKPHUMUHALMjU TpyTa
VCIEUIHUX M Mame YCIEIIHUX penpe3eHTanuja, edukacHocT OJoka
nmonpuHOCH Behoj euKacHOCTH y OpraHW3alldju oAOpaHe M peaau3alldjh
KOHTpaHamnaza v 0cBajamy IMOCHa.

VY JMCKyCHMjH OBAaKBHX pe3yJTaTa MOXKE Ce KOHCTATOBAaTH Ja Cy
e(rKacHOCT Hamaza, cepBrca M OJI0Ka 01 KPYITHjaTHOT 3Hadaja 3a YKYIHY
epUKacHOCT THMa W 3a YCIEX Yy OCBajalby I[OCHa W KOHAYHOI ycrexa
penpe3eHTalja CeHHOPKH Ha UCTPaKUBAHUM EBPOIICKUM IMPBEHCTBUMA.
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EduxacHocT ocTainx TEXHUYKO-TAKTUUKUX €JIEMEHATa, Kao U MPOCTOPHA U
BpPEMEHCKA TUMCH3H]ja TAKMHYApCKE aKTHBHOCTH HEMAjy 3Ha4ajHUjer yena
y JUCKpUMHHAIMjH YCIemHNX (2) 01 Mame yCcremnux penpeseHtanunja(l).

7.3 UnTepnperanuja pe3yarara (pakTopcKe CTATUCTHYKE aHAJIU3E

AHanM3a  JIaTEHTHE  CTPYKTYpe TaKMHYapcKe aKTHBHOCTHU
on0ojKammIia 3axTeBaia je (aKTOpCKy aHaIn3y rmojaraka. Y HCTPaKUBamby
je wm3BpiIeHa (akTOpcka CTAaTHCTHYKA aHalM3a 3a 1160 y30paK, a He
olBojeHO 3a ycremHe (2) n Mmame ycremHe(l) penpesenrtanuje. Pasmor
OBakKBOI TIPHCTYNIAa je Ja Cy pe3yiraTd JAECKPUNTHUBHE CTATHCTHKE
MIOKA3aJIH, J1a jé yKyIaH y30paK XOMOTeH, T1a C€ CMaTpajo CyBHIIHHM Jia Ce
JaTEeHTHAa CTPYKTypa TaKMH4YapcKe AaKTUBHOCTH OA0OjKAllMiia BPIIH
01BOjeHO. 3a moTpede OBOr HCTpaKMBamka NPUME-EHa je poTanuja hakropa
y Bapumax comynuju.

TaGena 5. IIponenat objammeHe BaprjaHce N3BOjEHUX (aKTopa 3a Leo
y30pak

Veli¢ina karakteristi¢nog Procenat objasnjene
Faktori korena varijanse
Faktor 1 4.33 36.12%
Faktor 2 2.58 21.46%
Faktor 3 1.94 16.19%
Ukupno: 8.85 73.76%

I'padukon 1. I'padmuku npukas mporieHTa 00janImkeHe BaprjaHce
M3IBOjeHUX (haKTopa 3a Ie0 y30pakK

Procenat objasnjene varijanse

0.8
0.7 —
0.6 —
0.5 +
0.4 +
0.3 1
0.2 4

0.1 4
o T T T

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Ukupno:

V naTeHTHOM HPOCTOPY TaKMHYApPCKE aKTHBHOCTH U3/IBOjHIIA CY C€
Tpu He3aBHCHa (pakTopa koja objammaBajy 73,76% yKymHe BapujaHCe
cucreMa (rpadukoH 1.), ITO MpeACcTaB/ba BUCOK MPOIEHAT 00jallIlbeHOCTH
yKyIiHe BapujaHnce (tabene 5. u 6.). Faktor 1 o0jammasa 36.12% ykynne
BapujaHce U nedurmCcaH je cienehum manudectauM Bapujadbmama: SKOK,
A VREME, P VREME i UDAR. Ha ocHOBY u3qBOjeHUX Bapujadiid OBaj
¢daxkTop je Ha3BaH NMpPOCTOpHO-BpeMeHcKu (axTtop. Faktor 2 ojammasa
21.46% yxynHe Bapujance u Aeduuucan je cienehum manupecTHUM
Bapujabmama: KE P, KE D u KE O. O03upoM ma HCIO/baBame OBHUX
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BapHjadii y UTPH HE TOHOCE TTOCH, aJIH JIa OJ FbUX 3aBHCH OCBajarhe TIOCHA,
faktor 2 je Ha3BaH (akTop cUTyalmoHe mperu3Hoctd. Tpehu dakrop y
JATEHTHOM NPOCTOPY TaKMUYapcKe akTHBHOCTH oOjammaBa 16.19%
YKyITHe BapHjaHce u AeduHucaH je cneachnm manndecTHuM Bapujadiiama:
KE N, KE S, KE B, USPEH i PADOVI. Ha ocHOBy wu3aBOjeHHX
Bapujabmu  oBaj (QakTop je Ha3BaH (aKTOp TEXHHUYKO-TAKTHUKE
e(uKacHOCTH.

Tabena 6. M3nBojeHn QakTopu, PakTOpCKe CTATUCTHUKE aHATN3E 32

11€0 y30paK
Varijable Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
SKOK (.934) -8.54E-02 -7.27E-02
A _VREME (.921) -.163 -4.57E-02
P _VREME (.906) -9.03E-02 -6.23E-02
UDAR (.893) -7.23E-02 5.595E-02
KE P -6.06E-02 (.940) 1.613E-02
KE D -.170 (.829) 2.097E-02
KE O -5.85E-02 (.815) 128
KE N -1.78E-02 118 (.819)
KE S -217 256 (.803)
KE B 155 6.306E-02 (.711)
USPEH -2.15E-02 -222 (.685)
PADOVI 347 -.489 (-.558)

e @axkrop 1. lIpocTopHO-BpeMeHCcKH (aKTOP

OBaj daxTop objammasa 36.12% ykynHe BapujaHce, OMHOCHO OH
yuectByje ca 48,96% y oOjammeHo] BapWjaHCH, IITO HAC HABOIU Ha
KOHCTaTalujy nAa oBaj ¢aktop uma Hajehu yneo y oljammemny
XHjepapXujCKe CTPYKType TaKMUYapCKe aKTHBHOCTH, T€ THME CBPCTaBa
MIPOCTOPHO-BPEMEHCKY IUMEH3H]y y Boaeche Qakrope, KOju y BHCOKOM
NPOLIGHTY yTHYy Ha e(QUKAacCHOCT y pealu3aldji TEXHUYKO-TAKTUYKHX
eJieMeHaTa.

[IpocropHo-BpemeHncku  (aktop je  neduHHcaH  cienehum
MaHH(eCTHUM BapHjadiIama:

Tabena 7. [IpocTopHO-BpeMeHCKH (HaKTOp

Varijable Koeficijent
uceSca

L SKOK . .., 0.934

2.A VREME ..ot 0.921

3.P VREME ..ot 0.906
B D AN 2 R 0.893

Ha oOcHOBYy HyMepWYKHX BpEIHOCTH U TPOLEHE yaena y
M3IBOjeHOM (DaKTOpy, MOXE Ce KOHCTaTOBaTH na HajBehe mpojekiuje Ha
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(dakTop mmajy ckokoBu (0.934), satum axktuBHO (0.921) 1 macusaO (0.906)
BpeMme urpe u yaapuu mo sontu (0.893). Yrephene Hajpehe BpeaHocTu
KoeuuujeHTa ydyenrha CKOKoBa y NPOCTOPHO-BPEMEHCKOM (hakTOpy More
Ce IHUCKYTOBAaTH, jep Cy CKOKOBH Yy CaBPEMEHO] 0J00jIH caapKaHH y CBUM
TEXHUYKO-TAKTHYKUM EJIEMEHTUMa U JONPUHOCE HHHXOBOj e(UKACHOCTH,
OJTHOCHO TPUMEHYjy ce y cBUM ¢a3zama oabojkalike urpe u y BehwHu
TEXHUYKO-TAKTHUKUX eleMeHarta (CepBHUC, TU3amhe JONTE 3a HaMajl, Hanaa u
KOHTpaHanas, 0JI0K), TOK ocTajie BapHjadiie Koje yuHe 0Baj (haKTop UMajy y
TOME MameT y/ela U 3aCTyIUbEHE CY Y MambeM OpOjy TEeXHUYKO-TAKTUYKHX
eJieMeHaTa.
e @akTop 2. PaKTOp CUTYallIOHEe MPEH3HOCTH

OBaj ¢akTop ob6jammasa 21,46% ykyIHe BapHjaHce, OJHOCHO OH
yuectByje ca 29,09% y o0jallmbeHoj BapHjaHCH.

Hpyrun ¢akrop, OoZHOCHO (pakTOp CHTyalMOHE NPEUHU3HOCTH je
nedunrcan cienehnm manndectHuM Bapujadbiama:

Tabena 8. PakTOp CUTyalMOHE NPEIU3HOCTH

Varijable Koeficijent
ucescéa

LKE P ottt sttt sttt 0.940
2KE Dottt eeseenneaens 0.829
BKE Ot 0.815

Ha ocHOBy mpukazaHux KoeQuilMjeHaTa Kopeiaiuja Bapujadiau ca
(akTOpOM CHTyallMOHE TNPEIM3HOCTH, MOXE Ce KOHCTATOBaTH Aa Hajehe
npojeknyje Ha ¢akrop nMa eduracHocT npujema cepsuca (0.940), 3aTum
edukacHocT am3ama Jsonte 3a Hamax (0.829), a HajMamy e(pUKACHOCT
onopane mosba (0.815). To ykasyje na je edukacHOCT mpujema cepBHca
Haj3acTyIUbeHWja y AeduHucamy (akTopa CUTyalHOHE MPEUU3HOCTH, jep
Ka0 TeXHMYKO-TAaKTHUYKH EJIEMEHT KOjuM nounmbe kommuieke MU n ox koje
3aBUCH e(UKACHOCT JM3ama JIONTE 3a Hamaj W Hamajxa, uMa KpylujaTHu
3HA4aj 3a YKyNHY e(UKacHOCT y Hamaay. Mame euKacHO Ju3ame JONTe 3a
Hamaj ce MO)Ke KOPHUTroBaTH e(HKAaCHUM HaraJoM, 4HMe ce aHyJIHpajy
rpelke y Iu3amy JIOoNTe 3a Hamnaj. To ce OHOCH U Ha Mamby e(UKACHOCT Y
on0paHM TIOJba, jep Ipelike y oA0paHd MoJba Ce JIAaKIIEe HCIPaBibajy y
OJTHOCY Ha IpellIKe y IpUjeMy CepBHCa.

Ha ocHOBY nmoOwjeHmX pesyirara JIaTEHTHE  CTPYKType
TaKMHYapcKe AaKTUBHOCTH on0ojKamuia HaMehe ce mHTame: 3amTo
OCBajame IOCHA KOJ] )KeHa Tpaje yXe Hero Koja Mymkapana? Moxna je To
yIpaBo pe3yJirar Behe Mpernu3HOCTH KEeHa Y 0JIHOCY Ha MYIIKapIle, 11a je TO
Y3pOKOBaJoO Jia ce 0oBaj (akTop OBako JeduHuile y (pakTopuMa 3a OBO
UCTpaKUBame, Koje je 0O0yXBaTHJIO yUECHHUIE eBpOICKMX NpBeHcTaBa. C'
Jpyre CTpaHe, HCTPaKMBama Cy IOKa3ajia Jia je Op3uHa KpeTama JIONTe y
JKEHCKO] 0J100jI[M 3HATHO Mama y OJHOCY Ha MyIIKy oa0ojky (Velasco,
1998). Ha T0j uumeHuiu, Takohe, MOXKe Ja Ce€ 3aCHUBa IOCTaBJLEHO
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nuTame. HapaBHO 11a je OBO MHTEPECAaHTHO MHUTAmE, aJIM OHO je aKTYeITHO 3a
Heka Oyayha nctpaxuBama koja ie ce 0aBUTH TOM MPOOIEMATHKOM.
e @axrop 3. DaKkTOpP TEXHUYKO-TAKTHYKE e(PUKACHOCTH
OBaj ¢akrtop objammasa 16.19% yxymHe BapujaHce, OMHOCHO OH
yuectByje ca 21,95% y o0jammeHoj BapujaHCH.
@dakTop TEXHHYKO-TAKTHYKEe e(UKACHOCTH je JedHUHHCAH
cnenehum mMannecTHUM BapHjabiiama:

Tabena 9. @akTOp TEXHUIKO-TAKTHIKE €(PUKACHOCTH

Varijable Koeficijent ucesca
LKE Nttt 0.819
2KE S 0.803
BKE B 0.711
QUSPEH.....ooiiiieteeceeeeee et 0.685
SPADOVL...o i -0.558

Ha ocHOBy mpukazaHux Koe(uilMjeHaTa Kopeiaiuja Bapujadiau ca
(aKTOpOM TEXHHUUYKO-TAKTHUKE €(PHUKACHOCTH MOXE C€ KOHCTAaTOBaTH 1a
Hajpehe mpojexknmje Ha Qakrop mma edukacHoct Hamama (0.819), zatum
epukacHoct ceppuca (0.803), eduxacHoct Osoka (0.711), ycmex y
peanu3anrju TEXHWYKO-TaKTHUKUX enemeHara (0.685), a HajmMamy u
HETraTUBHY MaJi0BH y oA0panu moJba (-.558).

To ykasyje ma cy eQUKacHOCT Hamajga H  CcepBUca
Haj3acTylubeHMju y  AeuHucamy  (dakTopa  TEeXHHYKO-TAKTHUKE
e(pUKaCHOCTH, jep Kao TEeXHHYKO-TAKTHYKH EJIEMEHTH KOjUMa IMOYUEE U
KOjuMa ce 3aBpiaBa ¢aza Hamazaa, o1 Koje 3aBUCH €(DUKACHOCT Y OCBajamy
MoeHa, MMajy TMpecylHH 3Hauyaj 32 KOHAYHH HCXOJ Y CeTy M YTaKMHIIH.
EduxacHoct 670Ka M yKynaH ycnex y €(pUKacHOCTH TEXHUYKO-TaKTHUYKHUX
eJeMeHaTa MMajy HeIITO Marme MPOjeKIfije Ha 0Baj (akTop, ajH joIl YBEK
JIOBOJbHO BEINMKE, Ja MOXE Jla Ce KOHCTaTyje MHXOBa CTAaTHCTHYKa
3HAYajHOCT y JepHHUCABY (AaKTOpa TEXHUYKO-TAKTHUKE €PUKaCHOCTH.

Hajmamy m HeratwBHY TpOjeKIUjy Ha (PakTop WMajy TaJ0BU Y
on0OpaHu T0Jba, IMTO CE€ MOXE OOjaCHUTH HEaneKBAaTHOM W 3aKaCHEJIOM
peakuyjoM Ha Hamaj] NPOTHBHMKA, Te je Behm Opoj mamoBa y ondpanHu
00pHYTO HpONOpLHOHANAH e(PUKACHOCTH OJ0paHe U YKYIHOM YCIEXY ¥y
peann3anyju TEXHUIKO-TaKTHIKHAX eJIeMeHaTa 000jKaIIke urpe.

VY nuckycuju pesyirara (GakTOpCKe aHaIM3e, KOjoM je oOjalimeHa
JaTeHTHA CTPYKTypa TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH OJ0O0jKaIlIMIa, MOXKE Ja ce
KOHCTaTyje Aa je yKyIaH IpOCTOp TaKMHYapCKe aKTHBHOCTH O00jKaIInIa
JIeUHUCAH MPOCTOPHO-BPEMEHCKHM (aKTOPOM U (pakTopuMa CHUTyalHoHE
NPEUU3HOCTH W TEXHUYKO-TAKTHUYKE e(QHUKAacHOCTH. Y aehuHHULNjU
W3BOjeHNX (haKTopa 3HayajaH MONMPUHOC HMajy CBE Bapwjadie, and
HajBehn MOTMPUHOC WMajy CKOKOBM, aKTHBHO W TMACHBHO BpeMe HIPE U
yAapI| Mo JIONTH, IITO je JOTHYHO, jep Cy OB BapHjalie MPUCYyTHE TOKOM
nene yrakmune. Kpo3 mHX ce ncmospaBajy ocraiie Bapujadiie, OJHOCHO
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M3IBOjeHH (DAaKTOPH CHUTYallMOHE TPEIHU3HOCTH W (aKTOPH TEXHUIKO-
TaKTHYKE €UKACHOCTH.

@dakTopu CHTyallMOHE NPEIHM3HOCTH, Tj. €(PUKACHOCT MpHjeMa
cepBuca, €pUKACHOCT IU3ama JIONTE 3a Hamaa M e(UKaCHOCT ojOpaHe
MoJba, yKasdyjy Ja ce moOeqa Ha yTakKMUIM MOXKE OCTBApUTH U TPEKO
elleMeHaTa TEXHUKE KOjU He OHOCE TUPEKTaH MOeH, aly 4rja e(UKacHOCT
WHIUPEKTHO yTHYEe HA OCBajarbe MOCHA, a CaMMM THM H Ha KpPajibu
pesyJarar.

dakropu TEXHUYKO-TAKTHUKE e(pUKacHOCTH, OJTHOCHO
e(rKacCHOCT Hamana, eUKACHOCT cepBHCa, ePUKACHOCT OJNOKa U MajoBH,
TOBOpE KOjUM C€ TEXHHUYKO-TAKTUIKAM €JIEMEHTOM HajBHIIIE ITO€HA OCBOjH
Ha yTakMmulM. Haj3acTymsbeHHjH je CBakako €(QUKACHOCT Hamajaa, 3aThM
cepBuca U Ha Kpajy Onoka. OBakaB mopelak je HOpMaJlaH ako ce 3Ha Ja
WUrpavniia y TOKy yTakMulle HajBehm Opoj ucmospaBama MMa YIpPaBoO Y
Harmazy, Tj. Hajeehu Opoj moeHa ce ocBaja HanagoM. CepBUCOM U OJIOKOM ce
OCBaja 3HATHO MamHM Opoj TMOeHa Ha YTaKMHIHM, ald HIIAK OBa [Ba
TEXHUYKO-TAKTHYKA €JIeMEHTa 0/00jKe Y YKYITHOM CKOpPY MMajy 3HauajHy
ynory. IlocToju mMehy TpeHeprMa HEMHCAaHO MPABMIIO, KOje Kake Ja aKo
€KHWIla Y TOKY ceTa u3 0JIoka OCBOju 3-4 ToeHa, a U3 cepBuca 2, BEJIMKA je
BepoBatHoha nma he y ToM cery Ouwtm ocBapeHa mobOema. HeratuBry
MPOjeKNrjy Ha Kpajibl MCXOJ YTaKMHIIE UMajy TMaJl0OBH y OJOpaHU I0Jba,
LITO ce MOXe 00jaCHUTH HeaJeKBaTHUM IOCTAaBJbaleM Yy OAOpaHU MoJba,
OJHOCHO JIOUIOM aHTHLMIALWjoM. YcIllea Tora ce npuberaBa najoBuMma, Te
ce Moxke pehu, 1a urpauniie nagajy y oJpaHy Mmojba U NPUIUKOM MpHjeMa
CEpBHCa, CaMO y CHTyaIijaMa KaJia KacHe y peakiuju U Kanaa cy "Hemohne".

8. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBy ¢QopMupaHuX TpEeTIIOCTaBKH 32 HCTPaKHBAE
CTPYKType TaKMHUYacKe aKTHBHOCTH, OJHOCHO €(PHKACHOCTH TEXHUYKO-
TAKTUUKAX €JIeMEeHaTa CEHHOPCKHX, JKEHCKHX pelpe3eHTandja Ha
eBporickuM mpBerctBuma 2001., 2003. u 2005. rommue, Moxe ce
KoHcTaToBaTH Aa cy notBphene Ommra u [loceOHa xumote3a, kKao
XHIIOTE3€ KOje ce 0JHOCEe Ha KoeULMjeHTe e(UKACHOCTH cepBHca, OJI0Ka U
Hamaja, Koju JETePMHUHHUITY HUBO MOCTUTHYha Yy )K€HCKOj 0A00jIH, Tj. KO
KOjUX TTOCTOjU 3HAa4YajHa pa3jivKa y BeIMYMHU KOoepHIHjeHTa e(PUKaCHOCTH
OBHX Bapujabim wu3Mely ycHmemHNX W Mamke YCHENIHHX J>KEHCKHX
0100jKaITKUX SKHUIIA.

VY30pak UCIIUTAHWKA y OBOM HCTPAKUBAY NPE/ICTABIbA]y JKEHCKE
oI0OjKaIlIKe perpe3eHTalje - YYeCHHIC Ha EBpONCKHM NpBEHCTBHMA
2001. y byrapckoj, 2003. y Typckoj u 2005. y XpBarckoj, mocMarpaHe Ha
ykymHO 48 yrakmuma. Op oBor Opoja, aHamm3oMm je oOyxBaheHo 24
YTaKMHUIIE Mamke YCIEITHUX eKuna (I1acMaH o1 5.-8. MecTa) u 24 yTakMHuIe
yCIenHux exuna (miacMat ox 1.-4. MecTa) Ha CBa TpU NPBEHCTBA.

Y wucTpaxuBamy Cy C€ HU3IBOjUe 3 Tpyle Bapwjabiu W TO:
TEXHUYKO-TAKTHYKa JUMEH3Wja, TPOCTOPHA M BpPEMEHCKa JIMMEH3HUja
CTPYKType TaKMHUYapCKe akTHBHOCTH OA00jKaIIHIIA.
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Y wucTpaxuwBamy je€ H3BpPIICHA IECKPUINIIHja eJIeMeHaTa, KOjH

OIUCYjy TAaKMUYApCKy aKTUBHOCT Y JKEHCKOj 0100juH, a 3aTuM je ypalheHa
KOMITapaTUBHA aHaJHM3a THX eJIeMEHATa 3a Pa3IM4uTe HUBOE YCICUIHOCTH
JKEHCKHX OI0O0jKamKkux ekuma. Takohe cy yTBpheHu (hakTopu CTpYKType
TaKMUYApCKe aKTHBHOCTHU OA00jKAIIHIIA.

Ha ocHOBY pe3ynraTa MCTpaXuBama, MOXKE CE 3aKJbYUUTH:

JIa u3Mel)y yCHemrHux W Mame YCIEIIHUX OAOOjKAIIKUX JKEHCKHX
eKHIla TI0CTOje CTATHUCTHUYKM 3HAa4yajHe pa3IuKe y CBera TpHU
Bapujabie, ®W TO: KOChUIIHjEeHT e(PUKACHOCTH CEpBHCa,
KoeQHILHUjeHT ePUKaCHOCTH OJoKa W KOoeQUIHMjeHT ePUKacHOCTH
Harmazia. OBaj TMojaTak amncoMyTHO OATOBapa pasMHILbamUMa y
IPaKCH, a TO je Ja OBa TPU €JIEMEeHTa JUPEKTHO JOHOCE MOEH Y
urpu u aa oapelyjy nmobeaHuka;

Ia octane Bapujabne oOpaheHe y wucTpaxkuBamy (kKoeduiujeHT
epUKacHOCTH TIpUjeMa cepBUCa, Koe(pHUIMjeHT e(QUKacCHOCTH
IU3amka JIONTe 3a Hamaj, KoeQuIHjeHT e(UKAacHOCTH oalOpaHe
M0Jba, CKOKOBH, yJaplH IO JIONTH, IaJOBH, aKTUBHO M TMACHBHO
BpeMe urpe) He AudepeHuupajy yCHelIHe O] Mame YCIELIHUX
eKHIla, OJHOCHO HU KBAIUTATHBHO, HM KBAaHTUTATHBHO HX HE
pasIuKyjy;

Ia y AeGUHHUINjN U3IBOjeHNX (aKTopa 3HadajaH JOTMPHUHOC MMajy
cBe Bapujadiie, ajnu HajBehu nompuHOC MMajy CKOKOBH, aKTHBHO H
[IACHBHO BpeMe HUrpe, Kao W e(UKacHOCT Hamajxa, cepBUCa U
npujemMa cepBuca. M3asojenu dpakropu y GakKTOPCKOj aHATU3H CY CE
BEOMa JIOTUYHO pacropenuiin. [IpocTopHO-BpeMeHCKH (akTop ce
U3BOjuO0 Kao ¢axkTopl., OTHOCHO TOBOPH IITa j€ TO WITO
MIpelIcTaB/ba CTPYKTYpPY oxabojkamke urpe (oadojka ce urpa mo
MpaBWIMMa Wrpe, Ha MPOMHCAHOM TEpeHy, KOjH ce caBjajgaBa
CKOKOBMMa, yAapluMa IO JIONTH, MagoBUMa (JIOKOMOIIMjOM LIEJIOT
Tela ) U 'y HeKOM BpeMeHy. Pakrop 2. wim (akTop CHTyallHOHE
MPENM3HOCTH j€ TPUCYTaH ca BehmM OpojeM MOHaBJbamka HETO
(dakrop 3., aJiM je MCTO TAaKO W MpecylaH, Kao 0aza 3a yCHCUIHY
peanuzaudjy  Bapujabim U3 dakTopa  TEXHHUYKO-TAKTHUYKE
epukacHocTH. HeratuBHa mpojexiyja majgosa y on0paHu 1mojba, ce
MOJKe 00jacCHUTH HEaIeKBaTHOM M 3aKaCHEJIOM PeaKI[fjoM Ha Haraj
npoTuBHUKA, Te je Behum Opoj magoBa y oabpaHu OOpHYTO
HPOIOpPINOHANaH e()UKACHOCTH OAOpaHe M YKYITHOM YCHexy Yy
peann3anuju TEXHUIKO-TaKTHYKHAX eJleMeHaTa 0JJ00jKaIke urpe u
Ja 1oOujeHn MmoJjaly U3 OBOT UCTPAXKHBamba Tpeda Jia TOCITyKe Tpe
cBera 3a MOJCIHMpame TPEeHUHra Ooa0OjKalMia ca KpajiboM
MPOjeKNrjoM Ha yHampeheme TpeHHHra u noeehame epukacHOCTH
y TOKY UTpe.
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9. TEOPUJCKA U IPAKTUYHA IIPUMEH/bUBOCT
PE3YJITATA HCTPA’KUBAIbA

Ja 6u momuro mo eukacHOT pa3Boja HEONMXOIHUX TaKMHUAPCKUX
CIOCOOHOCTH OA0OjKamWIa, a y CKIaay ca TEOPHUjOM H METOAUKOM
CHOPTCKOT TpeHWHra, y ojapeeHuM mepuoauMa TPEeHaAKHOT Mpoleca
caapaj TpeHWHra Tpebda Ha ce Mema CarjlaCHO CTeleHy HHUXOBe
TPEHHPAHOCTH.

VY onbojkamkoj urpu mnpeornal)yjy HECTEpEOTHITHH TOKPETH U
cutyanyje (Hemmuh, 1998). [IpunukoMm paspase MeTOAONOTHje TPEHHHTA,
moTpeOHO je, Tpe cBera, Ac(UHUCATH THUIIOJNOTHjy Hamopa KojuMma ce
on0ojKaIli M3NIaKy 3a Bpeme yrakmuie. Ha ocHOBy mapaMerapa Koju ce
TOM MPWIMKOM JI00HWjy, y3 MOIITOBame CHEHU(OUUHUX 3aKOHHUTOCTH
0100jKaIIKOT TPEHUHTa, KOHCTPYHILY ce OAroBapajyhu Moaenu TpeHWHra.
[Ipu neduHMCcamy TUNONOTHje HAOpa HA TPEHUHTY, Tpeba Ja ce y3Mmy y
003up cnenehu axropu:

e BpeMe Tpajamba yTakMulle (OKBUPHO),

® aKTUBHOCTH OJ0OjKallla - Tpajame akiyja 1 nays3a y UrpH,

e KBaHTUTATHBHA CTPYKTypa KpeTama o100jKalia,

® TEXHUYKO-TAKTUYKA CTPYKTypa aKTHBHOCTH 0J00jKaIla 1

® CTpPYKTypa CHEpreTCKUX Ipoleca y OpraHu3My oja0ojKaiia 3a Bpeme
urpe.

Meby BopehuM HaydHHIIMA U CTPYUHALIMA Y CBETY OJJABHO
MOCTOjH jJeTMHCTBEHO MHIIBEHHE, /Ia YeCTO OIUTPaBabe YTAKMHUIIA
MpeJIcTaBJba HajOOJbE U HajOOjeKTHBHHjE TECTHPAkhEe HUBOA
npunpeMIseHocTH ofbojkama (Xanunk, 1982, Hemmh, 2000, XKespackoB u
Jamesa, 2000). Ha ocHOBY J1ab0paTOpHjCKUX MM HEKUX JAPYTUX
UCTIMTHBAba, MOTY C€ IOOMTH caMO KOMIUIEMEHTAPHU MOJIAlU O
(yHIaMEHTAIHOj TPEHAKHO] MPUITPEMIBEHOCTH, OJJHOCHO J1a JIN
0I00jKaIIHUIIE MTOCeAYjy T3B. "(PyHAaMEHTATHY MTOUIOTY" 3a JJaJbH pajl Ha
CrenupUIHUM CIIOCOOHOCTHMA.

be3 nerasbHHjer mpoy4aBama M aHAIM3UpAma TPEHAKHE U
TaKMHUYapCKE AaKTHBHOCTH, HE MOXE C€ PCIIMTH IUTAHkE YCICHIHOT
MOJIeNTUpamba 0100jKalIKOT TPEHHHTa U YTAaKMHIIA.

VYKOJHMKO ce caMO MEXaHWYKH NPUMEHE HEKH MOJAEIHM TPEHUHTa,
Hehe ce moOuTH KeJbeHH pe3yiTaTr. Tek Ha OCHOBY aHAJIM3e TaKMHYAPCKE
AKTUBHOCTH MOXE C€ TMPaBWIHO IUIAHUPATH TPEHHHT M OCTBApPHUTH
ONTUMAJIHA HUBO CIIELHjajiHe IpunpeMibeHocTd urpada (Hemuh, 20020).

Ilopen Teopuwjckor 3Havaja (maBamke MoOJeNa TaKMHYapCKe
aKTUBHOCTH OA0OjKaIlnia), OBO HMCTPAKUBAKBE HUMAN0 OM MPEBACXOTHO
AIUTMKAaTUBHY BPEAHOCT, Tj. HETOBU pe3ydTaTH Tpebaso Ou Ja MOMOTHY
ocaBpeMemaBamy y yHampehuBamy om0ojkamike mpakce. Y Tpakcu Beh
IyTo HUje TpobiieM mTa ce TpeHupa (y oa00juH, TO Cy EIEMEHTH
onbojkaiike urpe), Beh je mpoOyieM, Kako M KOJMKO ce TpeHupa. Jpyrum
peunma, og00jKalIKi TPEHHUHT, y CBOjOj CTPYKTYpH, Tpeba Ia 3aJ0B0JbaBa
oHo mmITO ce Aemapa y urpu (Hemmh, 20021).
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Bepyje ce na he nobujeHn pe3ynratd MpyKATH Oap IE0 OAroBOpa
Ha OpojHa TmHUTama, Koja HACTajy y NPAKTHYHOM TPECHAKHOM WU
TaKMHYAPCKOM pajly ca oA00jKalnama.

Ca3Hame CTPYyKType TaKMHYapCKe aKTUBHOCTH MOXKE YHAIPEIUTH
TPEHAXXHU M TAKMUYAPCKH Paj] ca 0A00jKalulamMa, Tako mTo he ce TOKoM
TPEHAXHOT Tpoleca NOceOHO paIuTH Ha pPa3BHjalby OHHX TEXHHYKO-
TaKTUYKHX eJIeMeHaTa KOji Cy HEOIXOIHH 32 YCIIeX Ha TAKMUUCHY.

3Hadaj OBOT HCTpakMBama MOXE Ja c€ Oorjeaa W y HErOBOM
JOTIPUHOCY METOJOJIOTHJH TPUKYIJbakbha WH(OpMAIja O TaKMHUYapCKO]
aktuBHOCcTH odbojkasica. Drugim reCima, ono ¢e pomoc¢i da se utvrde
najznacajniji elementi, koji obezbeduju uspeh u odbojkaskoj igri.
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