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Dzon Vuden je smatrao da trener treba u svom radu da
postigne tri stvari:

1. Da izuCi i razume procese ucenja.
2. Da nauci da koristi sve prednosti koje mu mogu dati razliCita
pomocna sredstva u procesu treninga i.
3. Da bude »student« psihologije | da primeni svoje
studiranje psihologije | Iskustvo u postupanju sa svojim
igracima.

Sportska psihologija ili psihologija sporta je primenjena
psihologija na sportiste | sportske situacije, odnosno to |e
podrucje u kojem se principi psihologije primenjuju u sportu.
Ovi principi se najceSCe primenjuju u svrhu povecavanja |
usavrsavanja individualnin 1 timskih  karakteristika |
Sposobnosti.



Najaktuelniji problemi kojima sportska psihologija treba da se bavi, a za koje su
zainteresovani treneri (Singer):

- identifikacija sportista sa idealnim psiholoSkim atributima koji ¢e Ciniti
dobar tim ili efikasno funkcionisati kao pojedinac,

- razumevanje i tretman mladih sportista,

- brzi napredak sportista od nivoa talentovanih do kvalitetnih,

- motivacija sportista tokom sezone,

- razvoj timskog morala, razumevanje dinamike grupe i liderstva,

- razumevanje psiholoskih problema sportiste.

Osnovna Cetiri razloga za sprovodenje psiholoskih ispitivanja i testiranja u sportu
(Singer) :

- deskripcija, koja donosi informativnu vrednost o profilu licnosti sportiste, radi
boljeg razumevanja sportiste ili grupe sportista,

- dijagnostika i intervencija, koja donosi moguce informacije koje sugerisu
potrebu za specijalno kreiranim programima za eventulnu modifikaciju odredenih
karakteristika sportiste,

- predikcija, kao inidkacija potencijala sportiste koji Ce biti uspeSan u buducnosti,

- selekcija i klasifikacija, u smislu odredivanja kratkoroCnih predvidanja za mesta u
timu,



Kognitivhe sposobnosti

Kognicija (Lat. - cognoscere, saznati, znati, prepoznati)

Kognicija govori o0 mentalnim funkcijama i procesima, i stanju inteligencije
pojedinca.
Kognitivhe sposobnosti definisu intelektualno funkcionisanje.

Medu psiholozima koji se bave prouCavanjem individualnih razlika i
testiranjem kognitivhe sposobnosti su ha poCasnom mestu.

*do pocCetka drugog svetskog rata koris¢en je naziv inteligencija.

*50. 1 60-tih godina XX veka - termin kognitivhe sposobnosti, uglavnom
zbog uticaja Gilforda: ekstremno stanoviste o grupnim faktorima koji nisu u
korelaciji.

*polovinom 70 —tih inteligencija ponovo postaje prihvatljiv termin.
*najpopularnija psihometrijska teorija, i pored toga sto poriCe postojanje
generalnog faktora, ipak upotrebljava termin inteligencija u svome nazivu,
*“kognitvni” psihologa su poceli da se interesuju za individualne razlike, |
nisu bili zainteresovani za fine razlike izmedu pojma inteligencije |
kognitivnih sposobnosti.



Teorije inteligencije

Galton, Spearman i Burt - inteligencija je izrazena generalna osobina, ali se ne
poriCe mogucnost postojanja specifiénih intelektualnih sposobnosti.

Spearman (1904) - teorija dva faktora: opsti g-faktor kao osnovni koji se ispoljava
u nizu razli€itih situacija i doprinosi uspeSnom snalazenju u njima i jedan ili viSe
specifi€nih faktora (s) koji se javljaju samo u pojedinim specificnim aktivnostima.

Thurstone (1938) - intelektualne spsobnosti mogu svesti na sedam primarnih
grupnih sposbnosti (verbalna sposobnost; spacijalna; verbalna fluentnost;
numeriCka sposobnost; faktor memorije; faktor rezonovanja; perceptivni faktor).

Vernon (1950) - hijerarhijski model ukljuCuje Cetiri nivoa: 1. generalna kognitivha
sposobnost — 2. verbalno-edukativnha i1 spacijalno-mehaniCka sposbnost — 3.
verbalno-edukativni faktor se grana grana na verbalnu i numeriCku sposobnost, a
spacijalno-mehanicCki na prostorne sposobnosti, manuelnu sposobnost i sposobnost
koriS¢enja mehanickih informacija — 4. niz specificnih faktora.




Reuchlin & Valin (1953) - tri faktora: faktor perceptivhog rezonovanja, faktor
simboli€kog rezonovanja (blizak verbalno-edukativhom) i faktor edukcije
(blizak spacijalno-mehanickom). U prostoru drugog reda ta tri faktora formiraju
generalni kognitivni faktor.

Guilford (1967) - ukrStanjem tri dimenzije inteligencije (operacije, sadrzaji i
proizvodi) dobio je Cak 120 nezavisnih hipotetskih faktora kognitivnih sposobnosti.

Das, Kirby & Jarman, (1975) - iznose kibernetiCki model koji se bavi procesima
koji leze u osnovi kognitivnih sposobnosti, a direktni koreni tog modela nalaze se
u opazanju. Oni pretpostavljaju da integracija informacija ima Cetiri osnovna bloka:
ulaz, senzorni registar, blok centralnog procesovanja i izlaz.

Cattel & Horn (1978) - bazi¢ne intelektualne sposobnosti se grupiSu u dva faktora
Sirokog obima: fluidna inteligencija (Gf) i kristalizovana inteligencija (Gc).
Korelacija izmedu ovih faktora varira u funkciji uzrasta, a kod odraslih iznosi 0.40.
Osim centralnih intelektualnih sposobnosti oni su identifikovali jos pet generalninh
funkcija: vizualizacija (Gv), fluentnost (Gr), kognitivna brzina (Gs), auditivha
organizacija (Ga) i auditivna ostrina (Ac).




Momirovi€ i sar. (1978) - kibernetiCki model, operacionalno definiSu inteligenciju kao
efikasnost sistema za procesovanje informacija u situacijama kada je potrebno
inteligentno reagovanje, koje se odvia kroz sedam funkcionalnih jedinica za
procesovanje informacija:

sreceptorski sistem (R) neophodan za prijem informacija;

sprocesor za dekodiranje, strukturisanje i pretrazivanje ulaznih informacija (I)
perceptivhe sposobnosti;

sjedinica za kratkotrajno pamcenje (B),

sjedinica za dugotrajno paméenje (M)

eprocesor za serijalnu analizu informacija (S), odgovoran za sekvencijalne
kognitivne procese, (steCena znanja, verbalne i simboliCke sposobnosti);

sprocesor za paralelnu analizu informacija (P) (sposobnost rezonovanja,
spacijalizacije i edukcije);

.centralni procesor (G) Cija je osnovna funkcija programiranje, regulisanje i kontrola
rada ostalih procesora (donosenje odluka i kontrola sprovodenja).

Serijalni procesor li¢i taksonu faktora u kojem se nalaze: kristalizovana inteligencija,
verbalno-edukativni faktor, simbolicko rezonovanje i sukcesivna sinteza, dok paralelni
procesor liCi na fluidnu inteligenciju, spacijalno-mehanicki faktor, faktor edukcije i
simultanu sintezu, a efikasnost centralnog procesora li€i na generalni faktor
inteligencije iz hijerarhijskin modela inteligencije.



UcCenje specificnih koSarkaskih motoriCkih struktura igre (tehnika igre) se odvija kao i
svako drugo motorno ucCenje, koje predstavlja relativho stalne promene u izvodenju
neke motoriCke strukture (elementa tehnike) kao rezultat vezbanja ili prethodnog
Iskustva.

Motorno ucenje se preciznije oznaCava terminom psihomotorno ucenje. Misi¢na
aktivhost predstavlja samo manifestno ponasSanje. I1za tog ponasSanja je obimna
centralna kontrola sa svojim operacijama koje ne kontroliSu samo odluku na koji
nacin Ce se izvrsiti neki pokret, nego i zasto Ce se izvrsiti, kada Ce se izvrsiti, gde Ce
se izvrsiti | sa kojom amplitudom.

Percepcija novih motoriCkih zadataka, njihovo usvajanje (pamcenje), kordinacijska
slozenost tinh zadataka, uCenje | razumevanje samih principa igre, sve su to stvari
koje zahtevaju dobru osnovu u kognitivnim sposobnostima.



Uprosceni perceptivni model nacCina na koji se integriSu i redukuju
iInformacije iz okoline (Rappaport, 1971, prilagodeno)

Senzorne informacije
dodir, miris, ukus, vizuelne, audutivne, kinesteticke

ULAZ
\/
\/
Proprioceptivni nivo
odgovara za inicijalnu organizaciju svih informacija razliitih senzornih modaliteta
!

Perceptivni nivo
kombinovanije razliCitih tipova senzorn. nformacija; formiranje ideo-motorne predstave pokreta.

!
Konceptualni nivo
formiranje koncepta koji predstavlja generalnu grupu motornih zadataka, npr. skokova

l
Kognitivni nivo
organizuju se i redukuju informacije potrebne za neko specificno delovanje; saznanje o tome

sta jedan pokret znaci i pod kojim okolnostima se normalno proizvodi prema kojem se vrse
redukcije u pokretu ako se okolnosti menjaju.

v
|IZLAZ




Kognitivna sposobnost u kosarci, u osnovi, podrazumeva
sposobnost brzog uocavanja polozaja, odnosa | predvidanja
akcija igraCa na terenu, | saigraca i protivnickih igraca.

Posle registrovanja situacije na terenu igrac je »obraduje« |
na osnovu kosarkaskog taktiCkog i tehniCkog znanja odabira
svoju akciju. Na taj nacCin kosarkasi resavaju situacije u igri
na osnovu interakcije komponenata motorickih informacija |
taktickin informacija.

Komponenta taktickih informacija ima osnovu u kognitivhim
sposobnostima | stepenu usvojenosti kosarkaskih znanja



Vanek, HosSek i Svoboda (1974.) - 824 sportista iz 27 sportskih grana utvrdili da je
mentalni nivo sportista znacajno viSi od mentalnog nivoa opste populacije, a medu
sportistima su se isticali kosarkasi i predstavnici sportova na vodi.

Stojanovi¢ (1983.) - 114 sportista (medu kojima su bili i koSarkasi) utvrdila da se
sportisti znacCajno ne razlikuju po uspehu na testovima opste intelektualne
sposobnsoti, ali su sportisti pokazali znaCajno vecCi uspeh na testovima
perceptivnih i prostornih kognitivnih sposobnosti.

Janev (1977.) - 174 sportista (medu kojima su bili i kosarkasi), koji su imali zvanja
od sportista Il razreda do majstora sporta (Sto je bio kriterijjum uspesSnosti),
ispitivao  karakteristike intelektualnih sposobnosti sportista u laboratorijski
izazvanoj problemskoj situaciji. Kod koSarkasa se pokazala pozitivha povezanost
izmedu brzine i taénosti reSavanja zadataka i sportskih rezultata.

Havelka i Lazarevié (1980.) - 264 sportista iz 18 sportskih grana (medu kojima su
bili 1 koSarkasi), utvrdili da vrhunski sportisti postizu znatno viSe rezultate na
testovima inteligencije od pretpostavljene srednje vrednosti, dok ostali sportisti
postizu neznatno vise rezultate od prosecnih.




Csazi (1977) - utvrdio da postoji niska povezanost izmedu opSte inteligencije |
uspeha, a visoka povezanost izmedu »igracke inteligencije« 1 uspeha u igri
koSarkaSa.

Bosnar i Matkovi¢ (1983.) - utvrdili postojanje pozitivhe veze izmedu kognitivnih
faktora i uspeha u kosarci.

Kunath & Subramanian (1986.) - analitiCka sposobnost utiCe na uspeh,
odnosno da igraCi koji igraju u kvalitetnijem rangu takmiCenja poseduju bolje
analitiCke sposobnosti u odnosu na kosarkase iz nizeg ranga takmicenja.

Brooks, Boleach & Mayhew (1987.) - pokazali da, osim specificnih koSarkaskih
varijabli i neke varijable kognitivnin sposobnosti utiCu na koSarkasku uspesSnost, i to
se pre svega odnosi na taktiCko razmisljanje kosarkasa.

Raviv & Nable (1988.) - ispitivali perceptivnu kognitivhu sposobnost koSarkasa i
utvrdili da elitni koSarkasi poseduju bolju vizuelnu perceptivhu kognitivhu sposobnost
u odnosu na kosSarkasSe iz nizeg ranga takmicenja i u odnosu na nesportiste.

Fiedler, McGuire & Richardson (1989.) - su ispitivali ulogu inteligencije i
iIskustva na uspesnost i efikasnost grupnog dejstva, na uzorku od pet koSarkaskih
ekipa i utvrdili da kognitivne sposobnosti imaju znacajnu determiniSucu ulogu u
uspehu tima.




Domino test (D 48)

Test se sastoji od 44 zadatka za resavanje i 4 za vezbu. Zadaci su u vidu
nepotpunih struktura sastavljeninh od domina. Cilj je da ispitanik otkrije logicki
princip po kome su domine slozene i na osnovu njega odredi vrednost one
domine koja upotpunjuje strukturu a nedostaje. Vreme za reSavanje testa iznosi
25 minuta. Ocenjivanje dobijenih rezultata sprovodi se uz pomoc¢ Sablona sa
tacnim odgovorima. Broje se tacni odgovori.

Test F1
Test se sastoji od 36 zadataka za reSavanje., 2 za vezbanje i jednog primera
reSenog zadatka. Zadaci su sastavljeni od dve grupe taCaka: crnih sa leve strane i
vece grupe belih taCaka sa desne strane. Zadatak je da ispitanik medju vecom
grupom taCaka sa desne strane identifikuje grupu taCaka sa leve strane koja se u
njoj krije i da je okruzi olovkom. Vreme za reSavanje testa iznosi 5 minuta.
Rezultat se izrazava brojem tacno reSenih odgovora.
Test F2
Test se sastoji od 27 zadataka za reSavanje, 3 za vezbanje i jednog primera
reSenog zadatka. Zadaci su sastavljeni od dve slike: na levoj strani su nacrtane
odredjene geometrijske slike Cija ukupna povrsSina odgovara povrsini kvadrata koji
je nacrtan sa desne strane u zadatku. Zadatak se reSava na principu razlaganja
kvadrata. Ispitanik mora da razdeli kvadrat tako da dobije istovetne geometrijske
slike — delove kvadrata koji su prikazani na levoj strani zadatka. Vreme za
reSavanje testa iznosi 7 minuta. Rezultat se izrazava brojem tacno resenih
zadataka.



Table 1. AritmrtiCke sredine i standardne devijacije seniora i juniora

Test Kategorija \Y} SD
D48 seniori 31.862 5.627
juniori 28.362 6.266
P1 seniori 23.650 5.396
juniori 21.175 5.518
F2 seniori 19.062 4.729
juniori 17.500 5.241

Table 2. Rezultati T-testa

Test t Sig.
D48 3.717 .001**

PFF1 2.868 .005**

PFF2 1.980 049**

Seniori su postigli znacajno bolje rezultate od juniora



Diskriminativna analiza — najkvalitetniji seniori (1) su postigli znacajno bolje
rezultate od koSarkasa srednjeg (2) i slabijeg kvaliteta (3)

o Group Centroids

-3 -2

Funkcija 1




Tabela 4. Deskriptivna statistika grupa - spoljni (1) i unutrasniji (2)

\\ AS SD
D48 50 31.380 5.638
30 32.666 5.609
F1 50 22.860 5.337
30 24.966 5.320
F2 50 18.440 4,994
30 20.100 4,121
Tabela 5. Rezultati T — testa
t Sig.
D48 -.990 325
PFF1 -1.711 091
PFF2 -1.533 129

Spoljni i unutrasnji i gra€i se zna€ajno ne razlikuju u primenjenim testovima.




TM — takticko misljenje kosarkasa

Pod ovim pojmom se najcescCe podrazumeva sposobnost resavanja
problema u taktici igre (PavloviC 1977).

(taktiCko misljene se najCesCe povezuje sa sportskim igrama, odnosno
kolektivnim sportovima.

Qusmerava i vodi taktiCko delovanje sportiste.

LspecifiCan proces misljenja u Cijoj osnovi su kognitivhe sposobnosti .

(sa druge strane je ono vezano za taktiku, te je neophodno poznavanje
taktike igre, ali treba naglasiti da je taktiCko misljenje u vezi sa celokupnom
pripremom sportiste, a ne samo sa taktikom.

TaktiCko miSljenje se ispoljava kroz sposobnost:

- delovanja na protivnika sa idejom da ga dovede u podreden polozaj,
- razvoja taktickog plana grupe i pojedinca,

- pravilnog izbora sredstava i aktivnosti u igri,

- razumevanja i dobre procene igrovnih situacija,

- procene i predvidanja protivnikovih akcija,

- «brzog» misljenja i brzog reSavanja igrovnih situacija.



Specijalna jednacina taktickog misljenja*

Rum = auPe + a:Ed + a:KTZ + a«E

gde je.

Rum— rezultat taktickog misljenja

a1 az as, a« — ucesce pojedinih faktora u jednacini
Pe — percepcija

Ed — edukcija

KTZ — kosarkasko taktiCko znanje

E - error

*Pavlovi¢, M. (1980). Takticko misljenje koSarkarja. Doktorska disertacija. Ljubljana: Fakultet za telesno kulturo
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Pavlovi¢, M. (1980). TaktiCko misljenje koSarkarja. Doktorska disertacija. Ljubljana: Fakultet za telesno kulturo - prilagodeno




Model igre u koSarci

Tipic¢ne
igracke situacije

KOSARKA

IGRA

/\

Spoljni igrac
centar
reSavanje igrackih
situacija

Netipicne
igracke situacije

v

Prva komponenta
Motoricke informacijc
stepen usvojenosti osnovne
i kosarkaskc motoricke
sposobnosti

v

Druga komponenta
TakmicCarske informacijc
stepen razvijenosti
kognitivnih sposobnosti
1 koSarkaskog znanja

Pavlovi¢, M. (1980). Takticko miSljenje koSarkarja.

Doktorska disertacija. Ljubljana: Fakultet za telesno kulturo - prilagodeno




KinezioloSki model
taktiCkog misljenja

Takticko miSljenje
Kognitivne sposobnosti |«
TaktiCko znanje

l_%’ opazanje rezultati | $—

analiza | | 1graCke situacije

taktiCko reSenje
1gracke situacije

motoricko resenje
1gracke situacije

Pavlovi¢, M. (1980). Takticko misljenje koSarkarja. Doktorska disertacija. Ljubljana: Fakultet za telesno kulturo - prilagodeno






Konativhe karakteristike su odgovorne za modalitete
ponasanja coveka.

Kako postoje normalni | patoloski modaliteti ponaSanja,
tako se govori o normalnim i patoloSkim konativnim faktorima.

Kod normalnih konativnih faktora preovladavaju sredni
Intenziteti, koji nemaju ni izrazito pozitivan ni izrazito negativan
uticaj na ljudsku adaptaciju, vec deluju neutralno.

Treneri, a pogotovo sportski psiholozi sve se vise interesuju
da li postoje specificni sadrzaji u psiholoskoj strukturi liCnosti
sportista, ili posebna organizacija personalnih dispozicija koja
bi mogla biti odluCuju¢a za postizanje vrhunskih sportskinh
rezultata | koja predstavlja povoljan uslov za uspesan rad sa
njima, narocCito u procesu selekcije.



Teorije licnosti

Psihodinamicke teorije

Najuticajniji predstavnik ove teorije je Sigmund Frojd. Njegova teorija se
primarno bazira na vrlo ekstenzivhom kliniCckom posmatranju bolesnika.
Teorije crta

Osnovna ovih teorija je teza da se lichost moze opisati crtama koje
poseduje individua. Crte ili faktori su sinonimi za predispozicije da se
nesto uradi na odredeni nacin (Ajzenk; Katel, Momirovic..).

Teorija socijalnog ucenja

Ova teorija se naslanja na teoriju uCenja Klarka Hala, koji je razvio teoriju
ucenja na osnovu stimulusa i odgovora radeci laboratorijske
eksperimente sa zivotinjama.

Teorije sa interakcijskim pristupom

Ovaj pristup predstvalja interakciju prethodne dve teorije: teorije crta |
teorije socijalnog uCenja, i najomiljeniji je kod sportskih psihologa.

Li€nost se definiSe odredenim empirijskim pojmovima koji su deo one
teorije licnosti od koje posmatrac polazi . To znaci da je nemoguce
definisati licnost, a ne sloziti se u pogledu teorijskog polazista u okviru
kojeg Ce se lichost razmatrati.



Piramida uspeha Dzona Vudena

Uspeh
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veli¢ina
Borbenost Pouzdanost

Prisebnost Samopouzdanje
Snalailjivost Cestitost

Psihicka, Vestina Kolektivni
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Prilagodljivost ERITRYSNeIRY

. Pripravnost Inicijativa Revnost
Ambicija
|skrenost

Marljivost. | Prijateljstvo Vernost Saradnja Entuzijazam

Postenje




Strukturu li€nosti vrhunskih sportista na prostorima bivSe Jugoslavije
(medu kojima su bili i koSarkasi) istrazio je Lazarevi¢ (18) koristeCi
Katelov test licnosti (16 PF) i joS nekoliko testova anksioznosti i
motivacije.

| F — orjentacija na postignuce;

|| F — takmiCarska anksioznost — napetost;

lll F — stavovi prema sportu, treningu i takmicenju,

IV F — ekstraverzija—introverzija — otvorenost, smelost, saradnja,;

V F — integrativne funkcije — stepen prisustva ega i super ega,; i
VI F — racionalna nezavisnost i dominacija

Nika (1979.) je utvrdivao razlike u patoloskim konativnim faktorima

izmedu omladinaca koji treniraju kosarku i onih koji ne treniraju.
Ustanovio je da je grupa koja se bavila kosarkom pokazala relativno nize

vrednosti u svim patoloSkim konativnim dimenzijama.



Beker (Becker, 1981.) je na uzorku od 72 ispitanika, od kojinh su 25 bili
nesportisti (kontrolna grupa), a ostalih 47 kosarkasi, podeljeni u tri grupe
na osnovu kosarkaskog kvaliteta (20 amatera, 16 univerzitetskih igraca i 11
profesionalaca), istrazivao konativhe dimenzije kosSarkasa | pretpostavijenu
razliku u konativnim dimenzijama u odnosu na kontrolnu grupu. Kosarkasi
su pokazali veCu sposobnost prilagodavanja svoje paznje i koncentracije, u
odnosu na kontrolnu grupu, na zahteve koje pred njih postavlja neka
situacija. Unutar koSarkaskog dela uzorka profesionalni kosarkasSi su
pokazali znaCajno veci stepen kontrole ponasanja u odnosu na druge dve
grupe kosSarkasa.

Evans | Kvortermen (Evans & Quarterman, 1983.) su, na uzorku od 60
crnin koSarkasSica (20 uspesnih 1 40 manje uspesnih) i 40 nesportistkinja,
Ispitivali razlike u karakteristikama licnosti, koristeCi Katelov 16 PF upitnik, i
utvrdili da se znacCajna razlika izmedu uspesnih i manje uspesnih pojavila u
dva faktora: faktor | ( ostra narav — meka narav) i faktor L (poverenje —
sumnjicavost), a jos ve€a u odnosu na nesportistkinje.



Karalejic (1988.) je, na uzorku od 77 vrhunskih koSarkaSa
Jugoslavije, ispitivao relacije izmedu konativnih dimenzija li€nosti,
procenjivanih baterijom testova 18 PF Momirovi¢a i utvrdio da postoji
znaCajna multipla povezanost izmedu svih sistema konativnih
karakteristika | uspeha u koSarci. Konativhe karakteristike koje su
doprinele ovome su bile: fobi¢nost, motorna konverzija, a neSto manii
doprinos su imali kardiovaskularna konverzija, agresivnost |
paranoidnost.

Istrazivanje uticaja konativnih dimenzija na uspesnost igre u kosarci
kod seniora i juniora. ZnacCajan uticaj na uspeh koSarkasa seniora
pokazale su dimenzije: negativne emocionalne reakcije, samouverenost
| pozitivno emocionalno angazovanje;, a kod juniora: opSta mentalna
sposobnost | mastovitost.

Pored istrazivanja, treneri u praksi prepoznaju crte liCnosti,
dimenzije koSarkasa koje su pozeljne: spremnost na saradnju,
emocionalna stabilnost | otpornost, koncentracija, samopouzdanje,
hrabrost | druge. U procesu selekcije se vodi racuna o ovom faktoru, ali
se pozeljne osobine stimuliSu u procesu treninga.



Kosarkasi Vrhu. sportisti

Motiv sportskog postignuca 18.32 16.72
Snaga super ega 15.06 14.09
NeustraSivost 15.48 13.11
Veselost, entuzijazam 15.88 15.18
Aksioznost 33.61 35.06
Negativne emocionalne reakcije 2.13 3.37
Nezavisnost, zrelost 6.61 7.75
Prakti¢nost 10.88 12.14
Samopouzdanje Y 10.20

Osim istrazivanja licnosti koSarkasa prisutna su jos dva prostora:

Motivacioni (MO), koji je definisan sistemom ciljeva, veliCinom i smerom
vektora koji reguliSu kretanje subjekata u odnosu na te ciljeve; i

Sistem vrednosti (SV), koji predstavlja onu licnu i drustvenu referncu koja
utiCe na Covekovu delatnost, kao jedan od znacajnih kriterijuma ljudi za
selekciju razliCitih mogucnosti za postizanje odredenog cilja, ili za odluku
izmedu razliCitih ciljeva.



FAKTORI
S, O, N/T, T& K



FAKTOR S — socioloske karakteristike

SocioloSke karakteristike se ovde posmatraju, pre svega, u kontekstu vrsta i
kvaliteta razli€itih odnosa koji se dogadaju u kosarci

1. Nije najuspesnija ekipa koja je sastavljena od najefikasnijih, najboljin pojedinaca,
vec ona koja je najefikasnija u interakciji svih svojih igraca. Nije dovoljno da je
pojedinac kvalitetan sam za sebe, veC da je kvalitetan u zajednici sa saigraCima;

2. Svi psihiCki problemi pojedinaca pre ili kasnije pokazu se kao socijoloski problemi
grupe i obrnuto, problemi grupe pre ili posle se pojavljuju kao psihiCki problemi
igraca.

Specificnost koSarkasSkog tima kao grupe se u 0snovi zasniva na:

- opredelenju za bavljenje koSarkom - priroda opredeljenja se razlikuje kod
razliCitin uzrasta koSarkasa, a kod pocCetnika (dece) je vazno da su njegovi
potencijali usaglaseni sa zahtevima igre; priroda naklonosti deteta

- specificnim ciljevima - to je pre svega takmicarski cilj, pogotovo kod seniora, a u
radu sa mladima treba voditi raCuna i o drugim ciljevima kao Sto su: zdravstveni,
pedagoski, higijenski i socijalni.

- specificnim autoritetima — obi€no su prisutna dva tipa autoriteta: spontani, koji
ide od pojedinca ka vodi, i drugi zasnovan na naredbama od vode ka pojedincu.

- spoljasnjim obelezjima ekipe - mnogobroji simboli koji se pojavijuju u
koSarkaskim ekipama imaju za cilj pojaCavanje mogucnosti raspoznavanja tima:
ime, boje, grbovi i sl.




Odnosi su najizrazeniji ha relacijama:

e igrac — igrac,

* igrac — trener,

e igrac — uprava,

e trener — uprava,

* trener — trener (unutar strucnog staba)

- Svaki kosSarka$S treba da svoje individualne sposobnosti, vestine |
Interese podredi interesima kolektiva u postizanju uspeha.

- Veliku ulogu u tome ima voda tima. On se pojavljuje na osnovu potrebe
pojedinog igracCa, koji nosi potencijale vode i, na osnovu potreba ostalih,
kao grupe, da imaju vodu i to bas tog! NajCeS¢e su odlucujuci sportski
Kriterijumi, ali nisu dovoljni da bi voda trajnije zadrzao takvu ulogu.

Veoma su bitni ,Jjudski“ kvaliteti, kao Sto su: hrabrost, odlucnost,
pravednost 1 visok stepen samopouzdanja. Voda je socijalno veoma
prilagodljiv | ima izrazene sposobnosti prevazilazenja nepovoljnih situacija
| suprotstavljanja nepovoljnim tokovima i uticajima.



Ime | prezime:
Rangirajte Cetvoricu igraca sa kojima najradije nastupate u ekipi.
Na prvo mesto stavite onoga sa kojim najradije nastupate i tako redom.

§2 09 = e Ll g LY [=

Pored imena stavite brojeve koji oznaCavaju razloge zbog kojih ste se
odlucili za ovakve izbore.

Odli¢an je igrac

U igru se razumemo jer smo i inace dobri prijatelji

Borben je i daje sve od sebe

Korektan je i fer igrac

NesebicCan je u igri

Dobro izvrSava dogovorene zadatke

Mogu se osloniti na njega u odlucujucim trenucima

Ostalo (navedite Sta).

Navedite imena svojih drugova za koje smatrate da su Vas ukljucili
u Svoj izbor.

Primer upitnika odnosa privlacenja*
*Paranosic, V., Lazarevic, LJ. (1975). Psihodinamika sportske grupe. Beograd:SOFKJ



Ime | prezime:
Rangirajte igraCe sa kojima nerado nastupate u ekipi. Mozete uciniti
neogranicen broj izbora.

Pored imena stavite i broj koji oznaCava razloge zbog kojih sa tim igraCima
nerado nastupate u ekipi:

1.SuviSe se uzbuduje za vreme igre
2.SebicCan je i vidi samo sebe

3.Ne ispunjava dogovorene zadatke
4.Nije dovoljno borben

5.Ne lezi mi njegova igra
6.Podbacuje u odlucnim trenucima
7.Zadrzava igru

8.Ignorise me u igri

9.0stalo (navedite sta).

Primer upitnika odnosa odbijanja*
*Paranosi¢, V., Lazarevic, LJ. (1975). Psihodinamika sportske grupe. Beograd:SOFKJ
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PRVI IZBOR: PUNA LINIJA
DRUGI IZBOR: ISPREKIDANA LINIJA

*Paranosi¢, V., Lazarevic, LJ. (1975). Psihodinamika sportske grupe. Beograd:SOFKJ



FAKTOR O — objektivni faktor

Obuhvata objektivne uslove koji prate kosarkasku
aktivnost.

To su pre svega tehniCko-materijalni uslovi treniranja |
odigravanja utakmica koji su povezani sa utvrdenim
kosarkaskim standardima:

* vreme treninga i utakmice,
« kvalitet dvorane,

« podloge, osvetljenja,

* temperatura,

*  protivnici,
* sudije,
* publika,

. mediji.



NASTAVNIK / TRENER

Trener, odnosno, nastavnik se prinvata kao pedagoski
voda | ucitelj koSarkasa.

Centralna licnost u koSarkaskom klubu treba da bude trener.

Tipovi*:

- trener ucitel|

- trener psiholog

- trener voda

- trener pedagog

- trener dopunjuje ulogu klupskog lekara
Simbolicka obelezja:

- trener-otac

- trener-stariji brat

- trener-mag

- trener-autoritativni voda

*Paranosi¢, V., Lazarevic, LJ. (1975). Psihodinamika sportske grupe. Beograd:SOFKJ




Trenera treba da karakteriSu sledeCe osobine: marljivost, entuzijazam,
saosecanje, rasudivanje, = samokontrola, ozbiljnost, strpljenje,
nepristrasnost, cestitost, pristupacnost, prilagodljivost, energic¢nost,
preciznost, pripravnost, pouzdanost, optimizam, snalazljivost |
dalekovidnost.

Posebno, vestina vodenja (liderstvo) i vestina komunikacije.

Osim toga trener treba da:
U poznaje koSarku, da razume igru u Ssvo] njenoj slozenosti

polistrukturnosti, jer je to prvi, osnovni I neizostavni uslov da bi bio

uspesan,

U dobaro organizuje, pre svega, trenazne aktivnosti Sto podrazumeva

sistematicnost, planiranje | programiranje trenaznog rada,

U u svoj rad ukljucuje naucna dostignuca iz svih “granicnih™ oblasti (teorija
sportskog treninga, fiziologija sporta, biomehanika, psihologija sporta i dr.),
jer ¢e na taj naCin moci preciznije procenjivati, kontrolisati i uticati na razvoj

sposobnosti | vestina koSarkasa,

[ se neprestano usavrsava, pracenjem literature, seminara , predavanja, |

to ne samo iz uze struke nego I iz svih obalsti bitnih za kosarku.



Svaki trenera treba da ima, njemu svojstvenu, kosarkasku filozofiju 1 da je
razvija predvidajuci u kom pravcu ¢e se razvijati igra.

Ona u osnhovi odrazava trenerov pristup i odnos prema igracima, kosarci
(sportu uopste) i odreduje tip i nacin igre koju njegov tim igra. Zbog toga je
ona i osnova na kojoj pociva uspenh ili neuspeh jednog trenera.

Prvi korak u izgradnji koSarkaSke filozofije je samo opredeljenje za
trenerski poziv.

Filozofija trenera proizilazi iz njegove samosvesti. To znaCi da bi trener
mogao da razvije svoju filozofiju treniranja koSarke (sporta uopste) mora
najpre da spozna samog sebe.

Self-koncept - Tri svoja ja: idealni ja, javni ja i realni ja. (Martens, 1987)

Vazna komponenta u upoznavanju sebe je samoposStovanje, ono pripada
unutrasnjem uverenju o nasoj kompetentnosti i vrednosti kao ljudskog bica.

Sastavni deo trenerove filozofije su objekti treniranja, tj. odnos trenera
prema njima. Ti objekti su: pobeda (odnosno pobedivanje), razvoj
(razvijanje i napredovanje igraca).



DZzon Vuden:

- trener treba da bude svoj, da ne kopira druge trenere,

- freba da je uvek voljan da uci,

- treba da bude ,realni optimista“, ali da postavlja tesko dostupne ciljeve,

- treba uvek imati dobru pripremu,

- trener treba stalno da obraca paznju na detalje, jer oni kreiraju uspenh,

- potrebna je ravnoteza — emocionalna, fiziCka i mentalna,

- trener mora da ima i obezbedi disciplinu jer bez nje igraCi nece biti u
stanju da daju sve od sebe,

- koristi kritiku ne za kaznjavanje, vec za ispravljanje onoga sto nije u redu
radi boljih rezultata, odnosno radi daljeg i neprestanog usavrSavanja.

- mora da bude osoba sa visokim standardima, da bude primer za igrace.

Bobi Najt:

- beskompromisnost, kao, pre svega, moralno i eticko pitanje,
- disciplina,

- timski rad,

- vazno je kako se nesto radi, a ne Sta se radi,

- najvise paznje treba poklanjati osnovama kosarke,

- uspeh treba da bude znacajna stavka u trenerovoj filozofiji,
- igrati sa sto manje greSaka,

- kosarka se uci,

- kako trenirate, tako Cete i da igrate,

- jednostavne stvari su najefikasnije, ali ih je najteze izvesti.



Najbolji nacin da usavrsis tim
Jje da usavrsis sebe!

Dzon Vuden



FAKTOR T = faktor treninga

Ovaj faktor se odnosi na sve transformacione procese Kkoji su
odgovorni za prelaz koSarkasa (subjekta) iz stanja S, (poCetno stanje) u
stanje S; (finalno stanje)

S, — S,

So S >, > 5;..5..5 . &S

Gde je:

S, — pocetno stanje

S., S, S;...S;— prvo, drugo, trece to jest i-to stanje treniranosti
S; - postignuto konacno stanje

S; — predvideno konacno stanje



FAKTOR E — error

U=bE+DbS+bF +..+b F

+m-2

Gde je:

b,E — faktor greske;

b,S — specijalni faktor, koji je nepoznat, koji je nebitan za
jednacinu specifikacije ali u datom momentu | okolnostima
moze biti dominantan;

b,F, — neki novi, nama nepoznati faktor;

b F....,— neki novi faktor koji iznosi k+m-2



