KOSARKA
U NASTAVI
F1ZCKOG
VASPITANJA

Ova prezentacija je nekomercijalna.

Slajdovi mogu da sadrZze materijale preuzete sa Interneta,
stru¢ne i naucne grade, koji su zasti¢eni Zakonom o
autorskim i srodnim pravima.

Ova prezentacija se moze Koristiti samo privremeno
tokom usmenog izlaganja nastavnika u cilju informisanja i

upucivanja studenata na dalji strucni, istrazivacki i naucni

rad i u druge svrhe se ne sme Koristiti —
Clan 44 - Dozvolieno je bez dozvole autora i bez pla¢anja
autorske naknade za nekomercijalne svrhe nastave:

(1) javno izvodenije ili predstavljanje objavljenih dela

u obliku neposrednog poucavanja na nastavi;

- ZAKON O AUTORSKOM | SRODNIM PRAVIMA

("Sl. glasnik RS", br. 104/2009 i 99/2011)




KoSarka U opstoj strukturi sporta nalazi u medu tzv. acikli¢nim
sportovima, odnosno sportskim igrama

Kosarka je veoma popularna sportska aktivnost medu mladima.

Ona od igraca na svim nivoima kvaliteta sve viSe zahteva Sirok
spektar razlicitih karakteristika 1 sposobnosti, od anatomsko
funkcionalnih | motoric¢kih do psiholoskih.

Bavljenje kosarkom moze da ima veoma pozitivan uticaj na razvoj
mladog organizma.

Kosarka veoma povoljno uti¢e na razvoj fukcionalnih I motorickih
sposobnosti, posebno koordinacije, odnosno pojedinih vrsta ili
tipova koordinacije (nogu, ruku i celog tela). Posebno je znacajan
uticaj na razvoj agilnosti, kao vida koordinacije.



Kosarka je u svojoj osnovnoj ideji kolektivna igra sa 1izrazenom potrebom
dobre saradnje svih igraca unutar tima 1 nudi velike mogucnosti za poboljSanje
procesa socijalizacije licnosti deteta.

Kosarka,

—na zdrav naCin ucvrScuje 1 obogacuje osecanje obaveze 1 odgovornosti;

— daje veliki potencijal za prikladno reSavanje problema autoriteta, jer se autoritet
trenera / nastavnika zasniva na saradnji;

— pomaze uspostavljanju zdravih meduljudskih odnosa 1 odnosa u grupi,

— donosi osecaj pripadanja grupi i tako pomaze socijalizaciji deteta.

Zahvaljujuci slozenosti i nepredvidivosti kosarke razvijaju se: kognitvni kapaciteti
(opazanje, selekcionisanje nadrazaja, prenoSenje, skladiStenje 1 koriS¢enje podataka,
kao i donosenje odluke), samopouzdanje, samokontrola, samopostovanje i drugo.

Da bi bavljenje koSarkom bilo korisno za mlad organizam, potrebno je da budu
ispunjeni odredeni zahtevi, a Cemu bi brigu trebalo da vode organizatori (skola,
sportski klubovi), roditelji i treneri/nastavnici.



Postoji veliki broj istrazivanja kod skolske omladine koja pokazuju da je kosarka,
medu najpopularnijim sportskim granama. Moze da se kaze da je mesto kosarke u
nastavi fizickog vaspitanja utemeljeno bas njenim nastankom.

Kosarka se pojavljuje u treéem razredu osnovne Skole u okviru ,,osnova timskih
igara”, a veci fond Casova (16-18) dobija tek u Sestom razredu, kao obavezni deo
plana i programa nastave fizickog vaspitanja .

Od petog razreda osnovne Skole, kao i u prva tri razreda u srednjoj skoli, ucenici
mogu da izaberu kosarku (izabrani sport) kao aktivnost u obimu od jednog
skolskog Casa nedeljno, dok je u cetvrtom razredu srednje skole moguce da se celu
godinu radi samo kosarka.

U tre¢em razredu osnovne skole u planu su osnovni elementi tehnike igre:

— osnovni stav,

— kontrola lopte,

— drzanje lopte,

— pivotiranje,

— hvatanje i dodavanje lopte na malim rastojanjima,

— dribling u mestu i u kretanju.

Medutim, vrlo je vazno da se u ovom uzrastu koriste rekviziti i pravila minibasketa.



KOSARKA U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA U TRECEM RAZREDU
OSNOVNE SKOLE

Jakovljevi¢, Radovanovi¢, Gardasevic¢
MetodiCka praksa, 2 (2012).

Cilj istrazivanja ovog rada bio je da se ispita pozicija koSarke u programu
nastave fiziCkog vaspitanja u trecem razredu osnovne Skole, kao i nacin rada
uCitelja u tom delu nastave fiziCkog vaspitanja. U tu svrhu kreiran je anketni
upitnik sa 18 pitanja zatvorenog tipa. Anketirano je 115 ucitelja sa podrucja
grada Beograda, podeljenih u dve kategorije na osnovu struCne spreme.
Ugitelji sa visokom (VSS) struénom spremom (N = 76) i oni sa visom (VS)
struénom spremom (N = 39); a u tri kategorijnje na osnovu duzine radnog
staza: prva grupa (G1) sa radnim stazom od 1 do 15 god (N = 32), druga (G2)
od 15 do 23 godine (N = 45) i treca (G3) od 23 do 36 godina (N = 38). Na
osnovu analize odgovora uditelja moze se zakljucCiti da: nastavu kosarke u
najve¢oj meri sprovode ucitelji samostalno, kosSarka se primenjuje
retko/povremeno, velika vecina ucitelja smatra da je program kosarke
primeren dacima, polovina ucitelja u nastavi kosarke koristi manje i lakse
lopte, vecina ucitelja smatra da deca podjednako vole kosSarku i druge
sportske igre, ali takode smatraju da je nastava kosarke korisna za razvoj
dece. Relativho jednak broj ucitelja smatra da su potpuno, delimi¢no
osposobljeni za realizaciju nastave kosarke, odnosno da su im potrebna
dodatna znanja iz kosSarke.



Pravilo Rule

Dimenzije terena (m)

Linija sl. bac.
Linija tri poena
Visina kosa
Obim lopte
Tezina lopte
Dimenzije table

Tabla — prepreka (cm)

Broj igraca u timu

Pauza posle pouvre.

Mini basket - 1950 Joe Archer

Odrasli

28 x 15 28 x
15
46m4.6m

6.25m 6.25 m
3.05m 3.05m
75-78cm

567 - 650 g.
180 x 105
320 cm

12
15 min

Uzrast do 10
godina

Od 28x15 do 12
From 28x15 tol12x7
Admd4dm

Ne postoji
2.60m 2.60 m
595 —-58 cmcm

310-330¢g
120 x 90 cm
60 cm

10
10 min..

10 11lgodina

Od 28x15 doFrom
28x15 tol12x7
4dm4m

Ne postoji
3.05m3.05m

66 — 73

450-500 g
120 x 90 cm
60 cm

10
10 min.



U Sestom razredu osnovne Skole, u odnosu na postojeci plan 1 program nastave
koSarke 1 fond Casova koji je na raspolaganju, predlaze se:

— osnovni stavovi u napadu i odbrant,

— pivotiranje

— hvatanje i dodavanje lopte sa 2 ruke sa grudi i iznad glave u mestu i kretanju,
— dribling u mestu,

— ukrSteni polazak u dribling,

— pravolinijski dribling sa promenom ritma,

— prednja promena pravca u driblingu,

— kretanje u odbrani (u paralelnom i dijagonalnom stavu),

— Sutiranje 1z prodora dvokorakom,

— Sutiranje sa distance (Sut sa impulsom 1il1 skok Sut),

— povezivaje naucenih elemenata u akcione celine,

—igra 1:1 sa 1 bez lopte,

— kontranapad sa 2 1 3 igraca,

— 2:2 U pozicionoj igri,

— 3:3 U pozicionoj igri,

—1gra 5:5, u slu¢ajevima kada su deca u stanju da brzo 1 dobro savladaju program.



Zbog malog broja Casova jasna je potreba da budu Sto bolje
1skoriSc¢ent.

Preporuka da sve aktivnosti na ¢asu budu kosarkaske!

Svaki deo Casa treba da bude i1spunjen koSarkaskim aktivnostima 1
samo tako se mogu ocekivati dobri rezultati.

Osnovni problem u radu je nehomogenost ucenika po kriterijumu
predispozicija, a 1 trenutnih sposobnosti za koSarku, 1 u tom smislu
nastavnik fiziCkog vaspitanja treba da proceni obim rada 1 ,,ja¢inu”
zahteva prema pojedinim ucenicima.

U kasnijim razredima, kada koSarka moze da bude 1zabrani sport,
sadrzaj Casova se bazira na usavrSavanju kosarkaskih vestina 1z
programa Sestog razreda, kao 1 proSirivanju repertoara tih vestina



Nastavna jedinica Saradnja dva igraca - "dodaj i utréi“ - ucenje

Cilj i zadaci ¢asa Ucenje osnovnih principa saradnje u napadu
FAZA CASA vreme ZzapaZanja
UVODNA 3 min.

- postrojavanje, prozivanje i kontrola opreme,
- uvodne napomene o nastavnoj jedinici i na¢inu,
organizacije ¢asa.

PRIPREMNA 12 min.
- dodavanje i hvatanje lopte u parovima duZinom terena sa 5 min
Sutiranjem iz prodora (dodavanje sa 2 i 1 rukom),
- vezbe istezanja sa koriS¢enjem kosSarkaske lopte. 7 min
OSNOVNA 25 min. | 4 min. se
- saradnja "'dodaj i utr¢i", 2:0, sa vrha reketa, utréavanje ka 3 min | utroSe u
lopti, 3 min | pauzama
- saradnja "'dodaj i utr¢i", 2:0, sa vrha reketa, utréavanje od 5min | izmedu
lopte, iza odbrambenog igraca, 10 min | vezbi.
- saradnja "dodaj i utr¢i", 2:2, sa vrha reketa, utréavanje ka
lopti i od lopte, iza igra¢a, pasivna/dirigovana odbrana,
- igra 2:2 po principu ""dodaj i utr¢i."”
LA FAY | VAN
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ZAVRSNA 5 min.
- vezbe istezanja i labavljenja sa koriS¢enjem kosarkaske lopte, 2 min.
- odlaganje lopti i ocena ¢asa 3 min.




Skolska sekcija podrazumeva dodatni fond asova kosarke, sa idejom da se napravi
kosarkaski tim .

Rad u sekciji podrazumeva pripremu i ucestvovanje na razli¢itim takmicenjima.
Zbog toga je cas sekcije je ustvari kosarkaski trening i razlikuje se od casa u
redovnoj nastavi fizickog vaspitanja.

Kosarkaski trening je osnovna trenazna jedinica i oblik trenaznog rada kojim se
ostvaruju neposredni trenutni efekti. U svojoj unutrasnjoj strukturi ima tri dela:
uvodno — pripremni, glavni | zavrsni deo.

Deca koja su clanovi koSarkaske sekcije su najcesée talentovana za kosarku. To
znacCi da je 1 program rada na visem nivou u odnosu na program redovne nastave
kosarke.

Sadrzaji ¢e zavisiti od uzrasta, sposobnosti i kosarkaske treniranosti ucenika, ali se
uopsSteno moze reci da treba da preovladava rad na taktici igre, ne zanemarujuci
tehniku.

U okviru kosarkaske sekcije najces¢e se vezba: igra 1:1 sa | bez lopte — napad |
odbrana; igra 2:2 i 3:3 — napad i odbrana; kontranapad; odbrana ,,ovek na ¢oveka”;
presing; jedna varijanta zonske odbrane; pozicioni napad na odbranu ,,covek na
coveka”; pozicioni napad na zonsku odbranu; i napad na presing.



Ekipa: Datum:
Mesto: Vreme: Trajanje: 60 min.
Trenazna jedinica: — "UCLA cut" - ufenje
Vreme Aktivnost Akcenat
Pripremni deo (15 min.):
3 min. Dodavanje u kretanju. Ostrina dodavanja.
7 min. Istezanje. Pravilna tehnika.
5 min. Igra 3 na 3 duzinom terena, bez upotrebe blokada. Bez driblinga.
Glavni deo (40 min.):
6 min Donja blokada na igrac¢u -"‘2'37\ Obratiti paznju na pravilnost izvodenja
' bez lopte — 2:0+1. 7 ¢ blokada, kao i otvaranja iz blokade.
Ledna blokada na igracu bez lopte — 2:0+1.
6 min o B, Obratiti paznju na pravilnost izvodenja
: 1‘ 2 1 -2 blokada, kao i otvaranja iz blokade.
2 min. Pauza + Slobodna bacanja.
"UCLA" sardanja u 3:0 sa razliitim reSenjima.
. ah, F N i 1N Obratiti paznju na pravilnost i pravovre-
8 min. {) @ = [ a . K .
i r “ menost izvodenja blokada, otvaranje
8 min "UCLA" saradnja u 3:3 sa razli¢itim reSenjima, odbrana | Dati uputstva kako napadati u odnosu na
' igra pasivno i kasnije dirigovano. nacin odbrane.
2 min. Slobodna bacanja.
8 min. Igra 3:3, korisiti "UCLA" saradnju.
Zavrsni deo (5 min.):
2 min. Slobodna bacanja. Umereni intenzitet.
3 min. Relaksacija i istezanje.




KoSarka kao deo fizickog vaspitanja, ne podrazumeva
selekciju, 1zuzev u meduskolskim takmiCenjima (za
reprezantacije sSkola danas nastupaju vecC trenirani miadi
koSarkasi, tako da ostaloj deci ostaje samo rekreacija).

Sva deca treba da imaju ravnopravan tretman | ucesce U
kosarkaskoj aktivnosti.

Nastavnik fiziCkog vaspitanja ipak mora da poznaje osnhove
selekcije!

Samo sa poznavanjem opstih principa selekcije | pojedinacnih,
specificnih principa selekcije za pojedine sportove (koSarku) on
¢e moci da:

prepozna talentovanog (za kosarku) decaka ili devojCicu;

uputi talentovanu decu da se bave kosarkom,

svojim radom sa tom decom pomogne njinov kosarkaski razvo.



SELEKCIJA U KOSARCI

To je u osnovi postupak kojim se iz decije, usmerene populacije,
na bazi preciznih kriterijjuma biraju oni koji Imaju VvisokKi
koSarkaSki potencijal, predispozicije za koSarkasku uspesnost,
koji bi se kasnije podvrgli visokoefektnoj trenaznoj tehnologiji

Faktori selekcije:

— talenat,

— naslede,

— bioloska starost,

— visoka organizacija podsistema selekcije koja podrazumeva
usmeravanje, izbor i praéenje selekcionisanih



Talenat

Sportski (kosarkaski) talenat je, sigurno, osoba u formativnim godinama koja poseduje iznad
prosecne 0Sobine i sposobnosti za svoj uzrast i koje se sa velikom verovatnocom mogu
treningom podic¢i na isto tako natprosecni nivo u nekom vremenu, ali nazalost bez tacne
prognoze dometa ostvarenja

Opsta slika se formira na osnovu: zdravstvenog statusa, sa specijalnim osvrtom na misi¢no-
skeletni i kardiovaskularni status; naslednih faktora, odnosi se na roditelje i rodake; vreme
provedeno u kosarci, jer je uvek potrebno da se utvrdi koliko je neko dete dugo u procesu
treninga.
Specificna slika sadrzi:
— somatotip, kompozicija tela, proporcionalnost tela, posturalni status (drzanje tela)

snaga i eksplozivna snaga, pokretljivost, brzina, koordinacija, kognitivne

sposbnosti, kao osnova buduceg taktickog misljenja.

Svojstva talenta:

-potice 1z genetski prenosivih struktura

-puni efekat nece biti vidljiv u ranoj fazi — identifikovati talenat pre nego Sto se pokazu
1zuzetna 1 zrela izvodenja,

-rane indikacije talenta pruzaju osnov za predvidanje ko bi mogao biti vrhunski,
-talentovani su manjina, I

-talentovani su relativno samo-specificni.




Naslede

Znacaj genetskih faktora je tome Sto se osobine 1 sposobnosti, koje su
genetski visoko zavisne, 1zuzetno tesko 111 neznatno, mogu menjati
treningom.

Zbog toga se dalji razvoj vrhunskih dostignuca u koSarci zasniva na
efikasnoj selekciji onih mladih osoba koja primarno pokazuju
zahtevne genetske predispozicije

Stabilne genetske osobine, kao Sto su: visina tela, duzina ekstremiteta,
brzinska svojstva, koordinacija 1 dr., pruzaju znac¢ajan ,,otpor”
uticajima sredine tako da su I pored velikog napora, promene
neznatne.

Nestabilne genetske osobine kao Sto su tezina tela, parametrijske
karakteristike stomaka 1 udova, 1zdrzljivost, snaga 1 sl., podloZnije su
u uticajima sredine, ali ipak ne toliko da bi se bitno razorila struktura
bioloske naslednosti.



Hronoloska i bioloSka starost

BioloSka starost odgovara hronoloskom dobu kada funkcionalno-morfoloski razvoj dece
dostigne prosec¢an nivo za dati uzrast.

Odredivanje perspektive bioloskog razvoja moze se zasnivati na: parametrima morfoloskog
statusa, razvoja pojedinih zlezda, edokrinog statusa, te na osnovu Kkriterijuma zrelosti
kostanog sistema.

Organizacija podsistema selekcije
Sistem selekcije ¢ine podsistemi:
— usmeravanja,
—izbora i
— pracenja.

Prva selekcija se obi¢no sprovodi kroz dve etape. U prvoj etapi na osnovu:
-visina i oblik grade;

-bazicne motoricke sposobnosti (koordinacija, brzina), i

-,,Smisao za igru”,

U drugoj etapi vodi se racuna o:

-brzini usvajanja koSarkaske motorike,

-perceptivnom rezonovanju i mogucnosti predvidanja;

-brzini usvajanja taktickih znanja; i

-ponasanju u igri i na treningu.



