GRUPNA TAKTIKA
KOSARKE



Grupna taktika se odnosi na saradnju 2, 3 i 4 igraca, mada je
najCesci slucaj saradnja 2 i 3 igraca u napadu i u odbrani.

Da bi saradnja 2 ili 3 igraca bila uspeSna, uCesnici u njoj
treba da ispune 4 osnovna uslova (5):

sfehniCka obucenost — igraCi moraju da budu tehnicki
obuceni | da poseduju Sirok repertoar elemenata takmicarske
kosarkaske tehnike,

s'individualna takticka znanja — igraci moraju da poseduju
dobra individualna taktiCcka znanja da bi bili sposobni da
dobro procenjuju novonastale situacije 1 odgovaraju na njih -
spejsing,

»yskladenost akcija igraca — akcije igraca moraju da budu
uskladene, sto podrazumeva pravovremene kretnje i1 akcije, |

*pregled Iigre — igraci neprekidno moraju u vidnom polju da
Imaju I igrace koji ne uCestvuju neposredno u duelu, saigrace
| protivniCke igrace.




Saradnja dva igraca u kontranapadu

Dva igraca ucestvuju u kontranapadu prilikom:

"iznosenja lopte iz reketa,

*prenosenja lopte u polje napada, i

=y zavrsnici kontranapada.

U zavrsnici kontranapada dva igraca saraduju u situacijama
2:012:1.

Saradnja tri igraca u kontranapadu

Tri napadaca u kontranapdu ucestvuju u:

=prenosenju lopte u polje napada i

=zavrsnici kontranapada.

To se desava posle promasenog Suta protivnika i uhvacene
lopte skokom u odbrani, ili tokom saradnje 4 i 5 igraca u
jednoj od ove dve faze kontranapada




Sl. 3 Prenos lopte driblingom Sl. 4 Trenutak kada treba dodati
loptu u situaciji 2:1



Sl. 5 Prenos lopte dodavanjem Sl. 6 Prenos lopte driblingom

Sl. 7 Prenos lopte sa dva dodavanja



Sl. 8 Otvaranje u sredinu i na stranu  Sl. 9 Prenos lopte driblingom
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Sl. 10 Igra 3:2 u zavrsnici




Najcesce greske i njihove korekcije:

greske
Lose otvaranje spoljnin igraca za 1. Igrac(i) treba da se otvori(e) tehnicki

1.

prijem lopte u fazi iznosenja lopte iz
reketa.

Igrac koji se otvorio I primio loptu,
krece u dribling, ne gledajuci ispred.

Igra¢ sa loptom u prenosu lopte
dribla ,, pogresnom” rukom.

Igra¢ sa loptom u prenosu lopte
gleda u tlo 1 ne dodaje loptu
pravovremeno.

Igrac sa loptom u zavrsnici igra 1:1
umesto da doda loptu saigracu.

Lose utrcavanje U sredinu jednog od
igraca kod prenosa lopte sa dva
dodavanja do centra.

Igraci u bocnim delovima terena trce
L usko”.

korekcije

korektno ( tehnike kretanja i pozicije)

2. Igrac po prijemu lopte mora prvo da

pogleda ispred sebe, tj. u pravcu
protivnickog kosa.

3. Igra¢ mora da dribla onom rukom u

koju stranu se krece.

4. Igrac mora da gleda ispred i da

pravovremeno doda loptu saigracu.

5. Igrac treba da doda loptu ¢im se za to

ukaze prilika.

6. Igrac najpre krece ka lopti a onda ka

sredini terena.

7. Igraci koji trce bokovima terena, treba

da idu siroko, do centra skoro uz
bocne linije.



Saradnja dva igraca u brzom napadu

Dva napadacCa u brzom napadu saraduju u zavrsnici napada.
Oni pokuSavaju da u igri 2:2 ostvare poziciju za otvoren sut ili
da individualnom akcijom realiziju napad.

Saradnja tri igraca u brzom napadu

ldeja ove saradnje je da se napad zavrsi sto pre u igri 3:3, da
se ne Ceka igra 5:5. Da bi se to postiglo potreban je veci
stepen organizacije napada.




Sl. 11 Saradnja dodavanjem Sl. 12 Individulano demarkiranje
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Sl. 13 Ukrstanje Sl. 14 Saradnja blokadom



Sl. 15 Saradnja ukrStanjem
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Sl. 17 Blokada na stranici d
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Sl. 18Ulazak lopte bokom




Najcesée greske i njihove korekcije:

greske korekcije

1. Igrac koji prenosi loptu ne birana 1. Igrac sa loptom, ¢im vidi da nema
vreme stranu na kojoj treba da se brojcane prednosti, treba
desi blokada. pravovremeno da odabere stranu.

Igraci Koji saraduju blokadom ne 2. Igraci treba da usaglase brzinu
dolaze pravovremeno na trazenu kretanja i1 da pravovremeno dodu

poziciju. do mesta gde ce se desiti blokada.

Lose 1zvedena blokada i1 akcije 3. Blokada mora da bude cvrsta |

napadaca nakon blokade. napadac koji je postavio blokadu
treba da se pravilno otvori iz
blokade.

Sva tri napadaca su suvise blizu 4. Igraci treba da zadrZe potrebno
jedan drugom, tako da nema  medusobno rastojanje.

dovoljno prostora za dobru

saradnju.



Saradnja dva igraca u pozicionom napadu

To je osnovni oblik saradnje napadacCa. Skoro se svi pocCeci napadacke
akcije tima sastoje iz saradnje dva igraca.

Akcije dva igraca su najCeSce u svrhu organizacije napada, iako treba da
Imaju i realizaciju kao cilj, a narocCito na kraju napada gde se pojavljuju kao
,Specijalni” zavrSeci napada ili napadacke ,minijature”.

Osim toga to je prva saradnja u kojoj se uCi veoma vazan segmet igre u
napadu — rastojanje izmedu napadacCa (“spejsing”), odnosno korektna
kretanja u odnosu na akcije saigraca (odbrane).

U odnosu na osnovne principe igre u napadu | na lakse vezbanje, skoro
svi nacini saradnje dva napadaca u pozicionom napadu se sistematizuju u
dva pravca kretanja igraca:

=ytrcavanje prema kosu — ,dodaj | utrcr’ i

=kretanje prema saigracu sa loptom — ,dodaj i idi.






Saradnja “dodaj i utr¢i”

Saradnja u trouglu

Saradnja ,giv end go” od lopte

Saradnja ,bek dor” Saradnja ,front dor”



METODIKA TRENINGA

dPonoviti tehnike kretanja i promene pravca

dVezbe 2:0 — varijante

dVezbe 2:1 — varijante (dirigovano I situaciono)

Vezbe 2:2 — varijante (dirigovano, situaciono, kombinovano)
dVezbe 2:2 — situaciono

dVezbe 3:3 — varijante (dirigovano, situaciono, kombinovano)
dVezbe u 4:4

digra 5:5



Saradnja “dodaj i idi” - uru€enje




Saradnja blokadama

Blokada za igracCa sa loptom Blokada za igracCa sa loptom
,Pik end rol” ,Pik end pop”



PICK & ROLL (Blokada na loptu)
“Pojam” za saradnju dva napadaca

Dobre strane:

dPovecava sanse za realizaciju

_1Maniji broj dodavanja - manje Sanse za gresku
_1ReSavanje na malom prostoru pod pritiskom
dUsavrsava pregled igre

dUsavrsava Citanje odbrane

Slabe strane

IMnogo igraca na malom prostoru
dStatiCan manevar

dMoze ometati timsku igru




P&R sadrzi pet aktivhosti
QDribling

Blokada

QSut

dPivot / otvaranje
dDodavanje

Dribling

Kontrola driblinga i1 pregled igre;

*Posle svakog driblinga sledi odluka:nastaviti dribling, dodati, sutnuti......
*Dribling | prodor su neizostavni delovi P&R

*Dribling u Sirinu ili unazad

*Dribling unutra, napolje, promena pravca...

Blokada

«Zaustavljanje i1 stav

U skladu sa pravilima

-Ugao postavljanja

-Cvrstina / izdrzati kontakt

slmati vizuelni kontakt sa saigralCem
*Blokada ka lopti ili lopta ka blokadi




Sutiranje

*\Vazne su sve tehnike Sutiranja

-Sut je osnova usavrdavanja celog manevra
-Sut iz driblinga ili iz prijema

Pivot | otvaranje

*Napraviti prostor za saradnju

*\/izuelna kontrola saigraca

*\/izuelna kontrola odbrambenih igraca

*Odluciti o naCinu i pravcu otvaranja (Roll, Fade/Pop i Flair)
*Traziti loptu rukom

Dodavanje

*\Voditi raCuna o blizini protivnika

Dribling do visine kuka i posmatranje slabosti odbrane
-Cesto se koristi dodavanje iznad glave

*Posmatranje pravca otvaranja i pozicije saigraca




PICK & ROLL

Osnovni P&R, u sredini visoko Osnovni P&R, na strani visoko
High Screen “po-flair”

Osnovni P&R, “pop-fade” i dodavanje



Odbrana preko bloka-prodor

Odbrana preuzima’dodavanje



METODIKA TRENINGA

dPonoviti osnovne elemente | akcione celine

dVezbe 2:0 — varijante

dVezbe 2:0 + 1 — varijante

dVezbe 2:1 (1:1 + 1:0)

dVezbe 2:2 — varijante (dirigovano, situaciono, kombinovano)
dVezbe 2:2 + 1 — varijante

dVezbe 3:3 — varijante (dirigovano, situaciono, kombinovano)
dVezbe u 4:4

digra 5:5



Saradnja tri igraca u pozicionom napadu

To je drugi, veoma zastupljen vid saradnje napadaca.
Jedan napadacC ima kod sebe loptu, a dvojica su bez lopte.

Ova saradnja zahteva jos veci stepen sinhronizacije akcija
igraca | pretpostavlja znanja igraca u igri 1:1 1 2:2.

Veoma je vazno da se tokom akcija odrzi rastojanje.
Oni saraduju dodavanjima, na principu:

=.dodaj i utrCi” i (ili prodor-dodavanje)
* blokadama za igracCa bez lopte.



Prodor | dodavanje - Spacing













Dodaj i utrCi



Ukrstanje driblingom




Saradnja blokadama

Jedan napadac je sa loptom, jedan napadaC postavlja blokadu i jedan
napadac koristi blokadu.
Saradnja se moze izvoditi na celoj Sirini terena ili na strani akcije.

Kontrablokada (eng. — screen away). Sardanja tri napadaa koja se
izvodi po principu ,dodaj i bezi’, sa idejom da se blokada napravi za
napadaca na strani pomoci. Spoljni, dva spoljna i unutrasniji....

Blokada ka lopti (eng. - flare screen). lzvodi na principu ,dodaj i bezi”,
blokadu postavlja napadac koji ja na strani pomoci krecuci se ka napadacu,
koji je dodao loptu. Polaganje ili Sut za dva/tri poena..

Horizontalna blokada (eng. - crross screen). Karakteristicha je za
napadacCe koji igraju na unutrasnjim pozicijama. Napadac, koji je na poziciji
blizu kosa, postavlja blokadu saigraCu koji je, takode, blizu kosa ali na
suprotnoj strani.



Donja blokada (eng. - down screen). NapadaC sa spoljne
pozicije postavlja blokadu za napadaca koji je na unutrasnjoj
poziciji ili blize osnovnoj liniji blokada.

Ledna blokada (eng. - back screen). Kod ove blokade
napadac sa unutrasnje pozicije postavilja blokadu za napadaca
koji je na spoljnjoj poziciji.

Ove blokade se koriste u nizu i u razliCitim kombinacijama,
koje se prepoznaju u kosarkaskoj praksi kao karakteristiCne. To
je, na primer, ,ju—es—el—e| kat” (eng. — UCLA cut), ,safl kat”
(eng. — shuflle cut) i1 drugi.

Varijanta saradnje tri napadacCa, pre svega na spoljnim
pozicijama, je ukrStanje driblingom sa urucenjem lopte.



Kontrablokada

Blokada ka lopti




Donja blokada

Ledna blokada






Najcesce greske i njihove korekcije:

greske
1.

Igraci nemaju dobar , spejsing”, odnosno

premalo medusobno rastojanje.

Igraci Koji utrcavaju ne izvode uverljivo fintu
kretanja.

Igrac koji utr¢ava nema vizuelnu kontrolu lopte.

Igrac sa loptom ne dodaje loptu pravovremeno.

Kod saradnje tri napadaca neki igraci ne
koriguju pravilno i pravovremeno svoju poziciju
u odnosu na akciju igraca koji utréava.

Kod saradnji blokadama postavlja se ,,slaba”
blokada, ili se napadac koji je postavlja prerano
otvara.

Kod saradnji blokadama napadac¢ koji je
postavlja se kasno otvara.

Napadac  koji  koristi  blokadu ne
odbranbenog igraca na blokadu.

navodi

Igraci  koji
odbranu.

saraduju blokadama ne citaju

korekcije
1.

Igraci treba da imaju potrebno medusobno
rastojanje (4-6 metara).

Igraci treba korektno da izvedu fintu kretanja pre
utréavanja ka kosu.

Igrac¢ mora, sve vreme da ima loptu u vidnom
polju.

Igrac mora da gleda saigraca i odbambene
igrace kao i da pripremi i izvede pravovremeno
dodavanje.

Igraci treba da gledaju akciju saigraca koji
utrcava 1 da na osnovu njegovih kretnji
pravovremeno poprave svoju poziciju.

Blokada treba da bude , c¢vrsta” Sto znaci da
igrac koji postavlja blokadu treba da izdrzi udar
odbranbeng igraca, a ne da pre vremena bezi U
otvaranje.

Igra¢ treba pravovremeno da se otvori iz
blokade.

Igrac¢ mora, pre nego sto iskoristi blokadu, da
svrsishodnom kretnjom navede odbranbenog
igraca na blokadu.

Igraci moraju da citaju odbranu jer samo tako
mogu da kazne gresku odbrane.



Grupna taktika odbrane

U odnosu na CcCinjenicu da su napadaci u
nadigravanju po prirodi u prednosti, jedino dobrom
saradnjom odbrambeni igraCi mogu uspesno da se
odbrane.

Saradnja se najcesce svodi na pomaganje jednom ili
dvojici odbrambenih igraca koji su neposredno
ugrozeni.

Grupna taktika odbrane podrazumeva razliCite
nacine saradnje dvojice ili trojice odbrambenih
igraca, u zavisnosti od karaktera aktivnosti
napadaca.



Grupna taktika u odbrani od kontranapada

Saradnja dva.i tri igraca

Saradnja dva igraCa u okviru sistemske odbrane od
kontranapada |Jje najCeSCe potrebna u drugoj fazi
kontranapada, kada spreCavaju brzo izbacivanje lopte iz

reketa.

U zavrsnoj fazi kontranapada dvojica odbrambenih igraci
mogu da se postave horizontalno i vertikalno.

Trojica odbrambenih igraca se brane od Cetvorice (petorice)
napadaca i treba da se postave u raspored trougla, sa vrhom
ka gore ili sa vrhom ka dole, Sto zavisi od nacCina na koje
protivnik igra kontranapad.
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Sl. 40 Trougao, vrh gore

/@% )

Sl. 41 Trougao, vrh dole




Najcescée greske i njihove korekcije:

greske

1.

Odbrambeni igraci nisu u dobrim
pozicijama (rasporedu).
Prvi igrac lako ispada iz odbrane.

Drugi igrac ne izlazi na vreme na
stranu na koju je otisla lopta.
Drugi igrac izlazi na stranu,
direktno u pravcu napadaca |
Cesto pravi licnu gresku.

Prvi igrac se nakon dodavanja
lopte ne spusta u reket.

Nakon Izvedenog Suta
odbrambeni igraci ne organizuju
skok u odbrani.

korekcije

1.

2.

3.

4.

S.

Igraci treba da sfo pre zzmu
korektan raspored.

Igrac treba da oprezno dejstvuje
fintirajucim Kretnjama.

Igra¢ mora da predividi i sto pre
da ode na stranu lopte.

Igrac treba da iskoci na pravac
Kretanja napadaca.

Igrac  treba odmah nakon
dodavanja da se spusti u sredinu
reketa.

Igraci moraju da budu spremni za
skok u odbrani.



Grupna taktika u odbrani od brzog napada

Saradnja igraca u odbrani od brzog napada se svodi na
pokusaj odbrambenih igraca da u zavrsnici napada sto pre
uspostave dobru odbranu | kontrolu svakog napadaca. Nakon
toga oni treba da budu spremni da korektno reaguju na akcije
napadaca bilo da su one ocCekivane ili neocekivane.

Vazno je da igracCi poznaju osnhovni nacin igre napadaca u
zavrsnici brzog napada. Uopste oni moraju da budu spremni
da brane razliCita utrCavanja, ukrstanja | blokade koje izvode
napadaci, uz jaki pritisak na igraca sa loptom | otezavanje
prenosa lopte do drugih napadaca



Najcesce greske i njihove korekcije:

greske korekcije
1. Odbrambeni igraci sporo 1. Igraci treba da sto pre
uspostavljaju odbranu. uspostave kontrolu nad
napadacima.

. Igraci grese u odbrani od 2.

blokada.

na loptu, odnosno na stranu
akcije.

na napadace Koji
dotrcavaju.

Obratiti posebnu paznju na
odbranu od blokada.

. Igracdi sVU paznju obracaju 3. Igraci treba da vode racuna

0 napadacima kojl su na
strani pomoci.

. Igradi ne obracaju paznju 4. Igracitreba da vode racuna

0 igracima Kojl dotrcéavaju
lako nisu direktno
odgovorni za njih.



Grupna taktika u odbrani u pozicionom napadu

U saradnji odbrambenih igraCa je veoma vazno da
se jasno istakne | razdvoji individualna I grupna
odgovornost.

Dobra saradnja u odbrani se bazira na izrazenoj
iIndividualnoj odgovornosti, sto podrazumeva da ce
svaki odbrambeni igrac da ucini najvise sto moze da
bi se sam odbranio Ili da doprinese laksem
sprovodenju grupne odbrane.

Ova saradnja se bazira | na izrazenoj volji igraca da
pomazu jedni drugima.



Odbrana od ,,dodaj i utrci’

UPravovremena promena nacina odbrane (stava) nakon dodavanja.
Uigrac koji sada Cuva napadaca sa loptom, mora da izvrsi pritisak kako bi
usporio | otezao eventualno dodavanje napadacu koji utrCava ka kosu.

LU slucaju kada napadac utrCava sa strane pomoci, odbrambenom igracu
moze da pomogne saigraC koji se nalazi blizu ocCekivane linije kretanja
napadaca koji utraCava (bamp, chek).

Odbrana od ukrStanja sa urucenjem

L Odbrambeni igraCi treba najpre da pokusaju da spreCe urucCenje lopte
koje moze napadacCima da donese prednost.

Uigra€ koji Cuva napadacCa kome se urucuje lopta, treba da igra telom na
liniju kretanja napadaca | na taj nacin razbije ritam kretanja i natera ga da
ide Siroko ka lopti.

UAKo se uruCenje ipak desi, drugi odbrambeni igrac treba da agresivho
isko¢i na moguci pravac kretanja napadacCa koji je primio loptu i da tako
spreci njegovo napredovanje ka koSu; i nakon zaustavljanja da se vrati.
dUdvajanje

UPreuzimanje




Odbrana od uru€enja



 Izbegavanje
d Probijanje
d Proklizavanje
 Obilazenje
d Udvajanje

d Preuzimanje

Odbrana od blokada
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Odbrana od blokade obilaZzenjem Odbrana od blokade preuzimanjem




Osnovni nacini odbrane od “pik end rola”

Probijanje blokade bez fizicke pomo¢i saigraca
Odbrana iskakanjem

Odbrana potiskivanjem i ometanjem “skrinera”
Odbrana udvajanjem

Odbrana ranim udvajanjem

Odbrana sacekivanjem - usmeravanjem

Odbrana preuzimanjem
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Odbrana od “pik end rola” izguravanjem a, b i c
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Odbrana od “pik end rola” udvajanjem
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Sl. 50 Odbrana od “pik end rola” ranim udvajanjem ai b



Odbrana od “pik end rola” sacekivanjem
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Grupna taktika u odbrani u pozicionom napadu

Tri napadaca mogu da napadaju na strani akcije ili
na celoj sirini terena.

U odnosu na to se razlikuje | postavljanje
odbrambenih igraca i nacin njihove saradnje,
odnosno zavisi od pozicije lopte.

Strana akcije (Jaka strana, strana lopte)

Strana pomoci (slaba strana)
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Odbrana u situaciji 3:3 Rotacije u odbrani u igri 3:3
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Odbrana od kontrablokade
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Odbrana od blokade ka lopti

Odbrana od horizontalne blokade
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Odbrana od donje blokade



Osnovi metodike uc¢enja I usavrSavanja grupne taktike

- Svaki element tehnike trebalo bi objasniti 1 sa aspekta
taktike, odnosno pokazati koje takticke zadatke sportista
moze da resi tim elementom

- U procesu ucenja taktike (grupne 1 kolektivne) koristi se
kombinovani SAS metod

- U metodicl ucenja najpre treba vezbati bez ili sa staticnim |
pasivnim protivnikom, zatim se vezba U dirigovanim
uslovima.

- Nakon toga trebalo bi da se vezba sa aktivnim protivnikom,
u tzv. situacionim uslovima, a najbolje u uslovima
takmicenja

- U kosarci se cesto primenjuje 1 vezbanje U tzv.
nadsituacionim uslovima, sfto zmaci u uslovima koji ne
postoje u igri ili se retko pojavljuju (igra protiv vise
protivnika istovremeno I slicno).



