Ilpeoucnummne ooaesese
u
Hcnum



IIpeoucnummne obasese booosare

[IpucycTBO M aKTUBHOCT Ha HaCTaBU — IIpeaBamba™ 5-10
[IpucycTBO M aKTUBHOCT Ha HAaCTaBU — BexOe™ 10-15
[TonymeH (perieH) MpakTUKyM 5-10
(KosokBujym npakTuuHo + Komoksujym Teopuja)/2 10-15
Hcnum booosare
3aBpiIHA UCTIUT (TPAKTUYHU U TEOPHJCKH JI€0) 21-50
Ykynau 6poj 6o10Ba 51-100

* IorpeGHo je MuHMMAIHO noXahame HacTaBe y 06uMy 011 75% o1 hOHIa YacoBa

Oyena 3nauere oyene Yxynau 6poj 600osa
10 (mecer) Opnuyan-u3y3eTan 91-100

9 (neBer) Onnudan 81-90

8 (ocam) Bpito mobap 71-80

7 (cemam) JobGap 61-70

6 (uect) JloBoJbaH 51-60

5 (mer) Huje nonoxuo <50

KOJIOKBUJYM - ITPAKTUYHH JEO

AKTHBHOCTH KOJIKBHjyMa Cy MpHKa3aHe Ha CIuIM 14 u caapike: KOHTpOJIa JIONTE Y MECTy —
OcHoBam cTtaB — [luBotupame — I[lpaBonmuHUjckM IpuOIMHT —  3aycTaBlbambe —
HonaBawme — Ilpomop mABokopakoM u3 jdofaBamba — TeXHHKE IpPOMEHE IMpaBla y
JpUOIHHTY.
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Canka 14. AKTUBHOCTH KOJOKBH]jyMa



KOJIOKBUJYM - TEOPUJCKH JEO

[Tonaxe ce MUCMEHO W CAApPXKH MUTamka U3 cienehux moIpydja: MCTOpHja KOIIapKe,
mpaBWwiIa Komapke, (akTopu KOjU yTUYy Ha yCIeX Y KOIIAPIH, €HEPreTCKO — MOTOPHYKA
MpUIIpeMa KolllapKalia, YTHIIA] KOIIapKe Ha MiaJl OpraHu3aM U IUIaHUPAkhEe U MPOrpaMHUpamke y
komrapuu. KomokBujym canpxu 20 mHTama, CBaKO IHTAkE BPEAM MAaKCHMAIHO 5 TOEHA.

CryneHnt Mopa J1a cakynu >55 noena. Jlasse cinene moryha nurama:

HCTOPUHJA KOILIAPKE

1. Mogepna xomapka je Hactana y CAJl. Haexure: kpeatopa, ToauHy, IIKOITY
(YHMBEp3UTET), Tpaj, U CaBe3Hy JIpKaBy.
. ObjacHuTE KaKo, OJHOCHO 300T Yera je HacTaja KoIapKa.
. Koje roguae u y xom gacomucy je 00jaBjbeH MPBHU OrIIac O KoImapim?
. Koju cy mepuonu y pa3Bojy komapke Ha mpoctopy Ousiie Jyrociasuje?
. Kana, rae u ko je mpesenTrpao npBu myT Komapky y beorpamy?
. Koje rogune cy, y beorpany, mraMmnana npsa npaBuia Korrapke?
. llIta je DUBA? Kana u rae je ocHoBaHa?
. Koje roguHe u npeko koje opranusaiigje ce jyrociioBeHcka komapka yuwianuia y DUBA?
. Kaga u rae je ogpikano mpBo mpBeHCTBO Jyrociasuje y Komapiy 1 Ko ¢y Ouiu nobeaHuiy (HaBeguTe
TOJUHY, TpaJa U OOETHUKA):
a. y MYIIKOj CEHHOPCKO] KOHKYPEHIH]
0. Y )KEHCKOj CEHHOPCKOj KOHKYPEHIIH) 1
10. Kapma, Toie v IpOTHB KOj€ perpe3eHTaIrje je perpe3eHTalyja Jyrocnasuje ogurpaia npBy 3BaHHIHY
yTaKMHUILy ?
11. Tae u xoje rogune je, nocne Il ceeTckor para, oapxaHo IpBo npBeHCTBO CpoOuUje y Korapiu?
12. Koje roguse je, mocne Il cBeTckor paTta, oApkaHO MPBO MPBEHCTBO JyrociaBuje y Komapiuy?
13. Koje rogune je ocnoBan Komapkaiku cases Jyrocnasuje?
14. Mymika penpe3enTanuja Jyrociasuje je ocojuiia 5 Turyia npaka Ceeta. Koje roguse u y kom
MECTY je OCBOjeHa MpBa TUTYya npBaka Ceera?
15. Koje ronuHe u y KOM MECTY je MyIIKa penpe3eHTanyja Jyrocinasuje 6mna nodegHuk OIMMITHjCKIX
urapa?
16. Mymika penpesentanuja Cpouje je ocBojuia MecTo Ha npBeHCcTBY CBeta 2014. rogune
KOj€ je oApKaHo y:
a. @paHIrycKoj
0. ApreHTHUHH
B. [lImanuju
r. Typckoj
17. Mymka penpesentaija Cpouje je ocBojuia Mecto Ha Onummnujckum urpama 2016.
TOJIMHE OAPYKaHUM V:
a. Jloc Auhenecy
0. Jlounony
B. Puo ne ’Kanenpy
r. [Tapuzy
18. IlpBy Menaspy (OpoH3any) Ha OIMMITMjCKUM UTpaMa )KeHCKa penpe3eHTanuja Jyrociasuje je
OCBOjWJIa HA UTPaMa OJp)KaHUM Y (TOpe]] MeCTa YIHUCaTH FOJIMHY OJIp)KaBamba):
a. MonTtpeany
6. Mocksu
B. Pumy
r. [Tekunry
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19. XKencka pemnpesenranuja CpOuje je ocBojuia MecTo Ha npBeHcTBY EBpornie 2015. ronune
KOj€ je OIpKaHo V:

a. ®panrryckoj u [nanuju

0. Pycuju u Ykpajuan

B. Yemkoj u CrnoBaukoj

r. Mahapckoj u Pymynnju
20. HaBenu 1 00jacHM Tpu KoIIapKailke opranusanuje koje, mopex ®UBA, opranusyjy pazinaure
KOIIapKaIlKe JIUre U TaKMA4YeHa?
21. NCAA je
21. NBA je
22. WNBA je
23. IWBF je
24. KJIC je
25. Kyn takMuueme y Mymkoj KoHKypeHuuju y Cpouju HocHu UMe

IIPABUHJIA KOLIIAPKE

1. Koja cy Tpu npaBuia, oA IpBUX TPUHAECT OPUTHHAIHUX NpaBUIIa, y HajBehoj Mepu oMoryhuna na ce
KOIIIapKa Urpa y 3aTBOpeHnM npoctopuma? HaBectn nx u oGjacHUTH.

2. Konuko npaBuia 1 KOJUKO AofaTaka caapxe 3sannuHa @UBA npasuna? Ha mta ce oqHoce npaBuia,
a Ha 1ITa Jojanu?

3. IpaBuio 5 u3 3annunnx ®UBA npasuna ce ogHoCH Ha , @ LIIECTO NPaBUIIO
TOBOPH O .

4. luMeH3mje KoIapKalKor TepeHa 3a ogurpaBame @UBA MehynapoaHux yrakmuma cy:

5. HaBenure cnenehe numensuje:

a. BUCHHA TOpH-€ UBUIIE 00pyda o7 Ti1a

0. TUMeH3Mje Tabie

B. YHYTpAIlllbH JUjamMeTap oopyda
6. HaBeaute 00MM 1 TeXXHMHY KOIIApKAIITKE JIONTE 3a:

a. MyIIKapIe

0. xeHe
7. JIunawja 3a Tpu nioeHa je mo ®UBA npasminma Ha pacTojamy O M. HaBenmute koje rogune
je yBezneHa nunuja 3a Tpu noeHa y HBA u Espomny.
8. HaBenure nmpaBuiia BpeMEHCKOT OTpaHuYeHha Y UIPH:
9. Konmko «rajM-ayTa» jenHa eKHIla MMa Ha paclojaramy y peryjiapHOM BpeMeHy yTakMule?
10. V ciydajy HepeleHor pe3yiraTa y peryJIapHOM TOKY YTaKMHIIE KOJHKO Ce IIPOaYyKeTaKa MOXKe
urpatu?
11. HaBenuTte BpcTe rpeliaka y KOIApIH, U KaKo Ce OHE 03HAYaBajy y 3alUCHUKY?
12. Koja je ocHOBHA CaHKITHja 32 TEXHUYKY IPEIIKY?

a. Urpauy y urpu

0. Tpenepy
13. Koja je ocHOBHA caHKIHja 32 HECTIOPTCKY JMYHY TPeIKy?
14. HaBequTe BpcTE MpeKpIliaja y Komapin?
15. Y yemy je ocHOBHA pa3iinka uaMel)y npekpinaja u rpemiaxka?
16. JInyna rpemka je
17. Hecrioptcka rperika je
18. TrxeHn4Ka rpeika je
19. Konuko yuiia ceu 3a 3alMCHIYKUAM CTOJIOM M HABECTH KOja cy?
20. Kaxo ce y 3anmucHuKy obenexanajy cienehe rpemike:
JIUYHA TpellKa ___ , TEXHWYKa Ipelllka ___, HECTIIOPTCKa Irpelika __ , TuckBanpukyjyha
21. Urpau xoju nonasu y ApUOIMHT MOXKE J]a TOJIUTHE CTajHy HOTY:
a) Kaja JonTa AOAUpPHE TIIO
0) Kazia JionTa HaIyCTH PyKe Urpaya
IT) KaJia je JIoNTa y pyKaMa urpada
22. Y K0joj CUTyalllju je Hamajga4 ca JOITOM ,,0JJUCKO YyBaH "
23. 3a KOJIMKO CEKYHIM €KHUIIa MOpa /1a IPEHECe JIONTY y M0Jbe Hamajaa?




24. O6jacHu MpeKpllaj mpaBuia ,,TpU CEKYHIE Y peKeTy" .
25. Konmuko cyauja Ha TepeHy CyIu Ha yTakMumaMma y Takmudersnma OUBA?
26.- 40. O0jacHu 1ITa 3HAYM CYIH|CKHU 3HaK (jelaH OJ JaTHX)..
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JEAHAYUHA CHEITHO®UHKAIIUJE YCIIEXA Y KOIIAPIIH

1. Hanmmme jemnaunHy crieruduKalije ycnexa y KOmapIim.

rae je:

2. Ca yrBphenum (akToprMa 1 U3MEPEHUM pe3yJITaTUMa, MOXKe Jla ce YTHUe Ha MPOLeC TPEHUHTa U
TakMu4uema y komrapuy. Illta jorr omoryhasa jennaunHa crienudukaiyje ycrexa?

3. Haseawure cTpykTypy dakropa A.

4. OGjacHHUTE TOHTUTYIMHAIHY IUMEH3MOHATHOCT Ka0 aHTPOIIOMETPH)CKH MOA(AKTOD.

5. O0jacHUTE TPAaHCBEP3AJIHY JMMEH3HMOHAIHOCT Ka0 aHTPOIIOMETPH]CKH MOA(aKTOP.

6. O0jacHuTe 0OMM M Macy Tena Kao aHTPOIIOMETPH]CKH MOADaKTOP.

7. O0jacHUTE TOTKOXHO MAaCHO TKHBO Ka0 aHTPOIIOMETPH]CKHU NoadakTop.

8. AepobOHe criocoOHOCTH Kolapkaiia. O0jaCHUTH UX W HABECTH 3aIlTO Cy OHE BaYKHE 3a KOLIapKy?
9. Koju je mokasaress aepoOHE CIIOCOOHOCTH KOIIapKalla, U Koje BPeAHOCTH Tpeda 1a uMajy
KOLIapKaIiu?

10. AnaepoOHe criocoOHOCTH Kotapkaiia? O0jaCHUTH X ¥ HaBECTH 3allITO Cy OHE BaKHE 3a KOMIApKy?
11. Koju cy nokasaTtesbu aHaepoOHE CIIOCOOHOCTH KolapKamia?

12. Komapka je % aepoOHa aKTUBHOCT , a % aHaepoOHa aKTUBHOCT.

13. Ilpukaxkure mIeMaTCKH CTPYKTYPY MOTOPHUYKHX JUMEH3HMja KOIIapKaiia.

14. lITa ce moapazymMeBa NoJi MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTUMA KoIllapKaiia?

15. O6jacHuTe KOIApKAIIKy KOOPAHHALH]Y.

16. O6jacHuTe KOIIapKaIKy MPEeIU3HOCT.

17. OGjacHHTE KOIIapKAIIKy Op3UHY.

18. O6jacHuTe KOMAPKAIIKY IIOKPETIFUBOCT.

19. Ob6jacHuTe KOIAapKaIIKy paBHOTEXKY.

20. OGjacHHUTE KOIIapKAIIIKy CHary.

21. lllTa ce y komapiy nojipa3yMeBa 1o/ NeprenTUBHIM PE30HOBAHEM ?

22. lllTa cy KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH YOBEKa U mTa oHe oMoryhasajy?

23. IlIta je TO TAKTUYKO MHUILbEHE, U U3 Yera ce cacToju?



24. Kox HOpMaIHUX KOHAaTUBHHX (PaKTOpa MpeoBiIagaBajy HWHTEH3UTETH, KOjU

HEMajy HU U3Pa3nuTo HU U3PA3HUTO YTHUIIA] Ha JBYICKY

aganTanyjy, Beh nemyjy .

25. Conuoonike KapakTepUCTUKE Ce IOCMATpajy, Ipe CBera, y KOHTEKCTY u
Pa3InIUTHX KOjH ce norahajy y Komapiiy.

26. Ha xojuM penanmjama cy Haju3pa)XeHUjH OJTHOCH YHYTap KOIIAPKAIIKOT THMA?
27. Koje ocobune Tpeba J1a Kpace TpeHepa/HacTaBHUKA KOIIApKe, U IIITa OH CBE TpeDa Ja mo3Haje u paau?

IUVTAHUPARBE U IIPOT'PAMHPARE TPEHUHT'A

1. Ha xoja Tpu nepuona ce Aeiu TOAULIBY UIYC TPEHUHTa Y KOIIapIu?

2. Ha koje (haze ce aenu npunpeMHH IEPUOJT Y KOIIAPIN?

3. lITa je canprkaj pamga y TaAKMHYapCKOM TIEPHOJLY, U IPpeMa 4eMy ce npuiarol)aBa JUHAMHKA
onrtepehema Ha TPEHUH3UMA?

4. Op vera 3aBuCH Opoj U Ay>KMHA €Tamna y Mpesia3HOM TIepHOAY, U Kako Ou MOTJIe J1a ce 03Have?

KOIIIAPKA Y ®U3HYKOM BACIIUTARBY

1. O6jacHuTe yTHIIa] KOMIapKe Ha Pa3Boj MIIAI0T OpraHn3Ma’?

2. Komrapka ce mojasspyje y 111 paspeny Ol y oxBupy ,, ” , a Behu doun
qacoBa J1001ja TeK y paspeny, kao 00aBe3HH /€0 IIaHa U [Iporpama HacTaBe (pu3nykor
BacCliuTama.

3. CBaku n1eo yaca Komrapke Tpeba na Oyne UCITymeH ¥ CaMo TaKo ce

MOTY OYEKHBATH JOOPH Pe3yNITaTH.

4. Koju je ocHOBHHU ITpobJieM y paJy HaCTaBHHKA, M IITa OH Tpeba Jia MPOIeHN PHIIMKOM PUMEHE
KOIIIapKe Ha 9acy (M3MUKOT BacIUTamba?

5. lllTa ce Hajuenthe Bexx0Oa y OKBUPY KOMIAPKAIIIKE CEKIHje?

6. Komrapka je maHac npucyTHa y Tpu OCHOBHa oOnuka. Koju cy To o0nmunu?

7. lllTa ce mompa3ymMeBa MO/ CENIEKIIMjOM Y KOIIapIn?

8. HaBenure yetnpu ocHOBHA (paKTOpa CENEKIHje y KOIIapITH.

IIC: OreHe npakTHYHOT U TEOPHU]CKOT Jiesia KOJIOKBUjyMa ce cadupajy u 1o0uja ce mpocevHa olieHa, ca
THM JIa j€ OIICHA ca MPAKTUYHOT JieJia UCIMTa 3HAYajHuja.

HUCIIUT - TIPAKTUYHU JEO

| ueruna

- (uHTa MpoJOpa — MPOJOP JBOKOPAKOM Ca JEAHUM APUOIUHIOM;

IIPOJIOP ABOKOPAKOM HAaKOH BUIIEKPATHOT JPUOJIMHTIA;

¢uHTa 1myTa — CKOK HIYT HAaKOH jeJHOr APUOJMHra YKPLITEHUM IOJACKOM, HACKOKOM Y
JETHOM KOHTAaKTYy;

- CKOK IIyT HaKOH BUIIEKPAaTHOT JPUOJIMHTA, IPOU3BOJEHO 3ayCTaBIbaAhE,;

- CKOK IIIyT HaKOH IIpHjeMa JIOITE U3 J0JaBamba, IPOU3BOJHHO 3ayCTABIbAE.

Il yeruna

4 rieHTapCcKe TEXHUKE!

- yTpUaBame Ha J0KY MO3UIM]Y - TIPUjeM JIOTTe Jiehuma Ka KOIIy — OKpPeT Ka KOIIy — CKOK IIYT.

- yTpuaBamwe Ha OBy MO3ULH]Y - pHjeM JIomTe jJehuma ka Kolry — 3aKopak Ha OCHOBHY JIMHHU]Y
— jelaH IpUOJIMHT — HACKOK Y jeTHOM KOHTAKTY, O0YHO Ka 00pydy — IIyT HOIYXOPOTOM.

- yTpuaBame€ Ha J0BY IMO3MLH]Yy - MpHjeM Jonrte Jiehuma ka kKomy — (UHTa 3aKOpakoM Ha
OCHOBHY JIMHHU]Y — OKpET BEJMKE aMIUTUTY/AE Ka CPeIUHH — jefaH JPUOIMHT JajbOM PYKOM O]
KOIlla — HACKOK Y JeZTHOM KOHTaKTy, O0YHO y OJIHOCY Ha TaOJy — IIYT MOJIYyXOPOTOM.

- yTpUaBame Ha J0KY MO3UIH]Y - IPUjeM JonTe Jehuma ka Koury — OKpeT Ka KOIIy — YKPIITEHH
0JIa3aK y CPEUHY - HaCKOK Yy J€THOM KOHTAKTy, OOYHO Yy OJHOCY Ha TaOJy — MHUBOTUPAHE -
LIYT TOJyXOPOTOM.



Il yenuna
Urpa 1:1 6e3 u ca nontom, 6€3 JIONTE CUTYaIIMOHO, ca JonToM Aupuronano (Cnuka 15).

Cauka 15. Urpa 1:1

IV yenuna

- capaama JiBa Wrpaya y MO3HUIMOHO] WTPH, CTYAEHT noOuja jenHy oxa cieiehux capaimu:
N0J1aj W yTpud; »OeK Jop«; »DPOHT JOp«; capaama ca ypydemeM; KiacudHa Onokama 6e3
Mpey3uMama; KIIaCu4Ha 0JI0Kaa ca Mpey3uMambeM.

V uenuna

- capazama 3 urpava y KOHTpaHamaay, Op3oM Hamaay U y O3HIMOHO] HTPH, CTYIEHT J00Hja
jenny on cienehux capaamu: KOHTpaHanaja ca 1 JoaaBameM 10 [IeHTpa; KOHTpaHanaja ca 2
J0/IaBamba JI0 IEHTPa; capaama 3 urpada y Op3oM Hamaay, 70 IeHTpa CII000aHO a 'y
3appurHuiy: I, I wium I pememe; capaama 3 urpava y no3uiuoHOj UTPH - HAIaJ[ Ha
MIPUHIIMITY J10/1a] U YTPYH, capajiiba 3 urpada y MOo3UIMOHO] UTPH — KOHTPAOIIOKaIa; capajmba
3 urpaua y nosunmonoj urpu - »UCLA kar«.

VI yenuna

- wurpa5:5.

IIC: Lenune ce nonaxy no peaocieny. AKo MOJ0XKHUTE HEKY LienuHy 1 "naanere" Ha cienehoj,
y HapeHOM UCIMUTHOM POKY HACTaBJbaTE OJ1 LIEJIMHE KOJy HUCTE MOJIOKHUIH.



HUCIINT - TEOPUJCKH JEO

ITonpasymeBa oaroBope Ha 3 MOCTaBJbEHA MMUTAMKkA O KOjUX je:
- IPBO MHUTAKkE U3 MOJIPYYja TEXHUKE UTPE,

- IPyro MUTame U3 NOJpyyja TAKTUKE HaAMa/a,

- Tpehe muTame U3 MoApy4ja TAKTUKE OJI0OpaHE.

HMcnuTHa NUTamkHAa:

1. I'pyna — TexHuKa urpe ca MeTOAMKOM

RBowoo~NooaRrwNE

21.
22.
23.

24.
25.
26.

0.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

VB0 y TEXHUKY KOIIapKe

Bromexannuke 0OCHOBE TEXHHKE KOILIApKe

OCHOBM METOAMKE yUCHa U yCaBPIIaBamha TEXHUKE

OCHOBHH CTaB y Hamajy; METOIMKa YUeHa 1 ycaBpllaBamba

Jpkame 1 KOHTPOJIA JIONTE; METOMKA yUetha U yCaBpIIaBamba

[TuBoTHpame; METOANKA yUeHa U ycaBpllaBama

XBaTame 1 J0AaBa-E JIOITE; TEXHUKE 0JaBamba; METOIUKA YUCHha U yCaBpLIaBamba
Hpubnuar (1ojam, mMpaBuiia 1 OCHOBHA MEXaHHKA); IMOJIa3aK y APUOIHHT

Tox npubnwHTa (TEXHHUKE); METOAMKA YICHha U yCaBpIIaBamka

[lytupame (kapakTepucTuke, (pakTopu KOju yTUIy Ha e(hUKacCHOCT)

HIyT jemHOM pyKOM ca Tiia; METOAMKA yUeHha U yCaBpIllaBarma

CKOK IIyT; METOIMKA YUeHa U ycaBpllaBama

[IyTeBu nonaramem

Hrpa 6e3 nonTe y Hamay; 1eMapKUpamke; METOIUKA yUeHha U ycaBpIllaBamba

Texnuka urpe neHtpa (yBon), urpa LeHTpa ca u 06e3 JONTe; METOIMKA YUeHa H yCaBplIaBamba
CkoK y Hamaay; METOJMKA yUeHha U yCaBplllaBamba

DuHTHpamkEe; METOAMKA YUeHha U ycaBpllaBamba

YBona y onOpany

OcCHOBHH CTaB y 010paHH; KpeTame y 0A0paHH; METOAUKA yUeHa 1 yCaBpIlaBamba

On6pana ox Hanagavya 6e3 JONTE HA CTPAHH AKLHKje U Ha CTPaHU HOMONM; METOANKA yUemha U
ycaBpllaBamba

[Tomoh u Bpahame Ha cBoOr Hamajavya; METOIMKA YUeHha U ycaBpllaBama

On6pana ox Hamaaa4ya Koju je y CTaBy «TPOCTPYKE NPETHE»; METOANKA yUeHha U yCaBpIIaBamba
On6pana ox apubiepa U o Hamagaya Koju je IPeKUHYO APUOJIMHT; METOANKA YUeHha U
ycaBpIllaBamba

Onbpana ox WyTUpamka; METOAMKA yUeHha U yCaBpllaBaba

Onbpana ox Hamagava Koju je 61m3y Koia, ca u 0e3 JIONTe; METONKA yUeha U yCaBpIIaBamba
Ckok y og0paHu; METOIUKA yUeHha U yCaBpIlIaBamba

2. I'pyna — TakTuka Hanaga ca MeTOAMKOM

RBooo~NoGO~wWNE

0.
1.
12.
13.
14.
15.

Omnmre KapakTepUCTHKE TAKTUKE KOIIapKe

OCHOBH METOMKE yUeHha U yCaBpIlIaBamba TAKTHKE

WnauBunyanna taktuka — urpa 1:1 y Hanany; METOAMKA yuema U ycaBpllaBamba

I'pynHa TakTHKa — capanma 2 1 3 urpaya y KOHTpaHarnajy; METOJIMKa yUebha U yCaBpIllaBamba
I'pynHa TakTHKa — capanma 2 u 3 urpada y Op30oM Hamaay; METOANKA yUerha U ycaBpIlaBama
I'pynHa TakTHKa — capagma 2 Urpaya y HO3MLIMOHOM Hanajy; METOJUKA YUeHha U yCcaBpIllaBama
I'pynHa TakTHKa — capagma 3 Urpaya y HOo3MLIMOHOM Halaly; METOJMKA YUEHha U yCaBpIllaBama
Pa3Boj KOJIEKTHBHE TaKTUKE Hamaa

KonTpananan; MeToauka y4ema U ycaBpIaBama

Bp3u Hanax (mosyKoHTpaHamnasm); METOMKA yUeHha U yCaBpIllaBamba

[To3umnmonu Hamay (KapakTepUCTUKE U PACTIOPENN)

Hanan Ha 00paHy «40BeK Ha YOBEKay - IPUHITUITH

[lacuHr rejM — MpUHLMIK 1 OCHOBHA IOCTaBKa + | mpumep

[TacuHr rejM — OCHOBHE aKTHBHOCTH Mrpayda + 1 mpumep

Mertoauka yuema U ycaBplllaBamba Halala Ha 0J0paHy «4OBEK HA YOBEKa»



16. Haman npoTHB 30HCKE 0JI0OpaHe — KAPAKTEPUCTHKE U MPUHIUIH + | mpumep

17. Meroauka y4uema U ycaBpillaBama Haraaa MpOTHB 30HCKE o10paHe

18. Hanan npoTuB arpecMBHUX 0JI0paHa — KAPAKTEPHCTHKE U MPHHIIATIH

19. Meroauka yuema 1 ycaBplllaBarma Halajia MPOTHUB arpeCUBHUX 0J0paHa

20. Hananu u3 «ayTay» - KapaKTepUCTUKE U MPUHIIUITN; METOAMKA YUCHa U YCaBpIllaBamba
21. MerojvKa yuerma U ycaBplllaBamba Hamlaaa u3 «ayTa

3. I'pyna — TakTuka ondpaHe U MeTOAUKA

1. UnanmBupyanHa Taktuka —urpa 1:1 y ogOpanu; MeToIMKa yuermha u ycaBpIllaBama

2. T'pymHa TakTHKa — capalmba 2 U 3 urpaya y 3aBpIIHHIM KOHTpaHaraja; METOINKA YIeHha 1
ycaBpIlaBama

3. T'pymHa TakThKa — capanma 2 U 3 urpada y 3aBpIIHUIA OP30T HAIaIa; METOUKA YUerha U
ycaBplIllaBama

4. T'pymnHa TakTHKa — capajmha 2 Wrpava y mo3uiuonoj urpu (ogopana y urpu 1:1+1:1 u on «aoaaj
U YTpUM»); METOJIMKA YUeHha U yCaBpIIaBamba

5. I'pymHa TakTHKa — capaama 2 Wrpadva y MO3UIFOHO] HTPU y 0I0paHu OJ] YKPIITamka ca
ypyuemeM; oJ] OI0Ka/ie Ha Urpady ca JONTOM; METOJNKA yUeHha U yCaBpIlaBamba

6. I'pymHa TakThka — capaama 3 urpada y mO3WIHOHOj UrpH (0a0paHa OJl «I0/aj U YTPUM» U O
0II0Ka/Ia); METOAMKA YIeHha U ycaBpIllaBama

7. OtBOpeHe U 3aTBOpeHe of0paHe

8. OcHoBHa 070paHa «40BEK Ha YOBEKa» - KAPAKTEPUCTHKE U MPUHIUIIH; METOIMKA YUCHha U
ycaBpIllaBama

9. OpnbOpana «490BEeK Ha YOBEKay Ca MPUTHCKOM — IIPUHIIAIN U MIPHOPUTETH 0J0paHe

10. MeTtoauka yuema U ycaBplilaBamha OCHOBHE OJI0paHE «IOBEK HA YOBEKAY

11. IIpecuHr — KapaKTEPUCTHKE U MPHUHIUIIN; METOINKA YUeHha U ycaBpIlaBama

12. KnacuyHu npecuHr

13. 30HCKH MPECUHT — KAPAKTEPUCTHUKE U MPUHIIUIIN, METONKA YUCHA U yCaBPIIaBamba

14. 3oHCcKU npecHHr 2-2-1 Ha 1eJIOM TepeHY

15. 3oHCcKa og0paHa — KapaKTePUCTHUKE W MPUHITUIIN;, METOTUKA yUeHha U yCaBpIIaBamba

16. 3oncka ogbOpana 2-3

17. Metoauka y4yema 1 ycaBplliaBama 30HCKe 0Jj0paHe

18. Onbpana ox KoHTpaHanaaa

19. MeTozauka y4yerma 1 ycaBplllaBama oJ0paHe 0J] KOHTpaHamnaa

Hamomena: OrieHe MpakTHYHOT M TEOPHU]CKOT Jiejia UCIIUTa ce cadupajy u 100uja ce MpoceyHa OIeHa, ca
THM JIa je OIICHA ca MPAKTUYHOT JieJia UCIMTa 3HAYajHHja.

OcHoBHa UTepaTypa 3a IPUIIPEMALE UCIINTA j& KIbUTa:
1. Kapanejuh, M, u JakosseeBuh, C. (2008). Teopuja u memoouxa xowapxe. beorpan: ®CDOB.

HonaTtHa nutepatypa:

1. Bynen, I1. (1983). Moaepna komapka. beorpan: HUILIPO, Jex.

2. JakossseBuh, C. (1997). Kowapxa — amepuuxa uckycmea. beorpan: Komapxkaniku caBe3
Cpowuje.

3. Jakossseruh, C. (2010). Texnonocuja kowapxawkoz mpenunea. beorpam: ®CDOB.

4. Kapanejuh, M, u JakosseeBuh, C. (2009). /Jujacnocmuka y kowapyu. beorpan: ®CDOB.
5. Maynuh, C. (2007). I'eneza u pazeoj kowapke. Kopun: KKK Kosun.

6. http://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules.pdf.
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