NCHHUT (Tull Komapke 3)

Opranu3zaiiyja ucnura

CTyneHT Koju je M3BpIINO NMPEAUCIUTHE o0aBe3e MPUCTyIa ToJiarawy ucnuta. Memut
MoOke aa Oyle MUCMEHM WM YCMEHH, a OJpkaBa ce y KaOMHeTy HacTaBHUKA WIH Y
ampurearpy (yunonunu). CTyaeHT 100Hja YeTHPH NHTarkba (KOJEKTHBHA TAaKTHKA Hamaaa
U on0paHe, TUIAHUPAkE W TPOrpaMUpamEe Ca EHEPreTCKO-MOTOPHUYKOM MPHIIPEMOM,
TEXHOJIOTH]ja TPEHUHTA U TAKMUYCHHa).

IIpe HEro mTO MPUCTYIIE UCTIUTY CTYACHTH Cy AYKHHU Jla UCIYHE NMpeIucnuTHe oOaBese.
Orena ce popMupa Ha OCHOBY OCBOjJEHHMX 00/10Ba M3 JOMEHA MPEAUCTIMTHIX U UCTIUTHUX
obaBe3a mTo Mokaszyjy cienehe nBe Tadene:

IIpeoucnummue obasese booosare
[TpucycTBO U aKTUBHOCT Ha HACTaBH - MIpe/laBama 5-10
[IpucycTBO 1 aKTUBHOCT HAa HACTABH - BEXKOE 5-15
Konoksujym 10-15
IIpenaja ceMuHapcKor paja 10-15
Hcnum booosarwe
3aBpirHu UCUT (IPAKTUYHHE U TEOPHJCKH) 25—45
Yxynau 6poj 600oea 55—100
Oyena 3nauerwe oyene Yxynan 6poj 6000sa
10 (mecer) OJUTMYaH-U3y3eTaH 95-100
9 (neBer) OJUTNYaH 85-94
8 (ocam) BpJI0 100ap 75-84
7 (cemam) nobap 65-74
6 (urecT) JI0BOJbAH 55-64
5 (met) HHj€ MOJI0KHO <54

KonokBHjyM ce ToOJa)ke Tako IITO CBAKH CTYICHT OJPXKH jelaH TPEHHHT ca 3aJaTOM
TpPEeHaXXHOM jeauHuIIoM. JloOujeHa olieHa JOHOCH ajiekBaTtaH O0poj moena (10-15).
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Kpatkopo4Ho miaHupame U IporpaMupame — jeTHOTOIUIIBY IIUKITYC paia
[Tpunpemuu nepuo, nmpea ($asa (aKIeHaT Ha EHEPreTCKO-MOTOPUYKO] IPUITPEMH)
[Tpunpemuu nepuo, apyra ¢asa (akieHaT Ha eHEPreTCKO-MOTOPHYKO]
NPUTIPEMH)

[Tpunpemuu nepuo, tpeha dasa (akeHaT Ha EHEPreTCKO-MOTOPUYKO]
NPUTIPEMH)

Takmudapcku nepuos (akieHaT Ha CHEPreTCKO-MOTOPHYKO] IPUIIPEMH)
[Mpena3uu nepuoa (aKIeHAT Ha EHEPTETCKO-MOTOPUYKO] IPUIIPEMH)

KoHTpaHamaa; MeToinKa y4ema 1 ycaBplliaBarma
bp3u Hanan (moyKoHTpaHamna,); METOANKA yUeHha U yCaBpIllaBarmba
[Mo3uimonn Hamaj (KapaKTepPUCTUKE U PACTIOPEIN)

. Hamay Ha oi0paHy «40BeK Ha YOBEKa» - MPUHITUITN
. ITacuHT T€jM — MOPEKII0, €BOMYIH]ja, TPETHOCTH U TIOTEHIUjATHE CI1ab0CTH;

MIPUHITMIIA ¥ OCHOBHA MOCTaBKa; OCHOBHE aKTUBHOCTHU Urpada + 1 mpumep
@OJIEKC nHaman — mpeIHOCTH U IOTEHIHjaTHe cI1ab0CTH, OCHOBHU MPHUHIIUIIY,
OCHOBHE aKTMBHOCTH U yJIa3u

KapakrepuctuuHe akiyje y HanajuMa Ha oJJ0paHy «40BEK Ha YOBEKa»
Meropacka ymyTCTBa 3a YU€HE U yCaBpIlIaBamke Hamaaa Ha 0JI0paHy «90BEK Ha
YOBEKa»

Haman mpotus 30HCKe o10paHe — KapaKTEPUCTUKE U IPUHITUIHN + 1 mpumep
(BapujaHTa 30HCKE 0JI0paHE); METOJICKA YITyTCTBA 32 YUCHE U yCaBpIIaBambe
Harajia mpoTUB 30HCKE oA0paHe

Hanag npotuB arpecuBHUX 0J0paHa — KapaKTEPUCTUKE U MIPUHIIUIIN; METOINKA
YUYEHA U YCaBPILIABAKHA

Hamnan npoTuB npecuHra — NpuHUKIIN, METOANKA yU€Hha U yCaBplIaBamba
Haman mpotuB 30HCKOT npecuHra- npuHuunu + 1 mpumep, MeToauka yuema u
ycaBplllaBama

. AK1yje u3 «ayTa» - KapaKTepUCTUKE U MPUHLUIIN; METOJUKA yUeHha U

yCaBpIllaBama

. OcHOBHa 0/10paHa «4OBEK Ha YOBEKa» - KAPaKTEPUCTUKE U MPUHIIUIIY,
. On0OpaHa «40BeK Ha YOBEKa» ca MPUTUCKOM — IIPUHLUIIU U IPUOPUTETH 00paHe
. IIpecuHr — KapakTepuCTUKE U PUHLIKIIN; METOAUKA YYCHa U YCaBpILIaBamba,

Kitacnunn npecunr

30HCKH PECHHT — KapaKTEPUCTHUKE M MIPUHIIMITY + MPUMEp; METOAHNKA yUeHa ’
yCaBpIIaBama

30HCKa 0j0paHa — KapaKTEPUCTHKE U MPHHIUITN, METO/IMKA yUeHha 1
yCaBpIIaBama

30HcKa of0paHa 2-3, METO/IMKA yueHa U yCaBpllaBamba

3oHCKa oxOpaHa 2-1-2, MeToiMKa yuerma U ycaBpIiIaBamba

3oHcka oa0paHa 1-2-2, MeToiMKa yuema U ycaBplllaBamba

3oHcka ogbOpana 1-3-1, MmeTonKka yuema U ycaBpiiaBamba



29. On0pana o1 KOHTpaHaNa/ia, METOIMKA yUeHha U yCaBplIaBamba

30. [lojenuHayHU TPEHUHT — OMILTE HAIIOMEHE

31. [Ipunpema 3a TpeHUHT (MMUCMEHA TIpUIIpeMa, GpopMyiap u ap.)

32. TpeHuHT TexHUKE (yUeHhe U yCaBpIIaBamke),

33. Tpenunr TakTKe (yUche U yCcaBplaBambe),

34. TpenuHr ¢pu3nUKe MpUIpemMe, TPEHUHT CHare, TPEHUHT eHepruje, KOMOMHOBAHU
TPEHUHT

35. Ananu3za edexara TpeHUHTa.

36. [Ipunpema 3a yrakmMuIy (I[HJb); CKAyTHHT; IPUIIPEMa Ha TEPEHY

37. Bohemwe yrakmuiie (HermocpeHa NpUIpeMa; 3arpeBarme; CTapTHa MeTOpKa ;
noadGaNMBamke; U3MEHE; TajM ayT; epuoau u3Melhy yeTBpTrHa

38. Ananmza yrakmuie (Boheme u kopuinheme CTaTUCTHKE)

39. Tpewnep - punozodwuja, yjaore, TMIHOCT U TOKEIPHE OCOOMHE, Ty KHOCTH



