II godina strukovne studije i IV godina akademske studije (izborni)

Pitanja za Kolokvijum 2

DIJAGNOSTIKA

1. „Popuni“ definiciju: Sportska metrologija se definiše kao_________________________ 

_____________________, i predstavlja poseban proizvod primene ___________________

___________________________________u cilju ______________________________.

2. Korišćenje dijagnostike u sportu (košarci) treba da pomogne u analizi:

a) ______________________________________________________

b) ______________________________________________________

c) _______________________________________________________

3. Osnovni zadaci testiranja su da pruže pomoć u:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4. Navedite metrijske karakteristike testova: ____________________, ________________, 

_______________________, _________________________, _____________________.

5. Navedi osnovne karakteristike laboratorijskih testova: ________________________

_______________________________________________________________________, i terenskih testova: ___________________________________________________________

________________________________________________________________________.

6. Organizacija testiranja se odnosi na: __________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________.
7. Navedite osnovne varijable (mere) longitudinalne dimenzionalnosti i obima tela koje se mere kod košarkaša?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Navedite najmanje tri terenska testa za procenu aerobne sposobnosti košarkaša:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Navedite dva testa dugog trajanja koji procenjuju anaerobne saposobnosti košarkaša, kao i distance trčanja kada se primenjuje terenski test:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Navedite dva testa kratkog trajanja za procenu anaerobne sposobnosti košarkaša:

_________________________________________________________________________
11. Opiši i skiciraj test agilnosti «Cik-cak kretanje u reketu». 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                         Rezultat __________________________________________________________________

12. Opiši i skiciraj test «Kontrola driblinga». 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                         Rezultat __________________________________________________________________

13. Opiši test «Vertikalni skok – Sardžent (VS): 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Rezultat __________________________________________________________________

14. Opiši i skiciraj test «Kretanje u odbrambenom stavu u reketu (DEFM)». 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Rezultat __________________________________________________________________

15. Opiši i skiciraj test agilnosti – T test (VS): 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Rezultat __________________________________________________________________
16. Opiši i skiciraj test «Dodavanje u kretranju ». 

Instrumenti________________________________________________________________ Procedura______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Rezultat __________________________________________________________________

17. Navedite sedam koraka u proceduri kreiranja testova: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. Potrebna analiza određenog sporta (košarke) u osnovi podrazumeva četiri različite analize: 

· _________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

19. Zadaci sportske metrologije uključuju razradu: 

· _________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

· ________________________________________________

20. Funkcionalna testiranja se u najvećoj meri odnose na procenu _____________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________.

21. Trenažno primenjena dijagnostika podrezumeva kontrolu: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

22. Norme se najčešće izvode na neki od sledeća četiri načina: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

23. Osnovni cilj testiranja je mogućnost dobijanja informacija o tri opšta pokazatelja u košarkaškoj praksi:

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

24. Po kriterijumu strukturalne složenosti košarka je ​​​​​​​​_________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________.
25. Najčešće terenski testovi pokretljivosti su: 
· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

26. Testovi košarkaške motorike su ____________ testovi kreirani sa ciljem______________

________________________________________________________________________.

27. U proceni kvaliteta specifičnih košarkaških sposobnosti koristiti se i tehnika posmatranja kojom se dobijaju izvesne opisne informacije., a pre nego što se započne posmatranje potrebno je da se odredi: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

28. Nakon završenog posmatranja, u fazi dijagnostike, izdvajaju se, u osnovi, tri mogućnosti:

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

29. Šta je prikazano na slici?
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
30. U donošenju ukupne ocene uspešnosti košarkaša u igri, u praksi se koriste dva načina: 

· _________________________________________________________________, 

· _________________________________________________________________, i

· kombinacijom ova dva načina. 

SELEKCIJA

1. Nastavi iskaz: Selekcija je u suštini postupak gde se iz ___________________________ _________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Selekcija je proces koji traje od ___________________ pa do ___________________

_______________, s time što iz široke ___________________ ostaju samo oni koji proizvode 

____________________________________________________________________________.

3. Sa poznavanjem opštih principa selekcije i pojedinačnih za pojedine sportove (košarku) nastavnik fizičkog vaspitanja će moći da: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

4. Cilj sistema selekcije za vrhunska košarkaška ostvarenja je:  _________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Navedite četiri osnovna faktora selekcije u košarci:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Sportski talenat je: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

7. Navedite stabilne i nestabilne genetske osobine:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Kada biološka starost odgovara hronološkom dobu?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
9. Navedite pet podsistema koji čine strukturu sistema selekcije:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

10. Na osnovu čega se formira opšta slika u procesu identifikacije talenata?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Navedite tri podsistema koji čine sistem selekcije:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

12. Praćenje, vrednovanje i ocenjivanje usmerene i izborne (specijalne) košarkaške pripreme je sastavni deo ___________________________________________________________.
13. Na osnovu čega se formira specifični profil ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

14. Navedite srednje vrednosti somatotipa  elitnih košarkaša.

	Pol / somatotip
	Endomorfni
	Mezomorfni
	Ektomorfni

	Muškarci
	
	
	

	Žene
	
	
	


15. Endogeni uticaji na rast deteta su: _______________________________________________
___________________________________, a egzogeni su: _____________________________

_____________________________________________________________________________.

TRENING MLADIH KOŠARKAŠA

1. Generalni cilj treninga sa mladim košarkašima je: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. U odnosu na dominantne karakteristike u treningu košarkaša uzrasta od 10 do 14 godina navedite procentualno odnose:

Tehnička priprema _____________ %

Taktička priprema _____________ %

Energetsko-motorička priprema ____________ %

3. U radu sa mladim košarkašima trenažno opterećenje je uslovljeno sa:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
4. Navedite broj treninga u nedeljnom ciklusu rada u uzrasnim kategorijama:

mlađi pioniri _______________

stariji pioniri _______________

kadeti _____________________

juniori _____________________
5. U okviru treninga mladih košarkaša , u praksi imamo dva tipa treninga: tzv. «univerzalni» i «specijalistički». Navedite u kojim uzrastima dominira 

«univerzalni trening» ____________________________

a u kojim «specijalistički» ________________________

6. U radu sa mladim košarkašima imamo rezultatske  ciljeve i ciljeve igre. Rezultatski ciljevi se dele u dve vrste:

1.________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________,

a ciljevi igranja uključuju: ____________________________________________________

7. Uticaj trenera na mlade košarkaše će biti pozitivan ukoliko on:

1._________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

8. U principu ciljevi treninga sa mladim košarkašima mogu se grupisati u četiri glavne grupe:

 1. _______________________

2.________________________

3. ________________________

4. ________________________

9. U planiranju rada sa mladim košarkašima, trener, da bi ustanovio prioritetne sadržaje, mora da uzme u obzir sledeće kriterijume:

1. _______________________

2.________________________

3. _______________________

4. _______________________

5. _______________________

6. _______________________

7. _______________________

10. U današnje vreme brojne organizacije mladih priznaju određena prava mladim igračima. Navedi bar četiri od tih prava: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

11. Mladi igrači moraju da nauče da poštuju _______________________________ unutar vlastitog kolektiva. 

12. Nabroj prve četiti mere za unapređenje kontrole kod mladih košarkaša: 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

13.  Ciljevi igre su izuzetno važni za mlade timove iz sledećih razloga (navedi 4 od 6 razloga): 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

14. Trener koji koristi najpodesnije opterećenje može time postići sledeće prednosti:

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

15. Psihičko opterećenje se odnosi na takve aspekte treninga kao što su (nabroj 5 od 8):

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

16. Postupci koje trener 15/18 godišnjaka može koristiti u planiranju celokupne sezone i njenih delova mogu da budu sledeći (nabroj 4 od 7): 

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

· __________________________________________________________________

17. Da bi psihološka metoda kažnjavanja bila korisna treba da su ispunjeni sledeći uslovi: 

1. __________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________

5. __________________________________________________________________

18. Važnost kazne nije u kađnjavanju igrača kako bi trener izgledao „opasniji“ ili da pokažu da je on/ona strog, nego da se trude da _________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________..
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