NCIHUT (TuT Komapke 2)

Opranu3zanyja ucnuTa

CTyneHT KojH je M3BPIIMO TPEAUCIUTHE 00aBe3e MPUCTYIA Iojaramby UCIUTA KOjH Ce
CacToju W3 MPAKTUYHOT M TEOPH|CKOr Jena. Teopujcku Jeo HcIuTa MoXke Ja Oyxae
MUCMECHU WJIM YCMCHH, a OJIp)kaBa ce y KaOWHETy HAaCTaBHHKA WM y amMpuTearpy
(yunonunm). CTyseHT n00uja YeTupyu nuTama (KOJCKTHBHA TaKTHKA Hamazua u oadpaHe,
IUTAHUPAKkE W MPOrpaMHpame Cca EHEPreTCKO-MOTOPHUYKOM MPUIIPEMOM, TEXHOJIOTH]a
TPEHHUHTa U TAKMHUUCHA).

[Ipe Hero mTo MpPUCTYyIE UCIIUTY CTYACHTH CYy Iy )KHHU Jla UCITyHE MPEIUCIIUTHE 00aBese.
Onena ce popmupa Ha OCHOBY OCBOjeHUX 0070Ba U3 IOMEHA MPEAUCTTUTHAX ¥ UCTIUTHUX
obaBe3a mTo 1Mokasyjy cieache ase Tadene:

Ilpeoucnumue obasese booosare
[TprcycTBO M aKTUBHOCT Ha HACTaBU - [IPE/laBamba 5-10
[TprcycTBO M aKTUBHOCT Ha HACTaBH - BEXKOE 5-10
KonokxBujym 10-15
[Ipenaja cemuHapckor paga 10-15
Hcnum booosame
3aBpiiHy UCUT (IPAKTHYHU U TEOPUJCKH) 21 -50
Yxynan 6poj 60006a 51-100
Oyena 3nauerve oyene Yxynau 6poj 60006a
10 (nmecer) OJUTMYaH-U3y3eTaH 91-100
9 (meser) OUTHYaH 81-90
8 (ocam) BpJIO 100ap 71-80
7 (cemam) n06ap 61-70
6 (uect) JI0BOJbAH 51-60
5 (meT) HUj€ MOJIOKUO <50

KoslokBHjyM ce MojlaXke jeJHUM JeJIOM MPAaKTUYHO y caiu (TpynHa TakTHKa Hrpe) a
IpyruM JejioM y BUAy Tecta U caapxku 20 nurtama w3 obnactu: JlujarHocTuka y
komapuy, Cenekiyja y komapiy U TpeHUHT Miaaux Komlapkama. bogoBame Tecta je
Kao 1 0o/10Bame 3a oneny (makc. 100 6010Ba, 55 6010Ba 32 TIposiasz).

Cabupajy ce oleHe ca JiBa Jiela KOJIOKBHjyMa, 1001ja ce MpoceyHa OlleHa Ha OCHOBY Koje
ce no0uja ajgekBaran Opoj 6010Ba 3a Taj KoyokBHjyM (10-15).

CemuHapCKH paj ce paau U3 MoApydja TpyIHE TAKTHKE Hamajaa U 0J0paHe.

[IpakTruHM €0 MCIUTA C€ MOJaKe TaKO IITO CBAKH CTYJACHT OJPKU jeJaH TPEHHUHT ca
3aJ1aTOM TPEHAKHOM jEeIMHUIIOM.



HcnouTHa nuTama

1. KpaTkopo4HO IIaHHpame U MPOTrPaMUPALE — jeTHOTOIUIIBY IIUKIIYC paja

2. Tlpunpemnu nepuon, npea ¢a3za (aKieHaT Ha EHePreTCKO-MOTOPHYKO] MPUITPEMH )

3. Tpunpemuu nepuon, apyra ¢asza (akueHaT Ha €eHepPreTCKO-MOTOPHYKO)]
MIPUTIPEMH )

4. Tlpunpemuu nepuon, Tpeha ¢asa (akueHar Ha eHEepreTCKO-MOTOPHYKO]
MIPUTIPEMH )

5. Takxmuuapcku nepuoj (akIeHat Ha eHepreTCKO-MOTOPUYKO] IPUIIPEMH)
6. Ilpena3Hu nepuon (aKieHaT Ha EHEPreTCKO-MOTOPHYKO] MPUIIPEMH )

7. KoHTpaHama; METOJIMKA yY€Ha U yCaBpIllaBamba

8. bp3u Haman (mosyKOHTpaHaras); METOMKA YUCHha U ycaBpIliaBama

9. Tosurmonu Hanaja (KapaKTEPUCTHKE M PACIIOPEIN)

10. Hamag Ha onOpaHy «40BEK Ha YOBEKA» - MIPUHIIUITH

11. ITacuHr rejm — MOPEKII0, €BOTYIHja, IPEAHOCTH U MOTEHIIMjallHE CIa00CTH,;
MIPUHIIMITA ¥ OCHOBHA TIOCTaBKa; OCHOBHE aKTHBHOCTH Wrpada + 1 mpumep

12. ®JIEX Hanajg — IpeJHOCTH U MOTEHIUjanHe ¢1ab0CTH, OCHOBHU PUHLIUIIY,
OCHOBHE aKTUBHOCTH U yJIa3H

13. KapakTepucTU4He aKiyje y HaraJuMa Ha 0JI0paHy «4OBEK Ha YOBEKa»

14. Merocka yIyTCTBa 3a yUCHE M YCaBPIIIaBamkhEe HAIaga Ha 0JI0paHy «4OBEK Ha
YOBEKa»

15. Hammag mpoTuB 30HCKE 010paHe — KapaKTepUCTUKE U MpHHIUIH + 1 mpumep
(BapujaHTa 30HCKE 010paHe); METO/ICKA YITYTCTBA 33 YUCHE U YCABPIIIABALE
Hanaja MpoTUB 30HCKE 0J10paHe

16. Hamag npoTHB arpeCMBHHUX 0J10paHa — KapaKTePUCTHKE M MPUHIUITH; METOIMKA
ydema U ycaBpIllaBama

17. Hamag mpoTHB MpecuHTa — MPUHIUIH, METO/IMKA YU€Ha U yCaBpIlIaBamba

18. Hamag mpoTHB 30HCKOT MPECUHTa- MPUHIUIHN + 1 mpumep, MeTo KA yuema 1
ycaBpllIaBama

19. Aknuje u3 «ayTa» - KapaKTePUCTHKE W MPUHITUITH; METO/IMKA YICHa U
ycaBpllIaBama

20. OcHOBHa 0J10paHa «4OBEK HAa YOBEKa» - KAPAKTEPUCTUKE U MPUHLIUIIH;

21. OnbpanHa «40BEK Ha YOBEKa» ca MPUTHCKOM — IMPUHIIAITN U IPHOPUTETH O0paHe

22. IIpecuHr — KapaKTepUCTHKE U MPUHIUIIN; METOJMKA YUeHa U yCaBpIllaBama,
Kitacnunm npecunr

23. 30HCKHU MPECHHT — KapaKTePUCTUKE U MPUHLUIN + IPUMEP; METOMKA YUeHa U
ycaBpIIaBama

24. 3oHcKa o10paHa — KapaKTEepUCTUKE U MPUHIIUIIN; METOIMKA yUeHha U
ycaBpIIaBama

25. 3oHcKa of0paHa 2-3, MeTOAMKA yuerha U yCaBpIlIaBamba

26. 3oHCKa o0paHa 2-1-2, MeTo/IMKa yUeha U ycaBpliaBarma

27. 3oHcka ofOpana 1-2-2, MeToMKa yuerma U ycaBplllaBama

28. 3oHCcKa o0pana 1-3-1, MeTo/IMKa y4ema U ycaBpliaBarmba

29. On0paHa o1 KOHTpaHama/ia, MeTO/IMKa yuerha U ycaBpllaBarmba



35.
36.
37.

38.
39.

. [lojenuHaYHK TPEHUHT — OIIITE HAIOMEHE

. Ilpunpema 3a TpeHUHT (MECMeHa npunpema, Gopmyiap u ap.)

. Tpeuunr texuuke (yderme U ycaBpIlaBame),

. Tpenunr Taktuke (yueme U ycaBpIaBame),

. TpeHuHr ¢usnuke npuipemMe, TPSHUHT CHAre, TPSHUHT EHEePruje, KOMOMHOBAHH

TPEHUHT

Amnanu3za edexara TpeHUHTa.

[Tpunpema 3a yrakmuily (Ii1Jb); CKAyTHHT; IIPUIIPEMa Ha TEPEHY

Boheme yrakmuiie (HermocpeHa IpuipemMa; 3arpeBame; CTpaTHa MeTopKa |
no0anMBamke; U3MEHE; TajM ayT; nepuoau u3mely ueTBpTuna

Amnanuza yrakmuiie (Boheme 1 KopuIiiheme cTaTuCTHKE)

Tpenep - dunozoduja, ynore, TMIHOCT U MOKEIHHE OCOOUHE, Ty>KHOCTH



