KARAKTERISTIKE
USPESNOG
NASTAVNIKA / TRENERA



USPESNOST U USVAJANIU MOTORICKIH VESTINA

motoricke sposobnosti deteta

psino-socijalna zrelost deteta

kognitivhe sposobnosti deteta

znanja nastavnika/trenera (motiva, sposobnosti ...)
uslovi za rad



zasto je uloga nastavnika/trenera najvaznija?

nastavnik/trener:

m predstavlja znaCajnu odraslu osobu koja moze imati dugotrajni pozitivan ili
negativan uticaj,

m UtiCe na uspeh u motoriCkom ucenju ali i na celokupan fizicCki, psiholoski i
socijalni razvoj

m igra (motoricko ucenje) je specificno iskustvo koje za njih ima odredenu
socijalnu vrednost

m trener/nastavnik je oslonac detetu, njegov sistem podrske
m trener/nastavnik ima mo¢ pozitivhog uticaja
m trener/nastavnik je u prilici da ohrabruje i podstice samopouzdanje



ZNANJA | VESTINE NASTAVNIKA /| TRENERA

Siroka opsta znanja

Poznavanje sposobnosti dece u razvoju

Poznavanje procesa motornog ucenja, metoda i principa obuke
Dobar planer i organizator

Poznavanje pravila bezbednosti | smanjenja rizika

Dobar motivator, osoba koja inspiriSe i nadahnjuje

Pozitivan model za identifikaciju

Uliva optimizam i energiju

Pokazuje smisao za humor

Stalno se usavrSava, radi na licnom razvoju — unapreduje stru¢na znanja,
socijalne vestine i ljudske kvalitete.

Dobar komunikator (znanje kako komunicirati sa sportistima, Skolom,
roditeljima, medijima ...)
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1. Pozitivan pristup — koriS¢enje pohvala, nagrada i ohrabrenja u cilju razvoja i
odrzavanja pozeljnih oblika ponasanja

2. Negativan pristup — koris€enje razliCitin oblika kaznjavanja u cilju
smanjivanja ili eliminisanja nezeljenih oblika ponasanja

Pozitivan pristup podrazumeva:

Zadovoljavanje osnovnih motiva za bavljenje sportom
Pravilno definisanje uspeha

Razvijanje i odrzavanje unutrasnje motivacije

|lzgradnju pozitivnih socijalnih odnosa (kolektiv, saradnja)
Pravilno koriS€enje nagrada i kazni

Konstruktivan odnos prema greskama

Postovanje licnosti

Razvoj moralnih karakteristika

Komuniciranje sa pozitivnhim pristupom
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KOMUNIKACIONE VESTINE

Komunkacija je kljuC uspeha u treniranju, porodici, roditeljstvu,
karijeri

Komunikacija ima 3 dimenzije:

1. Obuhvata slanje | primanje poruka, vestine govora i slusanja.
Nastavnici/ treneri su poznatiji po oratorskim vestinama nego
vestinama slusanja.

2. Sadrzi verbalne i neverbalne poruke. Preko 70%
komunikacije je neverbalno jer imamo vise kontrole nad
verbalnim, nego nad neverbalnim porukama.

3. Komunikacija ima sadrzaj i emocije. Sadrzaj je sustina
poruke i obiCnho se izrazava verbalno, dok emocija saopstava
kako se neko oseca i izrazava se neverbalno.

KOMUNIKACIJA JE DVOSMERNA



VERBALNA KOMUNIKACIJA

jezik sa svojim karakteristikama dijalekta, akcenta, boje glasa, jacCine i
ritma govora

Uslov za uspesnu verbalnu komunikaciju sa decom:

m Poznavanje sposobnosti i kognitivnih karakteristika dece

m Otklanjanje faktora koji mogu da ometaju paznju

m Jasno formulisanje svoj iskaz, izbegava tzv. , podrazumevanja" u
svojim iskazima

® povremena proverava da li su shvaceni osnovni pojmovi

= U verbalnoj komunikaciji izmedu nastavnika i ucenika postoji niz
verbalnih smetnji (dvosmislenosti, govorne mane, postapalice,
emotivne reci, zbunjujuci izraz )



NEVERBALNA KOMUNIKACIJA

m 1) paralingvisticki-parajezik (uzvici, jezicke postapalice,
naglasavanje reci),

m 2) kinezicki-jezik tela (pokreti delova tela; izrazi lica;
telesni stav; dodiri |

m 3) proksemicki (razdaljini i prostornim odnosima medu
ucesnicima u komunikaciji, emocionalna inteligencija)



Fizicka pojava - Da bi nastavnik bio ubedljiv u komunikaciji
mora voditi racuna o svom izgledu, nacinu odevanja,
drzanju tela.

Gestovi odnosno gestikulacija je takav nacin komunikacije
kada njeni ucesnici koriste sake i ruke.

Izraz lica ili facijalna ekspresija je sastavni deo
komunikacije. Osmeh kao poseban izraz lica predstavlja
izraz dobre volje, simpatije, prijateljstva i
zainteresovanosti. Na osnovu izraza lica ucenika mozemo
saznati kako se on oseca i ako o tome ne zeli da govori.

Telesni stav predstavlja nacin na koji se drzi telo.

Prostor koje zauzima telo predstavlja vazan komunikacioni
znak i ujedno ukazuje na Cinjenicu da svaka osoba zahteva
izvestan prostor za sebe.



Signali ociju su vazni znaci u komunikaciji. Pokreti ociju
govore o strahu, slaganju ili neslaganju

Dodirkao komunikacioni znak ukazuje na stepen
prisnosti sa drugom osobom. Oni mogu biti namerni i
nenamerni : cestitanje, rukovanja, grljenje, i slicno.

Parajezik ili paragovor : uzvici, jezicke postapalice,
naglasavanje odredenih reci, jacina, brzina i ritam glasa.
Na osnovu ovih parametara procenjuje se govornik isto
kao na osnovu onoga sto je rekao. Tih, previse spor
govor ili preglasan i suvise intenzivan govor ima manje
sanse da bude ubedljiv. Cist, jasan i glasan govor izaziva
vise poverenja od monotonog i tihog izlaganja.



Postoje tri pravila koje treba uvaziti kada se koriste
neverbalni signali u grupi:

m slanje neverbalnih signala je neprestan i nezaustavljiv
proces jer nase telo, oci, ruke uvek Ssalju poruku.

m Ako izmedu verbalnog i neverbalnog govora postoji
disharmonija, slusaoci ce verovati neverbalnim
signalima.

= Neverbalni signali su visoko zbunjujuci. Isti neverbalni
signal moze se tumaciti razlicito zavisno od situacije i
verbalnog konteksta npr.: osmeh moze znaciti
prijateljstvo, slaganje ali i porugu, cinizam itd



KOMUNIKACIJA SA DECOM

« Ponasanja, misljenja i osecanja NASTAVNIKA/TRENERA i uCenika su
meduzavisna.

* Priroda veze se ostvaruje preko bliskosti, posvecenosti, komplementarnosti
| koorijentacije.

« Bliskost - oseCanja uzajamnog poverenja, poStovanja i voljenja.
* Posvecenost - tendencije da se odrzi odnos

« Komplementarnost - kooperativnost i spremnost na reciprocna
ponasanja

* Koorijentacija — stepen u kome odnos trenera i sportiste pociva na
zajednickim osnovama i ciljevima.

« Da bi izbegli probleme u komunikaciji, treneri trebaju poznavati fizicke,
socijalne, psiholoSke (intelektualne i emocionalne) karakteristike dece sa
kojom rade kako bi komunikacija bila razumljiva, koji odgovara njihovim
znanjima, sposobnostima, razumevanju i pazniji



KOMUNIKACIONI PROBLEMI

Obicno se pojavljuju kad su ljudi pod stresom, pritiskom, prinudom, kad

su obuzeti temom (ostrasc¢eni), ili kada je rezultat za njih veoma
vazan.

Neefikasna komunikacija moze biti prouzrokovana greSkama

instruktora/trenera i greSkama ucenika/sportista.

Sest najéeséih razloga za neefikasnu komunikaciju:

1.
2.

3.

o1 5=

Sadrzaj koji je trener saopstio ne odgovara situaciji.

Preneta poruka ne saopstava ono sto je bila trenerova namera,
jer on ne poseduje verbalne | neverbalne vestine.

Sportisti nedostaju vestine slusanja ili neverbalne vestine, pa je
pogresno razumeo poruku, ili je uopste nije razumeo.

Sportista nije primio poruku, jer nije bio dovoljno pazljiv
Sportista razume sadrzaj poruke, ali pogresno interpretira njenu
nameru.

Poruke koje salje trener su nekonzistentne i sportistu dovode u
konfuziju u pogledu njihovog znacenja.






SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

*+ Komunikaciju bazirati na pozitivnom pristupu koji naglasava
koriScenje pozitivnog potkrepljenja, ohrabrenja, podsticaja |
dobrih tehnickih instrukcija.

B puno entuzijazma i kooperativnost (iskrenost, sigurnost,
konstruktivnost, inicijativnost; budite usmereni na
napredovanje | dobrobit vasih sportista | grupe u celini.

m Budite zahtevni, ali obzirni. Postavite jasne, ali realne ciljeve i
ocCekivanja od svojih sportista.

m Budite konzistentni, tj. svoj stil komunikacije ne menjajte od
treninga do treninga, od jedne do druge situacije, od jednog
do drugog deteta. Nedosledna komunikacija zbunjuje decu



SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

kontroliSete svoj temperament, da u situacijama stresa |
pritiska zadrzite prisebnost i mir

decu tretirajte kao osobe, tj. budite osetljivi prema njihovim
Individualnim potrebama | pokazite im da o njima brinete
kao lichostima,

razgovarate inidvidualno, pojedinacno se obratite imenom
Budite dobar slusalac.

Koristite neverbalnu komunikaciju.



SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

Trudite se da uskladite neverbalne i verbalne poruke..
Govorite jasno | uspostavite kontakt o¢ima

spustite se na visinu deteta (nivo ocCiju)

Koristite glas kao instrument

Prvo demonstrirajte, a zatim objasnite. Nove vestine gradite na
onome Sto deca vec znaju



SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

Q koristite jezik koji deca | mladi razumeju,
Q Koristite povratnu informaciju- fidbek kad god je to potrebno,

Q Efikasan fidbek treba da bude specifican, a ne uopsten;
konstruktivan, a ne destruktivan; dat odmah nakon izvodenja ili
nekog ponasanja, a ne kasnije; jasan i razumljiv, a ne nejasan i
nerazumljiv; pozitivan, a ne negativan.

Q Pazljivo birajte trenutak kada Cete sportisti saopstiti da je nesto
uradio pogresno. Deci je potrebno vreme da razmisle o svojim
greskama, jer Im to pomaze da spremnije prihvate vasa
zapazanja, komentare i sugestije.



SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

m Budite fer, ispunjavajte obecanja i time razvijte poverenje

Q Izaberite manje formalne oblike okupljanja dece -krecite se
izmedu dece,

Q Ako dete ne obraca paznju, ostvarite kontakt pogledom,
obratite im se imenom | zatrazite njihovu paznju.



SAVETI ZA EFIKASNU KOMUNIKACIJU

Ako ste izgubili paznju dece, treba da se zapitate: da li ste
jasni, koncizni

Ponekad ucenike treba da podsetite na pozelino ponasanja.
“Vesna, ti sada treba da uradis zadatak, jesam li u pravu?”

Kada se dete ponasa lose, u prvi plan stavite njegovo
ponasanje, a ne njega kao licnost, {j. ne kaznjavajte osobu,
vecC ponasanje.

Sankcije predvidene za loSa ponaSanja nikada ne smeju biti
fizicki ili psiholoski povredujuce.

Sankcije -fer, pravicne, da podstaknu dobra, a obeshrabre
loSa ponasanja.



KOMUNIKACIJA SA RODITELJIMA

Dobra komunikacija sa roditeljima je kljuC uspesnosti vaseg programa
obuke

Budite spremni da roditeljima pruzite sve vazne informacije u vezi
sportske skole:

koliko dana/Casova traje

koliko traje 1 Cas

cena

oprema za treninge

koja znanja/ vestine Ce stecCi po zavrSetku Skole (ishodi)

B Nastojte da od roditelja dobijete za vas vazne informacije o detetu:
koliko je staro; da li je u stanju da prati | sledi instrukcije; kakva mu je
paznja; ima li neki zdravstveni problem; kako reaguje na odvajanje od
roditelja; da li je dete motivisano ili roditelji zele da ono bude
ukljuCeno u obuku itd.

B predstavite se: objasnite vase kvalifikacije i iskustvo



PAMTICE VAS VASI UCENICI / SPORTIST],
JER STE IH:

v zainteresovali za sport

v motivisali da se bave sportom

v postoval

v voleli

v inspirisali

v haucili vestinama

v naucili da se bore za svoje ciljeve,

v da veruju u sebe,

v pronadu svoj put i izrastu u zdrave | zadovoljne osobe
v da budu uspesni u sportu i zivotu

v da postanu dobri ljudi snanznog moralnog karaktera.



